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COMMISSION D'ENQUETE SUR 
L'USAGE DES DROGUES A DES 
FINS. NON MEDICALES 
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(ereaneats) 


(French Language) 


CANADA 
PROVINCE DU QUEBEC 


DISTRICT DE MONTREAL 


COMMISSION D'ENQUETE SUR 
L'USAGE DES DROGUES A DES ; 


FINS NON MEDICALES 


SCEANCE DU 9 NOVEMBRE 1969, 
TENUE DE 9:00 A.M. A 1:45 
% | P.M. A L'HOTEL REINE-ELIZA- 


BETH, A MONTREAL. 
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DISCOURS DU PRESIDENT 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


La Commission d'Enquéte est mainte=- 
nant Ouverte. 

Nous avons commencé un peu plus tard 
aujourd'hui 4 cause du mauvais temps, nous avons un 
programme trés chargé et nous devrions done poursui- 
vre notre scéance immédédiatement. 

Au début de notre réunion 4 Montréal, 
j@ vous ai donné une grande et longue explication 
sur la mandat de notre Commission. 

Aujourd'hui je veux done vous présen= 
ter tout d'abord les membres de la Commission et 
les membres du secrétariat. 

A ma droite, monsieur Campbell de 
Montréal, le docteur Lehmann de Montréal, je suis 
moi=méme Gerald Ledain, 4 ma gauche, le seerétaire 
de la Coéiifiission, monsieur Moore et nous aurons éEga= 
lement le professeur Marie=Andrée Bertrand dé Mont= 
r6éal et monsieur Peter Stein de Vancouver, 

A la table & gauche, vous avez notre 
conseiller juridique, monsieur Bowly, notre recher= 
chiste, monsieur Miller et un observateur pour lés 
sessions de Montréal et la secrétaire de la Commis= 
sion, madame Luscombe. 

Je pense que vous avez tous regu cett 
feuille vous expliquant notre mandad. 

Au sujet de notre procédure, nous 


acceptons des mémoires qui nous sont présentés of- 


ficiellement par des groupes ou des personnes, par 
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DISCOURS DU PRESIDENT 


groupe ou individuellement, nous ‘acceptons aussi 
les rapports anonymes ou autres et nous essayons 
de discuter avec le public pour pouvoir obtenir 
une idée juste de la dimension du probléme ja tra- 
vers le pays, de l'att#tude du eeuativen. de sessed! 
suggestions et de leurs recommendations en ce qui 
a trait a4 une solution possible du probléme. 

Vous 6tes tout 4 fait libres de fai- 
re les commentaires que vous voulez faire, vous 
n'avez pas 4 nous présenter de mémoire officiel, 
vous pouvez tout simplement nous exprimer votre 
point de vue. 

Nous avons réfléchi 4 la priorité 
concernant l'étude de certaines drogues, je devrais 
peut-6tre vous en dire quelques mots. 

La Commission a 6tabli une classifi- 
cation préliminaire des drogues psycho-actives qui 
se divisent en HUIT (8) catégories: hypnotiques- 
s6datifs; stimulants; hallucinogénes psychadéliques; 
narco-opiacés; solvants et gaz volatils; analgési- 
ques, calmarnts non narcotiques; les anti-dépresseurs; 
et la majorité des tranquillisants. . 

La Commission a décidé de s'attacher 
principalement aux catégories suivantes: 

Les hallucinogénes psychadéliques qui 
incluent le cannabis, la marijuana et le hachisch, 
le LSD et la mescaline, les stimulants, y compris 
les emphetamines méthadrines généralement connues 
sous l'appellation "speed"; les solvants et gaz 


volatiles comme le vernis 4 ongle, la colle et les 
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DISCOURS DU PRESIDENT 


solvants de peinture, les sédatifs hypnotiques tels 
que les barbituriques utilisés comme somniféres, les 
tranquillisants mineurs et l'alcool stnerigase et 
aussi les narco-opiacés telle que l'hérofine. 

Paicool et la nicotine sont parmi 
les drogues susceptibles de modifier la personnali- 
té et elles sont utilisées pour des fins non médica- 
les, @ ce titre, elles sont sous la juridiction de 
la Commission. 

Toutefois, celle-ci ne pourrait ac- 
complir sa tache d'une fagon convenable si elle 
obligée de passer en revue tout le travail de re- 
cherche de toutes les substances qui ont fait 1l'ob- 
jet d'une recherche. 

D'une fagon plus précise et beaucoup 
plus réaliste, la Commission envisagera l'usage non 
médical de l'alcool et de la nicotine dans ses rap- 
ports avec l'usage non médical des autres drogues 
psychotropes. 

Et elle adopte le méme point de vue 
du moins pour le commencement de son enquéte en ce 
qui concerne l'usage non médical des narcotiques 
comme l1'hérotne. 

Ces drogues dites fortes ne sont pas 
excluses des attributions de la Commission 4 cause 
de leurs propriétés psychotropes. 

Concernant l'alcool et la nicotine, 
la Commission ne peut pas espérer passer en revue 
tout ce qui a 6té 6crit a leurs sujets et en ce 


qui concerne les drogues fortes, elles seront exa- 
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minées, envisagées dans leur rapport possible avec 
l'usage non médical de drogues plus douces. 

L'usage des drogues est un sujet 
extrémement contreversé, les preuves soumises 4 la 
Commission en rapport avec l'usage non médical des 
drogues est trés contreversé, nous avons des opinions 
modérées et extrémes. 

L'usage des drogues est trés répandu 
dans notre société particuliérement dans la vie so- 
ciale et ceci crée un climat de tolérence 4 1'égard 
de l'usage des drogues et je me réfé6ére aussi 4 l'in- 
justice provocante et m@6éme hypocrite de notre socié- 
té concernant notre maniére de légiférer et de faire 
l'application de nos lois. 

Le sujet le plus contreversé est 1l'u- 
sage de certaines drogues douces comme 1a cannabis, 
la marijuana pouvant entrainer sinon généralement, 
mais fréquemment le passage 4 la toxicomanie. 

Maintenant, j'aimerais appeler le 
docteur Lee Robins, professeur de sociologie et de 
pshychiatrie au service du département de psychia- 
trie de l'Université de St-Louis qui a fait une 
6tude sur les effets 4 long terme de la marijuana. 

Si je comprends bien, le professeur 
Robins nous parlera de cette &tude ce matin; le 
professeur est reconnu mondialement dans le domaine 
de la psychiatrie et nous lui sommes trés reconnais- 


sants d'étre venus nous aider ici 4 notre Commission. 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


L,étude dont je vais vous parler ce 


ve hy 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Voudriez-vous parler plus prés du 


microphone s'il vous plait? 


PROFESSEUR LEE RIBINS: 


L'étude dont je vais vous parler ce 
matin est je pense la premiére étude qui a pu étu- 
dier un groupe normal pendant plusieurs années d'u- 
tilisateurs de marijuana. 

La plupart des 6tudes ont été faites 
ou bien sur des patients qui par définition ont eu 
des problémes par l'utilisation des drogues ou au- 
trement ou sur des sujets, des volontaires qui ont 
utilisé la drogue afin de faire des expériences, 
done ils l'ont utilisée dans des circonstances anor- 
males et presquement dans le seul but de faire de 
la recherche. 

Ca a comme effet de pouvoir é@étudier 
les réactions 4 court terme de l'utilisation des 
drogues, mais pas les effets a long terme. 

Les changements 4 long terme dans le 
style de vie sont beaucoup plus importants par rap- 


port 4 1'étre humain que ce qui peut 6tre mesuré im- 
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médiatement en terme d'effets A court terme comme par 
exemple les hallucinations ou le changement de pres- 
sion. 

Les patients qui ont des problémes 
c'est 6vident, ne peuvent &6tre considérés comme étan 
des exemples ordinaires ou moyens pour les fins de 
recherches a long terme. 

Est-ce que les utilisateurs de la 
drogue réagissent autrement que ceux qui n'utilisent 
pas de drogue, c'est la premiére question. 

Deuxiémement est-ce que les utilisa- 
teurs semblent avoir des problémes, si les gens uti- 
lisant la drogue semblent avoir des problémes, com- 
ment devons~-nous interpréter nos découvertes? 

Est-ce tout simplement parce que c'es 
une activité illégale que ga améne des problémes, ou 
est-ce a4 cause d'une déficience de personnalité, de 
Caractére et non pas la drogue elle-méme? 

Non seulement les patients et les 
personnes ayant accepté de se soumettre a une telle 
expérience, mais qui utilisent la marijuana, c'est 
trés bien pour étudier les effets 4 court terme et 
€également, on ne peut pas s'attacher uniquement aux 
jeunes qui utilisent la marijuana parce que ga de- 
vient maintenant un phénomé6éne courant dans la socié- 
té blanche ou ordinaire et moyenne. 

Les jeunes 6évidemment utilisent la 
drogue, mais actuellement ga ne veut pas dire qu'ils 
seront différents du reste de la société et nous pou- 


vons dire gqu'actuellement il est pratiquement impos- 
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sible d'étudier la classe moyenne blanche aux Etats- 
Unis ou au Canada pour voir quels pourraient étre les 
effets de la drogue 4 long terme. 

Cependant, il y a un groupe que l'on 
pouvait €tudier et qui nous permettait de faire des 


~ 


6tudes 4 long terme, c'est celui de la population 
de jeunes noirs vivant dans les centres urbains aux 
Etats-Unis. 

L'utilisation de la marijuana est 
trés répandue dans les ghettos urbains depuis déja 
plusieurs années, c'est devenu trés populaire immé- 
diatement aprés la deuxiéme guerre mondiale. 

Il y a maintenant un groupe d*tadultes 
noirs, des hommes qui ont utilisé constamment ou de- 
puis plusieurs années de la drogue comme la marijua- 
na sou autres. 

Au cours d'une étude, lorsqu'on étudie 
les facteurs, il faut retourner chez les enfants 
et étudier les conséquences dans leur vie adulte. 

Nous sommes donc retournés a4 1'école 
primaire et on a donc choisi DEUX CENT VINGT-CINQ 
(225) noms et a VINGT-TROIS (23) ans, DEUX CENT 
VINGT (220) de ces personnes 6étaient interviewées, 
c'est-a-dire QUATRE-VINGT-QUINZE POUR CENT (95%) du 
groupe choisi. 

DEUX (2) 6taient décédés, nous avons 
done fait des entrevues avec leurs parents, nous leur 
avons posé des questions sur leur enfance et sur leur 


vie adulte et beaucoup d'autres questions concernant 


l'utilisation de la drogue. 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


On a 6galement posé des questions au 
sujet de leur utilisation d'autres drogues, non pas 
seulement la marijuana, mais les opiacés et nous 
avons remargué qu'un certain nombre de sujets ont 
pris des amphetamines et nous avons vérifié aussi 
les dossiers de service militaire, de police et les 
dossiers du bureau Fédéral des Narcotiques. 

Puisque ces hommes ont 6té choisis 
d'aprés leur dossier scolaire, c'est-a-dire au mo- 
ment oU ils commencaient leurs cours 4 l'age de SIX 
(6) ans, nous ne choisissions donc pas précisément 
des gens qui n'utilisaient pas de la drogue ou qui 
en utilisaient, nous ne savions pas dutout quelles 
seraient leurs réactions. 

Maintenant leur vie adulte. Dans 
les entrevues au moment ot ils avaient une trentai- 
ne d'années, la moitié des jeunes gens choisis ont 
dit gu'ils avaient utilisés 4 un moment ou l'autre 
des drogues et la plupart presque tous ont dit avoir 
utilisé la marijuana et que c’était la premiére dro- 
gue qu'ils avaient utilisée s'ils en avaient utilisé 
plus d'une. 

La plupart cependant n'avaient utili- 
s&é gue la marijuana. 

Plus de la moitié de ceux qui avaient 
utilisé la marijuana ont dit qu'ils n'avaient jamais 
essayé avant ou aprés la marijuana d'autres drogues. 

Donec, nous avons un groupe qui a uti- 
lisé seulement la marijuana et c'est ce groupe-1a4 


peut-é6tre qui est le plus facilement comparable aux 


pers =o i 
CES see 


beri ; 
nie atau yg Dea el an 


f atefue s TAL salglatininy seinen: Sam 
1 bapa. ‘siinte: aXOVA ston 40 sanknesedame seb iq 
_ vi te setog Sb ,@22b2i Lim eo ives 65) sresnseb eet” 
steupisoowwet asb fexabet wesaed py sxetenob oa 


a. 


#°BTON> 895 200 temmod 2e0 arpelod om 


‘ " i 7 
“On SG s2 iis 1ce'S -.Stlslase pe.earh seer eSyan'b 


ot 
| 


MES oh epi’. £ ssuco sus. Joslesnemme. ate Geil, 


PiMserssegq e6q Snob aaciealelnd? en soo sey 
feo ao siporwh sf SS eag thebaadiigu'n. vp anoy Beh 
eeiieun t ch eae eho.ivee Se) avon. Ine tes lia ae) 
| 
7 


es 


Steisooces ane! Taategee 


= 79 a = ; : al o } 
9 Pe oS we O29 251° JHASRhOs Ar 


ee” kt Ge a as 
— a _ = —= ~— = 
7 % =) 
& ae 7 or I ¥ 


gal 
- iia SM) 2992676 B8if UO Jeenet Us (Pee Be 
ahep eenvat bef 2i35% | ,evGnas’S 84 


. ony Paanem oie éE 2@nrl io: eve abl ap oe 
‘3 iG afer supeszag, siecle <a i sowpo® @e® 
4 . 

{ 


LL? oi NAVE 0 Siusonsaot susurlo. «J 


bie! pet al ep Se 


PHe J 6 \t SMES MO Sigilem 65 sb. awl : 
e4008[ 2G430)4 Zale’ op +b add’ exevcecwe ah Serna 


MeEPZOsS aovoye'S gasetiian el sigue an (evs &ysaas * 
T4472 © iSP BW a BAOVS evan . sao 


® 7 


Gi-ogno%g eo 280'o. 36 sabutiian «i cctommiuee Beet SE 
aie oldetsuies Jgeteliogd- ele of see sup awiegueq | 7 { es 


eS £ 


re ve i ~ 
= ae Tae ' 


PROFESSEUR LEE ROBINS 


groupes gui utilisent actuellement la marijuana. 

On doit comprendre évidemment que ces 
gens ont &té jeunes 4 une autre Epoque; ils ont été 
des adolescents vers la fin des années QUARANTE (40), 
immédiatement aprés la deuxiéme guerre mondiale 4 
cette @6poque il était trés facile pour eux d'obtenir 
la marijuana et il 6tait aussi trés facile d'obtenir 
Ge il'hérotne, mais par contre les amphétamines sont 


arrivées plus tard et méme lorsqu'ils utilisaient 


10 
les amphétamines, ils utilisaient surtout la dexé- 
11 
drine et puis la métadrine et puis le LSD est devenu 
12 | 
trés populaire et évidemment, nous parlons d'une pé- 
13 2 = . g t = é ~ 
riode de leur vie qui n'est pas identique a celle 
14 d'ajourd'hui. 
* ‘ 7 
15 Nous allons done leur faire conflance 
16 et croire ce gu'ils nous disent. 
17 Nous avons vérifié dans la plupart 
des cas, dans la plupart des entrevues ce qu'on nous 
18 
a dit et nous n'avons pu trouver aucune preuve dans 
, ves dossiers voulant que ces gens-la voulant que ces 
gens-14 aient utilisé des drogues en fait. 


Ceux qui nous avaient déclaré ne pas 
utiliser de drogues n'avaient pas 6té arrétés ou du 
© wcins s'ils l'avaient 6té, ga n'était pas comme uti- 
lisateurs de drogue, mais comme vendeur, c'est-d-dir 
que nous n'avyons aucune preuve voulant gqu'ils aient 
- utilisé la drogue. 
Nous en avons quelques-uns qui ont 
6té arrétés avec des prostituées et qui ont été re- 


lachés tout simplement parce qu'ils €talent en com- 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


pagnie de prostituées ou d'autres qui avaient été ar 
rétés pour d'autres raisons. 

. Le taux d'arrestation pour les per- 
sonnes qui utilisaient seulement la marijuana 6tait 
de TROIS POUR CENT (3%). 

Ils ont 6t6é arrétés trés peu souvent 
et lorsqu'ils ont 6té arrétés c'est qu'ils utilisai-~ 


ent la marijuana. 


10 Les hommes qui ont utilisé 1i'héroltne 

1 ont presque tous été arrétés pour utilisation de 

13 droguée particuliérement pour l'utilisation d'hérofne, 

mais ils n'ont pas été arrétés sauf exception pour 

13 sal 
possession de marijuana. 

14 . 7 | ‘ 
Apparemment, les policiers ne Les 

15 préoccupaient pas 4 moins qu'ils ne soient devenus 


des utilisateurs d'héroftne. 
& 

Je ne suis pas certaine que ces mé- 
thodes s'appliquent aujourd'hui et. je dois souligner 
quesces gens ont été élevés 4 St-Louis, Missour. 

Le fait que certains, jeunes hommes 
aient utilisé la marijuana nous permet de répondre 
A une question bien précise. 

En acceptant que quelques fois la 
marijuana est la premiére étape»sur la route de la 
drogue.ou de la toxicomanie, il y a cependant un at 
trés grand nombre de personnes qui ne passent pas 
a d'autres drogues. 

Nous allons prendre un groupe de TREN- 
TE-DEUX (32) jeunes hommes qui utilisaient seulement 


la marijuana et on a aucune preuve voulant qu'iis 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


aient utilisé autre chose. 

CENT TREIZE (113) ont dit n‘avoir ja- 
mais utilisé de drogues et nous n'avons pas de preu- 
ve du contraire. 

Voici done les groupes avec lesquels 
nous allons faire des comparaisons. 

Le fait de l'utilisation des drogues 
est tellement populaire dans la population qu'un 
homme intelligent, d'une 6tude moyenne peut utiliser 
ces drogues, ceci nous permet de répondre a une ques- 
tion 4 savoir est-ce que si des gens normaux utili- 
sent les marijuana, est-ce que c'est nocif? 

Tout ce qu'on entend dire au sujet 
de l'effet des drogues s'applique-t-il simplement 
parce que quelqu'un a déja des tendances ou un défi- 
cit psychologique avant de l'utiliser. 

Lorsgu'une population normale utilise 
la marijuana nous voyons qu'en faisant des recher- 
ches et en comparant ceux qui utilisent la drogue 
et les autres, nous voyons qu'il n'y a pas de diffé- 
rence entre les DEUX (2) groupes de guelle que fa- 
gon que ce soit, c'est-a-dire 4 leur jeunesse, au 
départ. 


Dans leur jeunesse, ils venaient de 


milieux familiaux non pas particuliérement pauvres 
ou riches, ils ne venaient pas de familles ot il y 
avait eu des problémes familiaux et ils n'avaient 
pas 6choué 4 1'école élémentaire. 

C'était a ce qu'il semble un groupe 


moyen de jeunes gens au départ. 
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L'utilisation des drogues a commencé 
pour la plupart 4 1'école secondaire, ga semblait 
6tre une condition normale que d'utiliser la drogue 
@ 1'école secondaire, en d'autres termes, il semble 
qu'ils aient pu obtenir leurs drogues 4 l'école se- 
condaire-méme. 

Je voudrais insister sur le fait que 
ce ne sont pas des gens anormaux et que l'utilisatio 
de la drogue est tout a4 fait différente dans les mi- 
lieux de déliquance ot il y a surtout utilisation 
d'alcool. 

Des jeunes gens qui @6chouent 4 1'éco- 
le primaire se dirigent plut6t vers la délinquance 
et l'alcool que la marijuana, ce qui n'est pas le 
cas de l'utilisation de la drogue. 

Il ne semble pas qu'il y ait une in- 
fluence quelconque sur 1'échec ou le succés de leurs 
études. 

Qu'avons-nous donc découvert au sujet 
dee conséquences? 

Nous avons fait des comparaisons en- 
tre TROIS (3) groupes, les TRENTE-DEUX (32) person- 
nes ayant utilisé seulement 1a marijuana et ayant 
commencé l'usage de la marijuana lors de leur adoles~- 
cence, VINGT-QUATRE (24) hommes utilisaient en méme 
temps l'alcool et CENT TREIZE (113) hommes qui n'a- 
vaient jamais utilisé des drogues. 

De plus, nous avons un autre groupe 
de TRENTE-TROIS (33) hommes qui utilisaient la dro- 
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gue, mais qui n'ont pas commencé 4 l'utiliser 4 
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l'adolescence, mais seulement aprés VINGT (20) ans. 

Nous allons cependant oublier ce 
groupe puisqu'il est maintenant trés difficile de 
Savoir pourquoi ils ont utilisé des drogues. 

Est-ce qu'ils étaient malheureux, 
est-ce qu'ils avaient des problémes, est-ce qu'ils 
buvaient beaucoup? C'est trés difficile de savoir 
pourquoi ils ont utilisé la drogue. 

Mais pour ceux qui ont commencé l'uti 
lisation de la drogue 4 1l'age de l'adolescence, nous 
pouvons faire quelques comparaisons et essayer de 
voir quelles sont les différences existant dans le 
comportement des DEUX (2) groupes. 

Comme vous avez pu le prévoir, les 
hommes utilisant seulement la marijuana ont une vie 
beaucoup moins misérables que les hommes qui utili- 
sent les autres drogues. 

D'une fagon générale, au moment ot 
nous avons rencontré ces gens, c'était surtout des 
utilisateurs d'hérofine et au début de la trentaine, 
la plupart 6taient séparés, divorcés ou avaient été 
arrétés et avaient parfois méme €té emprisonnés, la 
majorité n'avaient pas d'emplois, gagnaient trés peu 
d'argent et vivaient auxdépends des parents, de la 
soeur ou du frére, 

Les utilisateurs de marijuana ne sont 
pas dutout dans la méme situation, ils ont beapcoup 
mieux réussi que ceux qui ont utilisé des drogues 
dites fortes. 

A ma grande tristesse, il y avait 


certaines preuves voulant qu'ils ne réussissent pas 
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autant en ce qui concerne le comportement que les 
gens n'ayant pas dutout utilisé la drogue. 

Nous avons comparé les DEUX (2) grou- 
pes, ceux ayant utilisé la marijuana et rien d'autre 
avec les CENT TREIZE (113) n'ayant jamais utilisé 
de drogue. 

D'aprés nos chiffres, ils ont moins 
de chance de réussir 1'école secondaire. 

TRENTE POUR CENT (30%) ont réussi 
l'école secondaire par rapport 4 SOIXANTE-DIX POUR 
CENT (70%) pour ceux n'utilisant pas la drogue. 

Nous avons ensuite posé des questions 
au sujet de la vie de famille et du mariage. 

Tl n'y avait pas de différence concer 
nant les ages auxquels ils se sont mariés, mais ce- 
pendant nous avons remarqué qu'il y avait DEUX (2) 
fois plus de chance d'avoir eu des enfants illégi- 
times, ce qui n'est absolument pas un critére et 
de plus gqu'iis étaient couramment infidéles 4 leurs 
apedsasis 

Ils recevaient 6également de l'aide du 
bien-étre social. CINQUANTE-NEUF POUR CENT (59%) au 
cours des CINQ (5) derniéres années avaient dt rece- 
voir de l'aide pour leur aider 4 vivre, comparé 4 
TRENTE ET UN POUR CENT (31%) pour ceux gui n'utili- 
saient pas de drogue. 

Ce n'est peut-étre pas trés significa 
tif au point de vue statistique, mais c'est frappant 
puisqu'on peut voir qu'ils avaient des emplois a un 


niveau inférieur, qu'ils gagnaient des salaires in- 
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férieurs 4 ceux qui n'utilisaient pas la drogue et 


~ 


le fait gqu'ils étaient employés 4 des emplois infé- 
rieurs n'est pas surprenant 6videmment puisgu'un 
moins grand nombre d'entre eux avaient réussi 1'éco- 
le secondaire. 

MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 

Lorsque vous comparez ces groupes, 
les groupes noirs vivant dans des villes américai- 
nes; je comprends que vous parlez de ces facteurs 
en comparant les TRENTE-DEUX (32) qui utilisaient 
seulement la marijuana et les CENT TREIZE (113) qui 
n'utilisaient pas de drogue. 

PROFESSEUR LEE ROBINS: 

C'est exact. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Vous ne discutez pas, vous ne les com- 


parez pas aux QUARANTE-QUATRE (44) autres? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

C'est ga. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Ce sont des noirs comparés a des noirsi|: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


C'est exact, du méme age, vivant de 
la m6éme fagon et dans la méme région, la seule dif- 
férence entre eux autres est que certain utilisaient 
la marijuana et que d'autres ne l'utilisaient pas. 

Comme je l'ai mentionné, ce n'est 
pas surprenant qu'ils aient des emplois moins bien 
rémunérés que les autres puisque moins d'entre eux, 
un moins grand nombre d'entre eux avaient réussi 
l'6école secondaire. 

Dans les DEUX (2) groupes parmi ceux 
qui n'avaient pas réussi 1'école secondaire, nous 
avons découvert que ceux utilisant la marijuana ga- 
gnaient encore moins que ceux qui n'avaient pas réus 
si non plus 1'école secondaire, mais qui n'utilisai- 
ent pas de drogue. 

Nous avons découvert que les utili- 
sateurs de marijuana avaient eu des arrestations 
dans leur vie adulte, mais pas 4 cause de la drogue 
beaucoup plus souvent que les autres. 

Il y a un petit peu plus de déliquan- 
ce juvénile de sorte que nous pouvons étudier la pos 
sibilité de leur plus grand nombre d'arrestations 4 
l'age adulte parce que tout simplement ils avaient 
6t6é marqués par leur délinquance juvénile, mais ils 
n'avaient jamais 6té déliquants avant 1'age de DIX- 
HUIT (18) ans ou bien s'ils avaient été déliquants, 
ils n'avaient pas utilisé les drogues avant. 


Il y avait TRENTE POUR CENT (30%) de 
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“REPORTING SERVICES 
1 PROFESSEUR LEE ROBINS 
2 
3 ceux utilisant la marijuana et tré€s souvent ils avai 
4 ent 6té arrétés pour délits & la loi des narcotiques 
ou des drogues. 
: Cependant, nous leur avons posé un 
“ certain nombre de questions, nous leur avons demandé 
7 des questions au sujet de la violence, nous leur a- 
8 vons demandé s'ils n'avaient pas blessé quelqu'un 
9 au cours d'une querelle, d'une bataille et s'ils 
10 avaient blessé quelqu'un dans quelles circonstances 
i et s'ils détestaient quelqu'un au point de vouloir 
1 le tuer enfin il y avait NEUF (9) questions sembla- 
bles. 
13 
Dans chaque cas, il n'y avait pas 
14 beaucoup de différence entre les DEUX (2) groupes, 
15 mais les utilisateurs de marijuana ont répondu oui 
16 a TROIS (3) questions de plus que les autres. 
17 Ce qui me surprend parce que nous 
18 avions pensé gue les utilisateurs de marijuana se- 
19 raient beaucoup plus pacifiques, non-violents que 
hab autres, mais ceci semble 4 l'encontre de ce que 
” nous avons découvert. 
al L'autre chose qui peut é6tre vraie des 
oe noirs seulement, c'est qu'il n'y avait pas de protec 
23 tion contre les problémes d'alcool. 
24 Du fait que la majorité des utilisa- 
- teurs de marijuana n'avaient pas &té protégés contre 
26 l'alcool, ils avaient tous presqu'utilisé, absorbé 
de l'alcool auparavant d'utiliser la marijuana et ga 
" ne les a pas amenés 4 solutionner leurs problémes 
d'alcoolisme sérieux. 
29 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Ils 6taient DEUX (2) fois plus enclin 
&@ boire et 4 avoir des probl&@mes sociaux et médicaux 
d'alcoolisme et nous avons un crit@ére qui avait été 
6tabli auparavant comme quoi nous ne considérions 
rien de ce qui 6tait alcoolisme sérieux, car ceci 
pose des difficultés sociales, des problémes sociaux. 

Nous avons trouvé que TRENTE-CINQ POU 
CENT (35%) de ceux qui avaient utilisé la marijuana 
durant leur enfance 6taient vraiment alcooligue. 

Au niveau des utilisateurs de la 
marijuana, il n'y avait rien comme je vous l'ai déja 
dit, il n'y avait rien 4 1l'&école 46élémentaire qui 
nous permettait de faire la différence entre ces 
DEUX (2) groupes. 

Cependant,au moment de l'école secon- 
daire, il y a commencé 4 y avoir des différences. 

Les utilisateurs de marijuana pou- 
vaient probablement l'acheter 4 l1'école, ils ont 
tous commencé 4 1'Gécole secondaire régle générale, 
had. quelques-uns ont quitté 1l'école avant d'utili- 
ser la marijuana, d'autres aprés. 

Donc, nous nous sommes inguiétés, 
méme si nous n'avons pas démontré de différence im- 
portante entre les DEUX (2) groupes, nous nous sommes 
inquiétés du probléme et nous avons décidé de compa- 
rer les utilisateurs de marijuana et les autres sur 
un certain nombre de données comparatives. 

Je vais vous donner quelques explica- 


tions en vous disant le genre de questions que nous 


leur avons posées. 
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“REPORTING SERVICES 


PROFESSEUR LEE ROBINS 


Nous avons demandé 4 un gargon 4 guel 
age, il avait d'abord utilisé la marijuana. 

Il nous a dit QUINZE (15) ans. 

Nous lui avons demandé aussi quand 
il avait &té en prison pour la premiére fois, nous 
avons. regardé son dossier de police pour savoir A 
quel a&@ge il avait quitté l'école et quand nous lui 
avons demandé quand avait 6té sa premiére expérience 
sexuelle ainsi que sa premiére expérience d'homosexu- 
alité, enfin un certain nombre d'événements dans sa 
vie pour savoir si ces phénom6énes précédaient l'uti- 
lisation de la drogue, ce qui nous a permis d'établiz 
l'age auquel chacun avait commencé 4 utiliser la 
Marijuana et de décrire chacun des utilisateurs en 
terme de son historique, problémes 4 l'école é6élémen- 
taire et secondaire, concernant ses occupations ex- 
térieures, ses expériences sexuelles, s'il buvait 
ou. s'il avait quitté l'école avant d'étre diplomé, 
Ou est-ce gu'il avait 6té déliquant précédemment 4 
sa premiére utilisation de marijuana et donc, nous 
avons pris le groupe gui n'avait jamais fumé, n'‘avait 
jamais utilisé de marijuana, qui 4 cet Age n'avait 
jamais utilisé de marijuana et nous les avons compa- 
rés en terme de ces différentes variantes et nous 
avons trouvé DEUX (2) groupes qui se rejoOignaient 
parfaitement, et comme vous le voyez sur ce tableau, 
sur CENT TREIZE (113), nous n'avons pu trouver que 
VINGT (20) correspondants parfaits et nous avons donc 
déduit qu'une partie de ces variantes étaient impu- 


tables 4 l'utilisation de la marijuana, nous avons 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


trouvé que les gens qui utilisaient la marijuana 
ont toujours eu un moins bon avenir, qu'ils seront 
probablement plus dépendants financiérement, qu'ils 
ont plus de chances d'étre arrétés ou d'avoir des 
enfants illégitimes ou d'étre déliquants, ont pilus 


tendance que les autres a 6tre violents et 4 avoir 


des problémes d'alcoolisme. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Est-ce que je pourrais vous poser 


une question maintenant? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Certainement. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Une des choses qui me frappe 


je pense, je suis str qui vous a 6normément préoccu- 


pé c'est de mettre en relief les différents sé 


de» la population noire aux Etats-Unis, vous nous 


avez donné certaines catégories 4 propos du sorti 


my 


de l'école secondaire, de la dépendance financi 
et ce qui me frappe c'est qu'un des points qui est 
soulevé réguliérement par les toxicomanes c'est que 
l'utilisation de la drogue les rend terriblement 
conscients de l'environnement et particuliérement 


de l'hypocrisie et des problémes les plus importants 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


et ils deviennent de plus en plus incapables de to- 
lérer cet état dé chose de l'environnement et ce 

que je veux dire, c'est est-ce que vous avez consi- 
d6ré l'hypoth&se que les noirs vivant aux Etats-Unis 


utilisant les drogues dans ces années, et assumant 


que pour le moment ga vous donner une espéce de coer: 


cition, que tout ga les rende incapables de tolére: 
l'environnement, est-ce qu'ils pourraient boire, 
est-ce qu'ils seraient plus 4 méme de voir gu'ils 
sont exploités par des corporations financiéres et 
que tout simplement, ils pourraient décider de faix 
moins dé choses et qu'ils pourraient regarder la 
tuation et L'engagement dans l'existence collectiv 
comme sans importance, et est-ce gu'il est possible 
qu'il puisse y avoir un effet de culture assez imp: 
tant découlant de tout cela, en d'autres termes, 


voudrais savoir ce que vous pensez de cela? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Je pense que dans ce que vous dites 


que vous introduisez une variable psychologique en 
prétendant que la drogue est responsable du change 
ment. 

Je n'ai pas considéré cette variabl 
mais laissez-moi vous dire qu'une chose gue nous 
avons pensée, c'est qu'il y avait un effet un peti 


peu plus léger, mais un fait, un fait quand méme 
nous avons observé méme sur les hommes qui nous 


ent dit ne pas avoir utilisé la drogue depuis pl 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


de CINQ (5) ans, beaucoup n'avaient utilisé la 


gue que pendant un an seulement, mais c'est tra 


mM 


curieux les effets que nous avons pu retrouver. 

Ce que j'ai essayé alors, c'était 
de contréler sur TROIS (3) points de leur vie, 
quand avaient-ils quitté l'école, avaient-ils 
délingquants et 6taient-ils des alcooligu 

J'ai essayé de comparer 
hommes qui ont utilisé la drogue pendan 
rélativement court avec ceux qui n'avaient 
utilisé la drogue et il n'y avait pas da 

J@é né peux pas vous dire 
marche la drogue et si le comportement 
ge du fait de la drogue, mais cela n'apport: 
changement dans les autres activités qui par } 
sont quitter l'école,;, devenir déliquant 
des problémes avec la police ou des cho: 

En dfautres termes, si vo 
coolique ou déliquant, vous quittez 1'é 
tOt et la marijuana ici me semble &tre« 


de comportement social. 
DOCTEUR IAN L.. CAMPBELL: 

Est-ce que vous avez é@t 
dance d'association, la tendande d'amit 
groupes? 

PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Oul. 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


DOCTEUR IAN L. CAMPBELL: 


Vous n'avez 6tudié qu'une classe 


la société? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


ides 


DOCTEUR IAN L. CAMPBELL: 


Est-ce qu'il y avait une dist 


normale de la population noire de la vill 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Nous n'avons pas utilisé 
sociale la plus @élevée parce qu'il y 
peu qui correspondait 4 nos normes d'étude, 
avions VINGT-CINQ POUR CENT (25%) seulem 
population blanche et seulement DOUZE 
(12%) de ces gens auraient pu conveni} 


étude. 
PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND: 

Il s'agit surtout de pré 
méthodologie. 


Premiérement, vous avez 


si j'ai bien compris, qu'entre ces DEUX 
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de noirs il y avait 4 peu prés CINQUANT! 
(50%) des noirs 4 cet &ge qui pourraien: 
lisateurs de marijuana, je pense que c' 
une différence, je vous le soumets et 
te, avec la proportion qu'on pourrait 
la population globale au Canada et je 


de ville spéciale, mais je pense qu 


peut-@6tre distinguer. 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Je n'avais pas fait 
nature avant, je n'en avais pas @étudi- 
n'y en avait pas eu de faites avant, 


absolument aucune idée préconcue. 
PROFESSEUR MARIE-ANDREE BERTRAND: 


Est-ce que si on en 
shtinite il y aura un fossé entre dison 
CENT (15%) il y a CINQ (5) ans entre 
teurs de drogue par rapport 4 la pop 
dont nous devons tenir compte dans 
il y a donc lieu de tenir compte pou 
cette différence d'une méthodologie, 
dont il faudrait tenir compte et 
vous aviez travaillé avec un coeffic 


trés précis. 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Non, je née voulais que présenter les 
variables qui n'avaient qu'une signification impor- 
tante, mais toutes les variables dont j'ai parlées 
bey avait une tendance dans la méme direction, nous 
n'avons jamais trouvé d'avantage dans quels que do- 


maines que ce soit 4 l'utilisation de la drogue. 
PROFESSEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Est-ce que je pourrais avoir quelques 
6éclaircissements s'il vous plait. 

Je comprends que toutes ces différen- 
Ges ont 6té trouvées par des statistiques assez 
Strictes et que la population que vous avez donsidé- 
rée 6tait, pouvait 6tre considérée comme ayant les 
mémes difficultés 4 la base au point de vue éduca- 
tion familiale, sociale et done si on se base sur 
vos découvertes pour les adeptes de la drogue, ga 
peut avoir certaines conséquences, une compagnie 


G@' assurance pourrait par exemple tre amenée 4 don- 


ner des précisions qu'elle considérerait comme des 
caractéristiques spécifigques des personnes gui pren- 
nent de la marijuana, ga pourrait 6tre la délinquan- 


ce, 1é mariage brisé, etc... mais 14 je parle tout 
simplement d'éléments concernant une compagnie d'as- 
surance, ¢a prendrait done une importance beaucoup 
plus grande pour les utilisateurs de marijuana gue 
pour les autres, tout simplement le seul fait qu'i 


ont pris de la marijuana puisque vos chiffres nous 


donnent des statistiques assez élevées pour gu'une 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


compagnie d'assurance les prenne en considération? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Bien str, le gros probléme c'est que 
nous n'avons pas de chiffres comparatifs pour des 
groupes plus récents, ceux-ci 6taient des enfants 
noirs qui 6taient dans un contexte social aussi 
uniforme que possible et le seul facteur de diffé- 
rence 6tait qu'ils étaient des fumeurs de marijuana 


et d'autres non. 


DOCTEUR LEHMANN: 


Vous avez essayé d'uniformiser autant 


que possible votre groupe d'échantillonnage? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


C'est exactement ce que j'ai essayé 
de prendre dans mon @6chantillonnage que la drogue 
soit le seul facteur de différence. 

Mais en fait ce que j'ai voulu dire 
c'est gue ces enfants n'étaient pas des enfants 
problémes, n'avaient pas de problémes spéciaux au 
niveau primaire et qu'il est possible également que 
quelque chose ait changé en eux dans 1'adolescence 
et que cette chose les ait donc amenés da prendre de 


la marijuana. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Donc, une compagnie d'assurance pour- 
rait dire un groupe a fumé de la marijuana et l'autr 


ne l'a pas fumée, il n'y a pas d'autres différences? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Nous avons trouvé gue la présence 4 
l'€cole primaire 6tait assez uniforme, nous avons 
retiré les dossiers de ces enfants 4 1'école primai- 
re, il n'y avait rien é6évidemment 4 ce moment-14 qui 
ait pu nous amener 4 prévoir l'utilisation de la 
drogue par ces enfants bien qu'on s'attendait, qu'on 
avait prévu des problémes sociaux de délinquance 


et autres. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Mais vous avez dit 4 un moment donné 
&@mon grand regret que vous aviez espéré ne pas 


trouver de différence, mais que vous en aviez trouvé 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

Ce gue j'ai voulu dire c'est que j'es 
pérais qu'il n'y aurait pas de différence entre les 
fumeurs de marijuana et ceux qui n'en fumaient pas 


considérant le nombre d'enfants qui en fument actu- 


ellement. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Docteur Unwin, est-ce que vous aime- 
riez faire un commentaire sur l'étude du professeur 


Robins? 


DOCTEUR J. R. UNWIN: 


Je voudrais faire un commentaire 
sur cette étude, plutdt un examen critique, si vous 
me le permettez, monsieur le président. 

Docteur Robins, je vous félicite de 
votre 6tude et vous 6tes tout aussi consciente que 
moi du manque d'études 4 ce sujet-1a. 

Malgré le fait qu'il y a DEUX MILLE 
(2,000) références, qu'aucune ou trés peu ont 6té 
faites d'une fagon satisfaisante et c'est surtout 
des 6tudes expérimentales et je suis tout 4 fait 
content de voir que quelqu'un comme vous a fait une 
6tude d'une telle valeur. 

Parce que j'ai trouvé votre étude 
trés importante et que je voudrais qu'on en retire 
autant de renseignements que possible car comme 
vous l'avez dit, nos enfants en prennent. 

Une réclamation qui nous est faite 
fréquemment par les gens qui sont contre l'utilisa- 
tion de la marijuana, c'est que ga améne a4 l'usage 
de narcotiques, stupéfiants plus durs. 

Certainement dans l'espace de temps 
c'est vrai que dans une certaine mesure les utilisa- 
teurs d'autres drogues ou stupéfiants, que presque 


toujours ga l'a commencé par l'utilisation de la 
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DOCTEUR UNWIN 


Marijuana, on peut remarque que dans presque tous 
les cas, ils ont utilisé la marijuana. 

Est-ce que je pourrais vous demander 
combien de vos utilisateurs de marijuana ont utili- 


sé aussi d'autres drogues? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


A peu prés la moitié. 


DOCTEUR UNWIN: 


Est-ce que vous pouvez nous dire le 
nombre d'entre eux gui sont passés de l'utilisation 
p 


de la marijuana 4 l'utilisation de l'hérofne, est- 


ce que vous auriez ces chiffres-1la? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Je les ai, j'espé6ére que je vais les 
trouver, mais je crois qu'a peu prés TRENTE-CINQ 
POUR CENT (35%) de ceux qui avaient utilisé la ma- 
rijuana ont essayé l1'héroine et que prés de la moi- 
tié ont utilisé d'autres drogues, mais VINGT-CINQ 
POUR CENT (25%) sont devenus des toxicomanes sé- 


rieux d'héroine. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


CINQUANTE POUR CENT (50%) des utili- 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


sateurs de marijuana dans votre @6échantillonnage ont 
utilisé d'autres drogues et 4 peu prés VINGT-CINQ 
POUR CENT (25%) de ceux-ci sont devenus des toxico- 


manes, des héroinomanes? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

A peu prés, oui. 
DOCTEUR J. R. UNWIN: 


Excusez-moi, mais est-ce que ces 
chiffres reflétent gue la marijuana était la pre- 


miére drogue qu'ils aient utilisée? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


L'alcool dans la majorité des cas 
et aprés c'était l'utilisation de marijuana, mais 
on peut considérer que la marijuana a précédé l'uti- 
lisation de l1'héroine. 

Ils ont 6évidemment commencé avec 
l'alcool, puis la marijuana, puis les drogues plus 
dangereuses. 

Aux Etats-Unis, la progression d'uti- 
lisation alcool-hérofine est trés bien connue 4 cause 
des facteurs sociaux. 

Les enfants qui n'ont aucun espoir 
sont d'abord alcooliques et ensuite passent 4 la 


drogue. 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Puis il y a autre chose, la marijua- 
na semble conduire 4 des troubles psychiatriques; 
il y a trés peu de cas dans notre é6tude qui ont été 
hospitalisés, mais il y en a eu, mais enfin je ne 
crois pas que ce soit vraiment une source de trou- 


bles psychiatriques pas vraiment. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Dans l'étude que vous avez faite sur 
ceux qui fumaient la marijuana, avez-vous découvert 
des facteurs comme l'apathie, le manque d'initiative 
le fait qu'ils se préoccupaient plus ou moins de 
sujets conventionnels ou est-ce que vous vous en 
tenez tout simplement au fait gu'ils ont é6échoué 


l'€école secondaire. 


DOCTEUR UNWIN: 


Si je peux expliquer la question un 


peu. Est-ce qu'il y avait d'autres syndrémes comme 


par exemple l'apathie, la difficulté de concentration? 


PROFESSEUR LEE ROBIN: 


Nous n'avons pas posé ce genre de 


questions, nous ne savons pas. 


DOCTEUR UNWIN: 


Avez-vous fait vous-méme les entrevues? 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


J'ai fait quelques entrevues moi- 


méme, mais pas toutes. 
DOCTEUR UNWIN: 


Est-ce que vous pouvez me donner 
une idée de l'impression qu'ils vous ont donnée 


lorsque vous discutiez avec eux? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Ca ne serait vraiment plus trés 


scientifigue. 
DOCTEUR UNWIN: 


Mon impression 6tait qu'il y avait 
plus d'utilisateurs de marijuana que d'autres uti- 
lisateurs de drogues, est-ce que mon impression 


doit @6tre confirmée ou non? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 


Lorsqu'on a pris ces DEUX CENTS (200) 
personnes gui utilisaient la marijuana, qu'ils ont 
utilisée pendant SEPT (7) ans, on a découvert qu'il 
n'y avait pas de preuve de ce qui cause ou ne cause 


~ 


pas le passage 4 des drogues plus dangereuses ou de 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


changement quelconque ou de dommages au cerveau etc. 
Est-ce que c'est tout simplement la personnalité 
elle-méme, la vulnérabilité d'une personne qui l'amé 
ne 4 utiliser d'autres drogues ou la drogue elle- 
méme, je ne sais pas. 

Quels sont les effets qui sont dus 
a la drogue, quels sont les effets qui sont dus 4 
leur caractére propre, 4 leur personnalité? 

Il ne semble pas qu'il y ait telle- 


ment de résultats significatifs. 


DOCTEUR UNWIN: 


Une phrase qui m'a frappé plus parti- 
culiérement est que vous avez probablement expliqué¢ 
mais que je vous demanderais de réexpliquer, quand 
vous dites utilisateurs de marijuana, qu'est-ce que 
Ga veut dire au juste, est-ce qu'ils étaient aussi 


utilisateurs d'alcool? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Bien disons que nous avons essayé de 
traiter beaucoup de sujets au cours de la méme en- 
trevue et il &6tait trés difficile d'obtenir des 
renseignements sur la dose utilisée par les gens, 
done nous pouvions leur demander s'ils avaient uti- 
liser la marijuana, s'ils l'avaient utilisée de fa- 
gon réguliére quand ils avaient commencé, quand ils 


avaient arrété, quand avait &té la derniére fois qu' 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


ils avaient utilisé la marijuana et ceci nous donnai 
une idée de la période au cours de laquelle ils 
l'avaient utilisée, mais nous n'avons aucune idée 
de la dose. 

Nous ne nous pouvons pas les diviser 
par exemple entre les personnes qui utilisent beau- 


coup de marijuana et ceux qui en fument moins. 


DOCTEUR UNWIN: 


Est-ce que vous tenez compte des 
gens qui ont utilisé quelque chose pour faire une 
expérience ou les autres gui l'ont utilisée quel- 
ques fois comme on utilise l'alcool ou bien ceux 
qui l'utilisent vraiment d'une fagon constante et 


réguliére? 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Je pense que c'est un domaine de re- 
cherches trés important, mais que nous n'avons pas 


pu faire nous-mémes. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Je me demandais, docteur Unwin, si 
vous pourriez faire des commentaires concernant ces 


résultats. 


DOCTEUR J. R. UNWIN: 
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DOCTEUR J. R. UNWIN 


Je me rends compte que ce sont 14a 
des noirs et que nous ne pouvons peut-étre pas faire 
aussi facilement des extrapolations puisqu'il y a 
beaucoup plus de gens aujourd'hui, autres que des 
noirs, qui utilisent la marijuana. 

Il y a eu d'autres recherches de ce 
genre de faites jusqu'd présent et je pense en par- 
ticulier a une étude qui a &té faite avant méme le 
rapport, la La Guardia qui a 6té fait d'une fagon 
illégale, c'est certain, mais qui semble avoir été 
valable sur certains points et 6évidemment on manque 
de moyens de contr6le, mais il y a une é&étude socio- 
logique qui a 6té faite, on a envoyé des scientifi- 
ques, des sociologues travailler dans Brookland pour 
voir si l'utilisation de la marijuana par les ado- 
lescents conduisaient ceux-ci au crime et les socio- 
logue et psychologues n'ont pu trouver de preuves 4 


cet effet. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Est-ce que vous @6tes au courant des 


méthodes utilisées dans cette é6tude? 
DOCTEUR J. R. UNWIN: 


Non, je ne sais pas, il y a eu trés 


peu d'études faites dans ce domaine-14. 


DOCTEUR ROBINS: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Est-ce que ga vous semble une étude 
assez valable et pourriez-vous faire des spécula- 
tions, nous dire par exemple, par rapport au phé- 
noméne de Woodstock, quel est le degré, jusqu'& 
quel point on a pu utiliser la marijuana, 4 quel 
point le milieu dans lequel vous devez vivre peut 
vous influencer et si ce milieu est plus ou moins 
criminel, est-ce que ga peut vous influencer, est- 
ce que selon vous on peut faire une relation avec 


la délinquance? 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


Nous avions 14 un facteur particulié- 
rement intéressant puisque c'est la seule chose qui 
disparait complétement avec le contrdle de l1'alcoo- 


lisme. 


DOCTEUR J. R. UNWIN: 


Vous savez que la violence que vous 


~ 


trouvez chez ces jeunes est due a l'alcool? 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


Oui, je pense que c'est une question 
qui me préoccupe depuis un certain temps déja, mais 
d'un autre c6té, la marijuana ne conduit pas a4 la 
perversion et j'espére que je pourral poursuivre 


cette 6tude et que je pourrai répondre 4 vos ques- 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


tions. 


DOCTEUR J. R. UNWIN: 


Merci, beaucoup. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Docteur Robins, pourriez-vous nous 
donner une idée de ce qui se passerait si on fai- 
Sait une étude semblable aujourd'hui avec un @6chan- 
tillonnage encore un peu plus grand? 

Dans les conditions actuelles, pensez 
vous que vous trouveriez quelque chose de semblable 
Ou pensez-vous gu'il y aurait des différences ot si 


vous n'avez pas d'opinion 4 ce sujet? 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


En ce qui me concerne, je pense qu'il 
y a une similarité avec ce groupe social. 

A l'heure actuelle comme 4 cette épo- 
que, la marijuana 6tait trés facile a trouver, 4a 
acheter, la possession de marijuana était illégale, 
mais les inculpations pour possession de marijuana 


étaient trés rares, je ne pense pas que ce soit trés 


différent de la situation actuelle. 


DOCTEUR HEINZ. E. LEHMANN: 


Vous parlez de l'utilisation aux Etats- 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 
Unis pas au Canada? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 


Non, aux Etats-Unis. 

Il y a également un autre aspect 
Similaire, c'est que bien que la marijuana en soi, 
son utilisation ou sa possession soit illégale, les 
gens pensent aujourd'hui, pensaient autrefois que 
c'était une loi injuste, que c'était une loi absur- 
de. 

Il y a donc un second phénoméne qui 
se passait a4 cette 6poque, qui se passe maintenant. 

Maintenant, la plus grande différen- 
ce qu'on peut trouver c'est que les jeunes utilisent 
moins d'alcool, je crois, c'est du moins ce que les 
jeunes m'ont dit que maintenant ils utilisaient la 
marijuana plutdt que l'alcool, pour le résultat de 
cette partie de l’enquéte, il y aurait certainement 


une différence. 
DOCTEUR HEINZ. E. LEHMANN: 


Et pour les autres, il n'y aurait 


aucune différence? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 
Je ne sais pas exactement, cependant 


je crois qu'on devrait faire des recherches 4 ce 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


sujet pour savoir s'il y a vraiment moins d'utili- 
Sation d'alcool, il y a certains jeunes qui utili- 
sent la marijuana et n'utilisent pas d'alcool, j'en 


connais, ca existe. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Est-ce qu'il y a eu une étude de 
faite entre le rapport de l'utilisation de 1l'alcool 


et de la marijuana. 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

Pas en autant que je pense. 
MONSIEUR RALPH MILLER: 


Je m'inguiéte un peu du rapport 
élevé indiguant l'utilisation de l'alcool et l'uti- 
lisation de la marijuana, vous avez un groupe qui a 
6té choisi avec une variable qui @était l'utilisation 
de la marijuana et cependant vous avez également 
l'utilisation de l'alcool qui est une drogue trés 
puissante et vous avez mentionné que TRENTE-SEPT 
POUR CENT (37%) des utilisateurs de marijuana étai- 
ent des alcooligques, c'est vraiment quelque chose 
qui est 4 prendre en considération. 

Je voulais vous poser une question 
& laquelle vous avez déj& répondu et j'aimerais 


avoir un @éclaircissement. 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Puisqu'il y a une telle utilisation 
de marijuana et d'alcool en méme temps, est-ce que 
votre 6tude alors ne retrouve pas les études faites 
sur l'alcoolisme, est-ce que vous pouvez nous dire 
quelque chose concernant l'utilisation de la mari- 
juana qui n'a rien 4 voir avec l'utilisation de 
l'alcool, qu'est-ce que vous pourriez donner comme 
différence pour 6liminer le fait d'alcool dans 


cette 6étude? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 


Je me suis grandement préoccupé de 
ce probléme, voici donc ce que j'ai pu faire. 

Tout d'abord, j'ai essayé de faire 
un controle pour savoir si lorsqu'ils étaient ado- 
lescents, ceux qui utilisaient la marijuana utili- 
saient l'alcool, la plupart des utilisateurs de 
marijuana étaient utilisateurs d'alcool lorsqu'ils 
étaient adolescents, mais la méme chose se produit 
pour ceux qui n'utilisent pas la marijuana. 

Il y a DEUX (2) 6étapes donc 4 cette 
étude. 

Si vous @liminez ceux qui ne boivent 
pas, ga ne change pas le rapport car pour les ado- 
lescents qui utilisaient l'alcool, le rapport était 
le méme. 

Mais pour faire une deuxiéme vérifi- 
cation, j'ai 6liminé des DEUX (2) groupes, ceux qui 


étaient alcooliques. 


41 


Sifet eau cy Lilyupaied ay 
g > 


mi 


ap sa-tge yeaqmed sniGei ce locols’h + same t em a) . 
esdisi eébucS wel sea oveors51 an exole sounds Saaov 
62th avbe esvifog evov evo eo-~tas , sow tLoobta ES 08 
-tvem gf ab noitpeéliay'! sosnsoorpo secs sepiavp 
en foiteertlivyw' i] coves tlovy & fe"t & Mobep eres f 


cari onc f; TS cyreLo$d epfov SL M rh. ef cy ‘ Looo Lia 9 f 


Leoole "hb gsi % LOLA iJ i So MSeStTLH at 


uw 
-~< 


*Gpe 209159" Ld ] 24 e ay Sid nmeo my 
‘aenpaet 


JaSalee 


wo xwOg 


i» 


70 i360 


a SE 


PROFESSEUR LEE ROBINS 


J'ai done pris TRENTE-SEPT POUR CENT 
(37%) de ceux qui 6taient alcooliques comparés avec 
ceux qui n'étalient pas devenus alcooliques, ce qui 
nous a donné des rapports semblables sauf en ce qui 


~ 


concerne la violence qui a tout 4 fait disparue. 


MONSIEUR RALPH MILLER: 


Vous avez donc les utilisateurs de 


marijuana et les utilisateurs d'alcool... 


PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Il est @évident que le probléme d'al- 
cool est encore plus important, car le fait d'étre 


alcoolique en soi est un probléme. 


MONSIEUR RALPH MILLER: 


Est-ce que vous avez des gens qui 
utilisent l'alcool de fagon réguliére et qui ne sont 
pas alcooliques, il me semble que c'est 14 un rap- 


port trés important dont on doit tenir compte? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

Et bien je dois vous dire encore une 
fois que je n'ai pas fait de diagnostique clinique 


concernant l'alcool, j'ai tout simplement éliminer 


de nos DEUX (2) théses, ceux qui étaient possiblemen 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


alcooliques, ceux gui E€taient peut-étre d'une fa- 
gon clinique considérés comme des alcooliques ou les 
autres, mais je n'ai pas pris de chance, je les ai 
6liminés autant que possible, les gens qui utili- 


saient l'alcool. 
MONSIEUR RALPH MILLER: 

Est-ce que vous avez @6également é6tudié 
et remarqué de la différence avec ceux qui n'utili- 
saient pas d'alcool? 

PROFESSEUR LEE ROBINS: 
Non, je n'ai pas 6tudié cette donnée. 


MONSIEUR RALPH MILLER: 


Il me semble donc que votre étude 
est trés semblable aux 6tudes faites sur l'alcoo- 


lisme? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 

Tout ce que je peux vous dire c'est 
que lorsque j'ai 6étudié le probléme de l'alcoolisme, 
ces gens-la avaient le méme genre de vie sauf gu'il 


y avait de la violence, chose qu'on ne retrouvait 


pas chez les gens qui utilisaient la marijuana. 


MONSIEUR RALPH MILLER: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Lorsque vous basez votre recherche 


sur l'utilisation d'une seule drogue, est-ce que 


vous pouvez contrdler plusieurs années plus tard 
entre ces groupes semblables et voir s'ils ont des 
comportements différentes parce qu'ils Ont fumé de | 
la marijuana, est-ce que vous leur avez demandé | 
pourquoi ils ont utilisé la marijuana, pourquoi ils 
ont commencé a4 l'utiliser puisque l'utilisation de 
la marijuana peut 6tre un des symptémes qu'on peut 
retrouver chez des gens qui sont psychopathes ou 
autres, est-ce que ceci a 6té pris e! sidération? 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


Je leur ai demandé pours ils avai-j 
ent utilisé la marijuana et nous n'avons as trouvé | 
de preuves qu'ils 6taient psychopathes ju'ils a- 
gissaient comme des pré-psychopathes, i €6tudié 
ce point avec soin, ils &6taient normau int ruti| 
‘ligation de la marijuana, c'était des 
et notre 6tude a révélé que régle 
un phénoméne social, on disait qu'c Lt par-| 
ce que mes amis le font, ga c'étai' 1c chia 
et je pense que ce serait injuste qu Ss appeler| 
psychopathes parce qu’ils fument de .- ana. | 


MONSIEUR RALPH MILLER: 


Je m'excuse, vous avs n terprété| 
ma question, je vous demandais sil vous pensez s'il 
y a d'autres différences entre les ut! sateurs de 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 
Marijuana et les autres? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Oul, certainement qu'il y avait une 


différence, oul, certainement, c'est évident. 


% 


MONSTEUR GERALD LEDAIN, président: 


Je vous remercie, professeur Robins, 


est-ce qu'il y a d'autres questions. 
DOCTEUR J. R. UNWIN: 


(NON INTERPRETE) L'INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS LORS- 
QUE L'ORATEUR NE PARLE PAS DANS LE MICRO, CELLE-C! 


NE COMPREND PAS ET NE PEUT DONC PAS TRADUIRE. 


Docteur Robins, je suis certain que 
-vous vous rendez compte que la raison pour laquelle 


je vous ali posé tant de questions, c'est parce que 


c'est un genre d'études qui est tellement rare, tel- 
lement important que je voudrais insister encore une 
fois sur le fait que c'est l'alcool qui conduit 4 


la violence et non pas la marijuana. 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


Oul, je suis d'accord. 


DOCTEUR J. R. UNWIN: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Je me demandais un peu ce que vous 
pensiez au sujet de la possession de la marijuana, 
1a je crois que la position au Canada est un peu 
la m@éme que celle des Etats-Unis concernant 1l'ar- 
restation pour possession de marijuana, je crois 
que la situation est la méme au Canada; vous avez 
mentionné que pour chaque personne arrétée pour pos- 
session de marijuana, qu'il y avait des milliers 
gui l'utilisaient et qui n'étaient pas sujet 4 ar- 
restation. 

Au sujet du nombre d'arrestations, 
j'aimerais souligner, ici au Canada, 4 partir de 
MIL NEUF CENT SOIXANTE-DEUX (1962) ot nous avions 
eu SOIXANTE-QUATORZE (74) arrestations, nous sommes 
passés 4 plus de DEUX MILLE (2,000) arrestations et 
en Californie pour la méme période de temps vous 


6tes passés de SEPT MILLE (7,000) arrestations Aa 


” 


TRENTE-SEPT MILLE (37,000) arrestations. 
DOCTEUR LEE ROBINS: 
C'est possible. 
DOCTEUR IAN CAMPBELL: 
Docteur Robins, est-ce que vous avez 
fait des vérifications de personnalité, des choses 


comme ga? 


DOCTEUR LEE ROBINS: 


46 


ef spp 
_ ‘ Of | fuoc out Seon 


(it'‘vwo .snsu; ita Sh qos 


| 
| 
| 
| 


‘ft Se 


Lt eereey 


ab 


1 PROFESSEUR LEE ROBINS 
2 
3 Non. 
a 
5 DOCTEUR IAN CAMPBELL: 
6 
Est-ce qu'il y a des données qui 

7 aa 

n'ont pas 6té encore analysées, des renseignements 
8 que vous pourriez nous donner par la suite sur des 
9 changements d'amitiés, de tendances amicales, de 
10 comportements amicales concernant les utilisateurs? 
11 
12 PROFESSEUR LEE ROBINS: 
13 

Non, je suis désolé. 

14 
15 DOCTEUR IAN CAMPBELL: 
16 
17 Mais, vous leur avez bien demandé 
18 quelle 6tait leur genre d'amitié, les amitiés qu'ils 
19 avaient 4 1'école? 
20 

PROFESSEUR LEE ROBINS: 
21 
a2 Oui, nous leur avons i€é et nous 
23 avons trouvé gu’'en fait plusieurs sortaient avec 
24 des gens qui ont eu des ennuis avec la police, mais 
25 malheureusement nous n'avons pas pu déterminer qui 
26 est arrivé en premier soit la déliquance, soit la 
27 marijuana, puisqu'ils ont commencé 4 utiliser la 

marijuana 4 l1'école secondaire. 
28 
29 


DOCTEUR IAN CAMPBELL: 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


Une autre question, avez-vous publié 


cette 6étude? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 


Celle dont j'ai parlé n'est pas 
encore 4 l'impression, mais elle va sortir trés 


bientdt. 
DOCTEUR IAN CAMPBELL: 


Serlez-vous assez aimable pour nous 


en faire parvenir une copie? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 

Oul. 
ennai GERALD LEDAIN, président: 


Est-ce que vous avez des observations 
générales 4 faire concernant les difficulités d'étu- 
des et les effets ad long terme. 

Je voudrais beaucoup avoir votre opi- 
nion sur le randement a long terme parce gue nous 
avons assumé que dans le terme limite de notre man- 
dat qui est de SIX (6) mois que nous ne pourrions 
pas effectuer des études d'effets a long terme et 


ceci est 6évidemment une lacune importante dans nos 


connaissances. 


48 


Sildwq etov- toys ,AOLIawMip esTs04 OND 


Cehus® o2980 


im’ 2a alwroed 


- 


—" 
= 


oo 


a 


) »Sx 0 xy 2 . 2 E suooste 


163 aeLd 


| 
tne 


t 
5! 
t as 
JATOOd 
{ 
' 
2 -iOM 
errhp 
ef 
afove 
up deb 
] — oo Le | 
| 
; 7 Pe) 4 ‘~ 


PROFESSEUR LEE ROBINS 


Quelles sont vos impressions, quelles 
sont les possibilités que vous voyez d'effets 4 long 
terme en-cehors de ces effets spécifiques que vous 


nous avez mentionnées? 
DOCTEUR LEE ROBINS: 


C'est un probléme difficile parce 
que je pense qu'il se produit depuis un an ou DEUX 
(2), un phénoméne assez important; tous les jeunes 
vont penser que ce n'est pas une question d'amitié, 
et jusqu'd ce que vous ayez un groupe d'enfants 
normaux qui l'utilisent vous commencer par vous 
inquiéter beaucoup des facteurs de personnalité, 
mais maintenant nous avons des groupes d'enfants 
normaux qui l'utilisent dans DIX (10) ans d'ici, 
nous pourrions faire ce genre d'étude trés facile- 
ment, mais pour le moment c'est trés difficile, 
nous pouvons difficilement @6tudier les effets 4 


long terme. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Est-ce que nous ne pourrions pas pour 
faire une recherche d'effets a long terme, est-ce 
que nous ne pourrions pas dés maintenant choisir 
un groupe gui pourrait correspondre par des normes, 
est-ce que nous ne pourrions pas trouver un groupe 
convenable pour une étude qui serait faite dans DIX 


(10) ans,qui serait une étude de prospection et non 


pas rétroactive? 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Il serait extrémement intéressant de 
faire de telles études dans cette perspective, nous 
pourrions examiner des 6léves d'écoles secondaires, 
d'assez jeunes enfants qui utilisent la drogue pour 
pouvoir déterminer quand ils ont commencé 4 utiliser 
la drogue et aussi déterminer quels sont les effets 
mémes de la drogue. 

C'est un probléme extrémement inté- 
ressant et je pense qu'il faudrait y penser dés main 


tenant. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Est-ce que j'ai bien compris que 
votre impression générale 6tait que l'utilisation 
de la marijuana dans la population n'a pas été 
suffisamment longue pour former la base d'une étude 


valable? 
PROFESSEUR LEE ROBINS: 


Il y a certain groupes gui ont uti- 
lisé la drogue depuis trés longtemps, par exemple 
les musiciens gui ont utilisé la drogue depuis de 
nombreuses années et qui est presque une partie de 
leurs occupations professionnelles, mais si vous 
faisiez le genre d'étude dont vous avez parlé, vous 


auriez un autre groupe qui pourrait vous permettre 
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PROFESSEUR LEE ROBINS 


de contr6ler, de vérifier. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN,président: 


Merci infiniment, docteur Robins, 


de votre trés intéressante communication. 
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LE PRESIDENT: Maintenant je 
vais demander au Révérend John A. Simms, qui est 
le Doyen de la Commission Scolaire Protestants 
du Grant Montréal, de présenter sa communication 
Il est accompagne, au nom de la Commission, de 
monsieur A.R. Tilley, du Docteur Harry McKeown 
qui est membre de la Commission, de Montréal, et 
monsieur Patterson qui est le vice-president de 
la Commission Scolaire Protestante de Montréal, 
monsieur C.G. S@uthmayd, Monsieur John Perrie, 
qui est ecalement directeur et monsieur Montin qui 
est le coordinateur d'études. Ces autres messieurs 
pourraient peut-étre s'asseoir a la table afin que 
nous les voyions et que nous les accueillions. 

Il y a aussi monsieur Southmayd du comité d'éduca- 
tion, qui est un des trois comités les plus impor- 
tants. 

REV. JOHN A. SIMMS: Merci 
beaucoup, professeur LeDain de nous avoir invités 
a présenter notre mémoire. 

Nous nous sommes occupés du 
cote educatif de ce secteur depuis deux ans mainte- 
nant et notre communication vous donne un apergu 
historique de la fagon dont nous avons commencé et 
dont nous nous sommes organisés nous avons orga- 
nisé notre programme @ducatif: ceci pourrait ai- 
der cette Commission. Et nous esperons également 
pouvoir aider d'autres comités d'éducation dans 
tout le Canada. Et nous aimerions qu'il y ait de 


crées des comités de ce genre. 
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SREPORTING SERVICES 
1 Nous avions commencé avec un 
a” al in ae 
2 sous -comite sous l'autorite du docteur McKeown et 


~~ a . = 
nous avons etudie cette question dans nos ecoles 


nw 


! pendant plusieurs mois. 
S| Nous avons ensuite fait des re 
| 
6 || commandations au comite central de la Commission 
i Scolaire Protestante et puis elles ont ete adoptées 
8 et décrites dans une résolution. Puis elles ont 
9 @été mises en vigueur. On leur adonné suite en ayant 
10 une session d'étude de nos membres. Et je voudrais 
11 lire certaines parties de l'introduction 
12 "Dans l'opinion de ce Comi- 
13 te, l'importance devrait e! 
14 tre placée sur le développe- 
15 ment positif plutdt que sur 
16 les aspects négatifs des hor- 
17 reurs de la drogue. 
18 Notre enquete concernant l'al- 
19 coolisme et l'usage des dro- 
20 gues nous a convaincus que 
m1 ces deux choses font partie du 
92 grand probleme d'essaie de fui- 
93 te et de dependance et sont les 
24 symptomes d'un profond malaise 
95 dans notre société. Ce comité 
26 pense que la Publicité pour une 
97 bonne santé mentale et physique 
28 reduirait l'usage des drogues et 
29 la toxicomanie. 


La jeunesse est en train de se de- 
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“REPORTING SERVICES 
1) '' mander si leurs parents et la 
9 société ont le droit de leur in- 
z terdire l'usage des drogues. 
4 Ils prétendent que c'est '». sim- 
5 ple hypocrisie par rappu.t a 
6 l'alcoolisme et la mésentente a 
7 laquelle ils sont exposés dans 
8 leur foyer. 
9 Nous considérons les jeunes gens 
10 comme des membres de la société 
11 et comme tels nous sommes cons- 
12 cients de leurs responsabilités. 
13 | Nous croyons que la majorité 
14 sont sobres et honnétes et vi- 
15 vent confortablement ensemble. 
16 Bien que l'abus de drogues se 
17 produit trés rarement dans les 
18 maisons ou les parents acceptent 
19 leurs responsabilité, il se pro- 
20 duit aussi. Et no mes vu 
21 dans des foyers plus déshérités 
22 croitre le pouvoir de volonté et 
23 la force de caractére 4 
24 Je référe a la page 6 de notre mémoire 
25 Nous pensons que la seule infor- 
26 mation de fait 
27 Evidemment les facteurs qui am@énent @ |’ abus de dro- 
28 gues sont nombreux et complexes et qu il n'y a pas 
29 d'explication simple cu de mesures trés nettes a pren- 


dre pour réduire la situation 


54 


a% 


’ [a i" 7 ae 
: — _ % : 
| af 39 = et EC m8, 
= 


| ent wsi eb ttovb sf dno 375tv02 4% PrP Pee 
: : : 
2sug0% 28h sgsev'i siibis9 pe 

“miz i@4°9 Sp Jnatcstaxq ali 

£ qysi 2G sfaixsoqrs six 


| 


& sjnsinsetin «& 


—— 


amas asm 
| S8Sf008 =! « rIGITDS 


-29GD 


| 


is isheeu 


3h f modtsod faxes bh” 


& 979757 af 


*eommeobh iva 


— 
“imon tnoe esug 


ivb1 awoq aab * 


#¢ 


Evidemment il faut @tre trés 
souples dans le traitement de ces problémes, afin 
d’avoir une solution av probléme, afin d’avoir des 
chances de réussite 

Je prends maintenant des extraits 
afin de vous montrer aussi clairement que je le peux 
ce qu’est notre sentiment et quelle est notre fewmu- 
le d’approche ccencernant ce probléme. 

En page 9 ce sont les recomman- 
dations a long terme qui ont été soumises a la pres- 
se en mars 1968: 

"1. Elargir les études et la va- 
riété des cours proposés, de 
facon a ce que les éléves puis- 
sent en obtenir plus de satis- 
faction et moins de frustkation. 
Les écoles polyvalentes sont 
conques, a la base, pour accom- 
plir ceci Et le comité espé- 
re que les colléges de langue 
anglaise seront orientés dans 
cette direction dans le futur; 

2 Une augmentation des services 
de conseillers: également au ni- 
veav primaire, de fagon 4 ce 
que les éléves ayant des pro- 
blémes puiscsent @tre identifiés 

et que l’on pviste régler ces 
prohlemes 


5 le développement de 1 école 
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“REPORTING SERVICES 

1 activiste, qui regarde l'enfant 

2 comme quelque chose d'important 

3 plutét qu'un matériau a apprendre 

4 4. Un grand encouragement au per- 

5 sonnel pour devenir mieux forme 

6 se tenir au courant, suivre des 

7 cours d'6été etc... 

8 5. Nous savons que ce probléme va 

9 au-dela des limites d'un comité 

10 scolaire, et qu'il n'y a pas de 

11 relations de race, de croyance ou 

12 de couleur. 

13 6. Enfin, puisque nous pensons que 

14 ce probléme est un probléme de 

15 notre société comme un tout, nous 

16 suggérons la formation d'un co- 

17 mité représentatif pour organi- 

18 ser, et résoudre ces probléms et 

19 ainsi @viter des efforts inutiles 

20 parce que non concentrés. " 

1 A la page dix nous disons que nous avons eu des in- 
Formations et du materiel d'un peu partout Vancouver, 

| New-York et Chicago et les autorités des €coles publi- 
1 | ques nous ont beaucoup aidés. 
! 

25 | Des films ont 6t@ commandés et du matériel publicita: 

26 re a @te achaté emprunté ou réimprime avec la per- 

7 mission des diverses autorités. Nous avons surtout 

28 apprécié l'aide et la coopération de Smith Kline and 

29 French Co. et les "Foundations of Alcoholism and 

30 Drug Addiction Research" de Toronto et Vancouver. 
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Concernant l'étude du programme 
sur l'éducation concernant la drogue et les narcoti-— 
ques, au stage initial un contact direct a 6té étan.-. 
bli avec le Bureau Fédéral de Contrdle des Narcoti-. 
ques, la Gendarmerie Royale, les forces de police. lo- 
cales, le Dr. John Unwin du Allan Memorial Institute, 
les hépitaux et cliniques du Montréal métropolitain, 
le Quebec Federation of Protestant Home and School 
Association, le Y.M.C.A., l'Association des Ensei- 
gnants de Montréal, les membres directeurs du Protestan 
School Board cf Greater Montreal, ainsi que les of- 
ficiers et administrateurs d'école. Je tiens a sou- 
ligner que l'aide dy Dr. John Unwin nous a été trés. 
précieuse. Le comité d'étude a pris connaissance de 
tout le matériel a notre disposition. 

Nous avons eu des sessions heb- 
domadaires qui ont été organisées tous les deux 
jours de 9:00 4 12:30 et les aprés-midis de 1:30.a 4:30 
Les professeurs ont été polecr tonnes par les Conseils 
d'écoles et les principaux d'écoles et choisis en 
fonction de leur facilité et.de leur bonne influence 
auprés des étudiants ainsi que de leur intérét dans. 
la cause. Et tel que nous l‘'attendions, la majori- 
té des professeurs choisis dans chaque &cole secondai- 
re étaient des spécialistes en orientation mais aussi 
des professeurs de diverses matiéres. L'infirmiare 
a 6té également invitée aux sessions deformation et 
une série de sessions spéciales a éCé organisée pour 
les directeurs des 4écoles secondaires. Et @a la. 


fin de l’année académique 1968-59 chaque 6cole se- 
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condaire avait une équipe de six a huit professeurs, 
infirmiere, administrateurs qui avaient suivi notre 
cours de formation 

Durant ces sessions les parti- 
cipants ont eu l'opportunité d'entendre des experts 
bien connus. I1 y avait parmi eux M. R. Hammond, 
Chef du Bureau Fédéral de Contréle a Ottawa qui a 
parle des Aspects nationaux et internationaux du 


Contréle des Narcotic. Nous le remercions vivement 


Nous présentons nos respects par-~ 


2 ate 


ticulierement au Dr. Unwin, ‘monsteur Harvey Yarusky , 
gui ©€5t un criminaiogiste réputé de Montréal, ainsi 
qu aux autres orateurs. 
A la page 12 il est question de 
l évaluation du programme de base. Nous disons que 
les personnes impliquées se sont rencontrées souvent 
pour évaluer le programme en question. Et ceci a 
reponcu tres largement aux demandes que nous avions 
formulées Est-ce que vous voudriez que je lise? 
"Le programme semble @étre utile 
du aaiee de vue préventif par- 
ce qu'il fournit a 1'étudiant 
des informatio : ‘oO1nicernant 
faits légaux, suciologiques, 
dicaux et psycholo, jues de l'u 
sage de la droguce 


6b) Un nombre grandissant d e- 


tudiants se présente A notre dé- 


partement d'orientation pour 


obtenir de l'aide a traiter les 
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problemes d'usages de drogues pour eux 
memes, pour des amis ou autres. 

c) Les discussions tenues avec les 
etudiants et les entrevues avec les pa 
rents indiquent que la drogue est plus 
souvent consommée @ la maison qu a 1€- 
cole. 

d) Les parents et la société en géné- 
ral semblent ne pas @tre conscients de 
la portée et de l'importance des probl 
mes en rapport avec l'usage de drogues 
e) Nombre d'étudiants semblent accept 
le fait qu'ils font partie d'une "soci 
de la drogue", et par consequent, reje 
tent les possibilités de risques que p 
sente un usage inconsidére de drogues. 
f) Il est 6évident que parai les adole 
cents dépendant de la disponibilité de 
drogues, le type de drogue varie grand 
ment d'une experience a l'autre, et da 


bien des cas, on peut observer une pr 


gression de la marijuana, en passant 4 
le haschisch, et jusqu'aux LSD et "speed" 
(amphétamines) . 

g) Les 6tudiants tendent F considére 


que l'usage de la marijuana et 
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"du haschisch est sans danger 

a cause de la publicité en 

leur faveur qu'en font les jour- 
nalistes et autres personnages 
publics. 

h) Les panellistes ont trouvé 
qu'il était difficile de présen- 
ter une preuve des effets dan- 
gereux de l'usage de la marijuana 
et du haschisch a cause des dé- 
Pena contradictoires des 
Syth_atres, des sociologues et 
des médecins. 

i) lIaplupart des étudients.sem- 
blent n'avoir qu'une connaissance 
superficielle des effets halluci- 
nogénes et toxiques des drogues, 
mais sont Mats, iiterues des con- 
séquences mécaieales, psychologi- 
ques et légales possibles. 

j) Les étudiants apprécient 
l'occasion de discuter de sujets 
concernant l'usage de la drogue 
k) Les étudiants semblent accep- 


ter le panelliste ‘comme :aisant 


partie de 1l'école, voulant et pou- 


vant l'aider et non comme un 


Augtéeiar . 


1) La liste des adresses des agen- 


ces qui peuvent aider les étu 
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“diants @ssolutionner leurs pro- 
blémes dans ce domaine, s'est 
avérée utile par le seul fait de 
l' afficher. 

m) Il semble y avoir une prise 
de conscience de plus en plus 
grande des besoins, parmi les pa- 
rents, les professeurs dt les ad- 
ministrateurs. 

n) L'expérimentation des drogues 
continue et va probablement aug- 
menter dans les écoles mais il 
senbiie que la situation auraitété 
pire si on n’avait pas pris une 
attitude préventive. 

0) On devrait considérer la né- 
cessité ou l'utilité de ce pro- 
gramme dans les classes inférieu- 
res, c'est~a-dire 5éme et 6éme 
années, ow l'abus des "solvents" 
semble commencer . 

p) Le visionnement de films par 
plusieurs personnes devrait étre 
suivi d'une discussion par petits 
groupes. "' 

Page 14 : ''q) Les groupes plus jeunes (8 et 

9éme années) semblent ‘prererer 
des films trés marquants alors que 
les groupes plus agés sont plus 


touchés par une formule plus so- 
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Boniskiquée : #irous les films sur 
le sujet semblent bons comme point 
de départ d'une discussion sur 
l'utilisation des drogues. 
r) La répétition des programmes 
devrait @tre évitée. 
s)Faire du programme sur les 
drogues et les stupéfiants "seu-~ 
lement un autre sujet" ne semble-= 
rait pas tres bon. 
t) Le personnel régulier semble 
étre satisfait du programme et 
ont donné leur coopération en in- 
corporant dans leur matiére cer- 
taines formules particuliéres a 
certains groupes. Plusieurs pro- 
fesseurs extérieurs semblent vou- 
loir prendre part également au pro 
gramme . 
u) Une communication a été établie 
avec la police locale a souvent 
permis d’éviter des cas d'abus de 
drogue .” 

Nous continuons la formation des professeurs, dans 

chaque école.de facgon @ ce qu’ils puissent prendre 

le contréle des écoles, 
Au début de notre mémoire il y 

a des recommandations que je vais vous lire, si vous 

voulez, et vous pourrez vérifier: 


“Attendu que l‘usage de la dro~« 
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"sue est le symptéme d'un pro- 
bléme social profond; 

Attendu que l'utilisation de la 
drogue prévaut surtout dans les 
foyers ot il y a un manque de sur- 


veillance c la part des parents 


et un manque de connaissance du 


sujet: 

IL EST SECOYMANDE que les cepitéa 
encouragent les parents, a la mai- 
son et a l’école, les forces de 
police locale, les églises, clubs 
et agences 4 essayer d'agir en 
vue de la prévention des probléemes 
locaux. 

Attendu que l'usage des urosc:es diz 
tes ">. a9-changing"™ est devenu cho; 
se commune dans notre société; 
eanende qu'il appert y avoir wn 
manque de connaissance sur les 
résultats néfastes possibles de 
l'usage prolongé des barbituriques 
et des amphétamines; 

Attendu, en conséquence, que les 
jeunes semblent croire que 1 usage 
de la drogue est une fagon de vi 
vre; 

QU’ IL SOIT RECOMMANDE que la pro- 
fession médicale soit notifiée de 


l‘'urgence d’assumer une plus gran- 
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"de responsabilité d’informer les 
parents et le public en général 
des effets dangereux ow des con- 
séquences de 1l'usage non surveil! 
1é des drogues. 

Attendu que les moyens de comm. 
nication ont tendance a faire 
erand état et a domner beaucoup 


d'éclat au fait de l'utilisation 


de la drogue; 
Attendu que les journaux, la te 


lévision, les magazines ont wne 


grande influence sur les jeunes 
QU' IL SOIT RECOMMANDE que les 
responsables de l'information et 
les journalistes traitent de la 
drogue en tenant compte du contes 
te familial et communautaire 
plutét que d'insister sur les ef 


fets excitants de la drogue ellis 


meme ; 


QU' IL SOIT RECOMMANDE que les as 


how 
> p 
— 
a 
" 


pects négatifs connus de | 
| 
la drogue, psychologiques et ¢& 


ciologiques, soient traités, aussi 


bien que les effets hallucinog 
Attendu qu'il y a peu de matéric! 
scientifique disponible en ce qui 


concerne les effets psychedeliques 


de la drogue, en particulier n 
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"cernant la rath vans et le hachisch; 
Attendu qu'il y a une publicité 
considérable sur les opinions per= 
sonnelles en ce qui a trait aux 
effets salutaires de ces drogues: 
QU’ IL SOIT RECOMMANDE que le 
Gouvernement appuie et parraine 
une recherche intensive dans ceé 
domaine immédiatement, des sec- 
teurs ot peu ou pas de connaissan~ 
ces scientifiques sont disponibles 

50. Attendu que les écoles publicwes 
ont les ressources, les facilités, 
1l’équipement et le potentiel pour 
former des chefs et remseigner 
les étudiants, les parents et la 
communauté en général; 

Attendu que des professeurs sélece 
tinnés et entrainés peuvent faire 


de bons chefs de file’: 


gues et les Narcotiques ; 

Attendu que L°’expérience de la dro 
gue se fait maintenant a in ARE 
de plwen plus jeune; 

Attendu qu’une baisse dans les 
résultats scolaires est souvent 
reliée directement 4 l'wsage de la 


drogue - les étudiants 


Attendu qu'un trés grand nombre 
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"g'6étudiants demandent l'aide de 
conseillers dans les écoles secon- 
daires aprés avoir eu les rensei- 


gnements au sujet: ¢. Programre, de 


«~t Pducation sur la drogue; 


Attendu que le‘ P--z:ramme d Educa- 
tion sur les Drogues a eu comme 
résultat une communication accrue 
entre professeurs, parents et étu- 
diants; 

Attendu que les forces policiéres 
locales et fédérales dans 1’ esprit 
méme de la Loi sur les Jeunes Dé- 
linquants hésitent a arréter et 

a inculper les adolescents qui uti- 
lisen* de la drogue; 


Attendu que les écoles doivent sou- 


vent assumer des responsabilités qui 


appartiennent aux parents; 

QU'IL SOIT RECOMMANDE QUE 1<s com- 
missions scolaires régionales et/ou 
locales au Canada soient au cou- 
rant du besoin de programme offi- 


2 a 
ciel dé} développement moral et 


social, lequel devrait inclure“1 educa 


tion. portant sir la vie familiale, 
Sap la drogue, les narcotiques 
et Re civigme et faire en sorte 
d'implanter un tel programme au 


niveau secondaire junior: 
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"Qu’ SOIT RECOMMANDE que les ren- 
seignements basés sur des faits au 
sujet des drogues et des narcoti- 
ques, y compris l’alcool et la ni- 
cotine soient fournis aux étudiant 
au niveau des 7 et 8éme années com 
me faisant partie du cours ordinai 
re a ce niveau, des écoles cana= 
diennes ; 

QU’ IL SOIT RECOMMANDE que tout 
programme sur l’utilisation des 
drogues et des narcotiques soit 
envisagé dans un contexte plus 
étendu de menace et de malaise gé- 
néral dans notre société; 

QU'IL SOIT RECOMMANDE que le maté- 
riel relatif 4 1’éducation portant 
sur les drogues et les narcotiques 
soit réuni et distribué aux écoles 
par les ministéres provinciaux 

de l'éducation e* le Ministére 
National de la santé et du Bien-@tye; 
QU’ IL SOIT RECOMMANDE que les pro- 
grammes de formation de chefs de 
file soient sous la juridiction 
des commissions scolaires; 

QU' IL SOIT RECOMMANDE que les é- 
tudiants recoivent de l'aide a 
l'école et/ou dans la communauté 


plutét que d'é@tre expulsés de L’écqle. 
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Cela termine donc nos recommanda. 
tions. 

PAR LE PRESIDENT: Quelles sen’ 
les sources de votre programme. les bases de votre pro 
gramme d’éducation en ce qui concerne les drogues 
Sur quoi vous basez-vous? 

REV. J.A. SIMMS: Les renséien 
ments...? 

LE PRESIDENT: 

Oui. O0 avez=vous cris les ren 
eseignements pour votre programme d'éducation avant 
trait aux drogues? 

REV. J.A.SIMMS*° Nous obtenons des 
renseignements par l'entremise d'autres programmes sem 
blables d'éducation, Nows allons devoir vows donner 


une longue liste de sources. 


LE ‘PRESIDENT: Non, ‘j¢ veue avoir 
une idée générale. Quéls sont les critéres de choix 
pour le matériel, pour les renseignements utilis: 


REV. J.A. SIMMS: C'est eur’ 


par une approche personnelle: des gens comme monsieur 
Hammond et le docteur Unwin; de® livres comme cewy 
publiés par Smith Kline & French et d'autres compagnies 
pharmaceutiques; également des livres publié= par des 
Fondations sur l'étude des narcotiques | 
PAR LE PRESIDENT: Avez i 
comité consultatif de quelque genre que ce soit, a 
peut vous donner des renseignements sur la valeur 


donner a ces articles” | 
REV. J.A. SITMMS: Nows pa : la | 
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plupart du temps, par 1 entremise du psycholcogue d: 
L'école, par les éducateurs. Je ne peux pas dir: 
> 
que.nous avon: ya tres grand nombre de sociclcegus 
iatr. wd issent comme 
de psychia: | ag t 
liers. 
LE PR ‘NT Vous avez dit 


trés souvent que la plupar!: oes renseignements que 


vous aviez obtenus . on dit tres souvent que ces 


renseignements ne sont pas justes, que les jeunes di 


sent que ce sont des renseignements faux 4 plusicur 


e | 


points de vue; est-ce que vous tenez compte de cela’ 


REV. J.A. SIMMS: Dans notre 
‘session de formation nous montrons des films, par 
exemple sur la marijuana et nous avons des experts 
sont présents et si le film semble trés treés faibl: 


nous le mentionnons, nous disons 4 nos étudiants qu 


2 


serait bon de mentionner les erreurs, les faiblesses 


du film, et ce pour fins de discussion. Et cela fait 
partie de leur “ormation et ils utilisent cette fag 
de precéder au cours des discussions Les films pré 


sentés sont quelquefois moins valables 


LE PRESIDENT: Est-ce que vo 


pensez qué, vous devriez obtenir plus de conseiliers’ 


; 


Vous Etes, tris hanceux d’avoir l'occasion de pou 
voir utiliser les services du docteur Unwin par ex 

REV. J.A. SIMMS Nous serions 
trés contents d’obtenir les services d'autres exper 
également. Mais ce que nous povvons voir dans les 
films a déja été étudié par les spécialistes 


LE PRESIDENT: Ils ont étudi¢ 


68 


a 


; ars eX A ‘Pos my rr ‘ 
4 See aq a T Py a aS Ee pd 
® aovenilahey a Ss adman, hnes ly aos a 


& 


ay Seer nseat ew baw wt 


a‘ 7 7 
: 4 
‘ 4 @ 7 
y? 1 = a ond 


remenoia4ts% Sdol19 ef sup Inavvos aStt : 


Hips gays Ath \tre eunedde selves eavoy 
af - Alin ) eeaeet eha "roe SKA eoneomong laensy 
o3 ay eee eee aeb taee so eup Ines 

3 2oy Sue sontes /auv eb asatog 


iwaAtncn roc. nce ttaarre? eb qokeesa 


on 32 sceubiyem BS) ava siquexe 


iS naa) i ,enentotieen ef eon 
reanvoaiztnem ef ned alexrse 

bes clit sed @o. te ,mlld, ob 

t te 9! ab eitaaq 

seo%g 9b 


foleuplowp Imoe ebiaes 


‘oh PuvoOvV syp s8eneq 


sous une’ 


| voet Lite stov 


S23 (ah 5 qimiad 


—_ 


matériel que vous aviez a votre disposition. 


nous a dit que l'on met sérieusement en dow 


spécialiste dans ce domaine. On 4 suggéré pe 
ple que les, jeunes devraient eux-m@mes @tr: 
Il y a des choses plus faciles 4 accepter pa 
jeunes quand ¢a vient d'autres jeunes. Es" 
yous avez pensé engager les Jeunes dans cé oc 
me d'éducation? 

M. JOHN PERRIE; 
pas qu'il soit nécessaire de supposer que 
professeurs sont des gens agés . Dans notre 
d'éducation sur les drogues et les narcotiqu: 
professeurs ont été choisis justement parce 
pouvaient communiquer avec les étudiants e' 
sieurs d'entre eux ne sont pas plus agés qu 
tudiants eux-mémes. Ce ne sont pas tous de 
comme moi. Nous essayons d’établir de bonni 
tions avec les étudiants et d°’avoir une bonn 
nication entre les deux groupes. 

LE PRESIDENT: J'aurai 
pu utiliser le critére de la différence en’ 
étudiants et les professeurs plutét que 
l’age.. On nous a dit simplement que le pr 
en tant que professeur, 4 cause m@me de sa i 
‘de-professeur et d'éducateur ne serait ps 
la, personne la plus qualifiée pour faire 


travail. 


commencer ce programme d‘ éducation Nous ds 
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mencer A quelque part. Les professeurs ont 6*é@ choi 
sis avec soin. Nous avons parlé de ce probléme ®° 
des professeurs qui ont un minimur d influence 

les 6tudiants. Ensuite, pl si: 


été chefs de file dane « 


NT it’ X ‘ >< 
question, Monsieur le Président le pense qué 
étudiant S ri tT : €). pre se Tirs gui donnen* 


cours d"éducaticn. parce que trés souvent les 


ont plus de connaissances dans « 


bf 8 


domaine que le 
professeurs eux-m@émes. En cé qui concerne la dift 
rence d'age, ce n'est pas 1l’age qui compte, c'est 
le fait que ces professeurs n'ont rien 4 dire a 
étudiants. Les étudiants leurs posent des que 
auxquelles ils ne peuvent répondre. Coest tot a 
fait d accord d‘accepter des professeurs comme 
teur Unwin, mais il ne peut se rendre a toutes | 
écoles Donec vous avez des jeunes qui disent 
cours d'éducation portant sur la drogue et I 


tiques sont ridicules. 


que certains de ces étudiants puissent parler 
naissance de cause, a cause m@éme de leur expérien 
ce personnelle, ce qui peut nepas @tre le cas 
professeur qui n‘avale pas toute une série de pi! 
par jc c ne peut parler de son exper? 
personne lie 

UNE VOIX: Je voudrais pose: 
question, monsieur le Président Dans votre ¢ 


tion, au sujet de l’application cde ce program 
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dites qu'il s’agit d’établir des communications a» 


les forces policiéres locales et que cela 4 s0 


emp@éché que des cas soient hors de tout contre! 
Voulez-vous dire que les policiers sont 


qu'un étudiant utilise la drogue et dewient inec 


trdélable? 


Ou comment procédéez=vous? 


REV. J.A. SIMMS: 


avertis« 


Personn 


été mis en présence lorsque nows avons donna 


renséignements a leur sujet. 


maintenir un rapport en ce qui concerne les 


quants de drogue, les distributeurs 


o 


Nous avons 


Now 


essay 


a 
oy 


pe 


a 


que les gens qui quittent l’école, par exemple 


qui. se tiennent trés souvent aux alentours 


diants et de l’école entre les cours, 


cours, attendant de pouvoir vendre leur marchandis 


A pres 


Le 


aux jeunes étudiants, ce sont 14 des faites qui 


produisent, nous cd - 


veiller ces jeunes. 


M. J. BOWLBY, Q.C 


donnez des noms d’étudiants aux policiers! 


rant, d'aprés la loi sur le contréle 


la loi des aliments et drogues qu‘! 


tions pour un étudiant qui est en po 


gue? 


REV. J.A. SIMMS: 


mes au courant. 
M. J. BOWLBY 


pensez que le fait m@me que ces 54: 
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pensez-vous que ¢a puisse empécher le contact avec 
les étudiants et le professeur? 

REV. J.A. SIMMS: Non. 

M. BOWLBY: S‘ils disent qu'‘ils 
ont des problémes 4 cause de l'utilisation de la 
drogue, vous ne pensez pas que ¢a peut, dans leur 
esprit, les perturber et établir une méfiance? 

REV. J.A. SIMMS: I1y a une 
Dlus grande communication entre les éducateurs, les 
conseillers et les étudiants, surtout en ce qui a 
trait 4 l’utilisation non médicale des drogues 
Nous avons pu engager un certain nombre supplémen- 
taire de conseillers; nous voudrions engager plus 
de conseillers pour nos écoles mais nous ne le pou- 
vons 4 cause de problémes financiers; donc ces gens 
qui sont bien oenes , ca penadnt ne sont pas disponi- 
bles m@éme si nous avions l'argent. Cependant, la 
communication s'est accrue au cours des dermaéres an- 
nées d'une facon trés considérable. 

M. BOWLBY: Avez-vous une opi- 
nion, vous, sur lL'efficacité de ces lois? Est=ce 
qu'un étudiant trouvé en possession de marijuana, 
que l'on arréte et que l'on inculpe, qui a un dos- 
sier judiciaire pour le restant de sa vie, peut avoir 
des effets? Est-ce que vous avez des opinions a 
ce sujet-1a? 

REV. J.A. SIMMS: Nous n'avons 
pas vraiment étudié cette partie~1a du probleme. 

Ca nous affecte beaucoup mais ¢a ne peut affecter 


les étudiants, du moins pas jusqu’ a maintenant. Per- 
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sonnellement je pense que les sanctions - et co est 
ce que nous avons déja dit aux conseillers © son. 
trés strictes povr jia vossession:de la marijuana 

M BOWLBY: ‘Une»autre question: 
Au paragraphe h) vous dites que les chefs de dis- 
cussion trouvent qu'il est trés difficile de presen~ 
ter des preuves de l' effet nocif de l'usage de la 
marijuana é€t du» barchiach Est-ce que .je-dois en 
conclure gue 1 on insiste particulierement. que 
l'on détire»présenter les effets necifs plutdét que 
prétenctervles effets bénéfiques/ 

REV.» J.A. SIMMS |Nous. trouvons 
qu'il est tres difficile de parler aux étudiants 
des effets de la drogue sur le programme académique 
par exemple. Nous pensons que ca a, en fait, une 
conséquence, d'aprés nos expériences, les experiences 
de nos conseillers, éducateurs et principaux d’éco- 
les, mais il est trés difficile pour nous de les 
mettre en garce. a cause méme de la’ publicité faite 
autour des effets salutaires de l'utilisation de la 
drogue. 

UNE VOIX: Je voudrais faire cer~ 
tains commentaires généraux plut6ét que quelque chose 
de trés précis, au sujet de ce mémoire que nous ve 
-nons d'entendre. J'ai remarqué deux choses aw cours 
des présentes sessions; Premi@rement, au stage ot 
nous en sommes la discussion semble @tre trés acadé- 
mique, ie parle du mémoire que nous venons d’enten 
dre . moire des Pharmaciens hier, également 


Cependant le mémcoi enté hier a Sir George William: 
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était beaucoup plus personnel, beaucoup plus humain. 
Mes commentaires se ragporteropt surtout sur les re- 


marques faites hier ay Sir George Williams par mon- 


, 
2 

3 
4) 


sieur Stein. Monsieur Stein a demandé, a Sir George 
Williams que les gens qui fent partie d'une mino- 
rité différente, c'est-A-dire wne minorité qui n'est 
pas associee directement avec les personnes uti-~ 
lisant ladrogue, c'est-a’a-dire les gens de mon 4=- 


ge, c'est-a-dire de 28 ans, qui prennent de la dro=- 


5| 
6) 
7| 
3 | 
9| 
10 


gue, qui fument de la mari de fagon fréquente... 
J'ai été professeur d'école secondaire pendant deux 
ans autrefois et il est devenu pour moi trés dif- 
ficile d'étre professeur et de garder a la fois 

ma personnalité et de demeurer la personne que j'6- 
tais. Donc j'ai quitté l"enseignement. Et mainte-=- 
nant je travaille comme journaliste a Radio-Canada. 
Dans les écoles secondaires que je connais, c'est-a=- 
dire deux ow trois, trente elee scant environ des 
professeurs - et ceci comprend la plupart des conseil- 
lers .- sont des gens qui fument la marijuana de fa- 


] 


‘t je suis tres au 


ct 


{ 


gon réguliére., C est um fait 
courant. de ce fait-14. (S'adressant a monsieur aa tess 
Jai 6té ému ‘par vos commentaires d' hier, monsieur 
Stein... J@ me suis adressé 4 ces professeurs et je 
leur ai demandé de venir témoigner devant vous 
mais.ils ont vraiment pevr = comme moi je suis mainte- 
nant, parce .que nous pensons que nous allons @tre dé- 
noncés, que nous allons aller en prison. Et il 

n'y a personne qui veut le faire. Ca ne yvaut pas la 


peine. Ilya wun trés grand nombre dans ce cas, qui 
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1 désireraient témoigner devant vous mais qui ont 
: 2 peur {de le faire. 
. ¥ 
| 1 Geo | REV, J.A. SIMMS: Je dirai tout 
4) simplement que je suis heureux qu'il ait pu trouver 
: 5| ce poste a Radio-Canada. Je né suis pas sareasti- 
6! que. Je"sais que les gens passent d'un emploi 4 
7 un autre et qu'ils se trouvent des emplois qui lewr 
8 conviennent. Je né pense pas que ¢a soit 14 acadé- 
1 
>| miqué ou provincial ce que nous présentons, nows 
, 10 traitons des étudiants des écoles., 
11| Un professeur, le professeur 
12| Campbell, a désiré entendre des étudiants en sessions 
| 
13 | fermées mais nous ne voulons pas les amener ici. 
14) C’est la chose & faire avec les mineurs. Nous ne 


parlons pas des adultes, nous né parlons pas des 
gens qui ont atteint 20 ans, nous parlons des ado- 
lescents, des étudiants 4 1l*école élémentaire et se- 


| 
18 condaire. 


19 M. CAMPBELL, Commissaire: 11 
20 ya quelques questions que j"aimerais vous poser 
21 Vous dites, A la page 6, messieurs, que la majori- 
22 té de vos étudiants n'utilisent pas de drogues hallu- 
23 | cinogénes. Pouvezvous nous donner votre impression 
24 | un peu plus détaillée des Gas d’utilisation de drogues 
25 | dans les écoles surtout, en insistant = je me rends 
| 
26 | compte que ce seront des chiffres approximatifs - mais 
| 
27 | en tenant compte de la ordportion des 6tudiants de 
28 | l’école betididits "aut ont utilisé quelquefois ou 
: 
29 | & l"occasion dés drogues, ou pour faire une expé 
| 


rience, et la proportion des étudiants qui utilisen’ 
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plus ow moins réguliére, 


g , 

> q var : _ 
1 A ose i ,. a% » 
_ de la drogue de fag 


e'est-aedire quelques fois par semaine. Avezevous 


© 
, 


3 des impressions au sujet des changements dans Lu 
4 tilisation de la drogue, ow de l’attitude envers 
he 5 l'utilisation de la drogue? Par exemple est-ce qu'il 
Ri: 6), yoa°une augmentation, wne diminution d'utilisation 
i 7 d'autres drogues? Je m'’inquiéte particuliérement 
P 8 de "speed" ici, mais j'aimerais bien que vous nous | 
9 fassiez des commentaireg généraux . 
; 10| Go wac re REV. J.A. SIMMS: Nous n'avons 
f 11 pas \fait d’enquéte auprés de nos étudiants. Ily 
12} a uné enquéte, cependant, qui a été faite et qui 
| 13} nous°a été rendue disponible,par 1'Association des 
14 Parents-Maitres et vous @tes probablement’au courant 
15 de*cette enquéte, dome je n'ai pas a vous em parler 
16 plus longuement. 


17 | A la page 6 de notre mémoire il 
| 18 est* question de cela. Il y a déj&a deux ans que nows 

19 avons commencé notre enquéte. Done nos points de 

20| wue actuels seraient peut-étre légerement différents. 

21 En ce qui a trait au pourcentage des personnes qui 

22| l‘'ont ‘utilisée une fois ow deux, nous avons décou- 

23 | vert qu'un trés grand nombre d’étudiants aiment di- 

: 4 

24 | re’ qu’ils utilisent la drogue tout simplement pour 

25 | avoir 1! impression de faire partie d'une culture, d'un 

26 groupe. Et nous pensons cependant qu'un trés grand 

27/1 nombre d'étudiants 1’onten fait essayée. Les uti- 


lisateurs réguliers de drogues sont en plus grand 
nombre que novus ne l’aimerions, mais dans un trés 


grand nombre de cas la marijwana et le hachisch ~ 
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Bi 3 1) ne sont pas les che<e:3 utilisé maintenant ce 
2 n'est pas ce qui es* le plus popwlaire Les étu 
3 | diants disent que vous pouvez le sentir, donc vous 
4| pouvez vous faire arr@ter. Les sanctions sont 
5|| sévéres. Et novus avons donc découvert qu'un tres 
6) grand nombre de nos étudiants sont passés de 1 uti 
7 lisation de la mari, malheureusement, a l’wtilisa 
8 || tion:du LSD e: “dé 1a méta-amphé*tamine 
9 PAR M. CAMPBELL Est«ce qu 
10 c'est rel ié directement a la disponibilité de la 
11] drogue comme la marijuana ou le hachisch’ 
12} REV. J.A. SIMMS Il va une tré 
13 grande relation entre les deux Lorsque vous avez 
14| Un nouveau distribw*sur de LSD, c’est moins dispen 
15 dieux, c es* mcins cher Si c’est trop cher ils ns 
16 peuvent l'utiliser, alors que le “speed” ou la méta- 
17 amphétamine est trés facile a obtenir et tres ben 

| 18 | marché. Et un trés grand nombre d'étudiants son’ 
19| passés & cette étape-14, ont passé de la mari 4 la 


méta-amphétamine . 


étudiants, en comearant les leis de la mari en par 
ticulier avec 1 utilisation constante de l’alcoc! 
est=ce que les étudiants pensent qu'il y a une cer 
taine hypocrisie la-dedans? Avez-vous cette impr: 
sion qu'il existe une certaine hypocrisie et qu 
ceci peut affecter l*influence que pourraient av 
les institutions sociales importantes? 


REV, J.A. SIMMS: Oui, beaucoup 
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2 gens ne s’attendent pas beaucoup & vivre, dans, un 

| état utopique?,..Donc nos, devrions créer des insti- 

in tutions sgciales ou des politiques sociales... Es 

me Hur et evo ie aa she. bene chan om 

20 | nocifs au, sujet. du. bien, commun? \,. Oy est-ce que vo- 
| tre comité pense que Lattitude sociale actuelle 
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REV. J.4. SIMMS: Je vas 
mander au président de répondre a cela. Me's je 
dirai cependant que l on a bere acikea « . 
vérité des lois au sujetade:'arpwa As % 
évideut, uG);comme ha peine car 
rée comme étant trop sévére On dat tees som 
gue: l on devrait pveuvoir vendre «J exijuane oc 
les magasins de ia province ccmme on fait Abs 
cool. Mais nous nous préoccupons. du probhane 
mineurs. Nous ne vendons pas d elcool aux mic. 
dans ces magasins de la Régie des Alcoo's ) 
Lanventerndesla:marijuanarse feraitectlespour vies 
mineurs? Monsieur Montin ¢ 

Me S.Bt MONDINer pdhaimer 
dire, pour répondre. a la. premiére:cuestion:suus 
jet de lacvaisguité, des»rnenseignementsoaue Lon 
pand um peu partout, il est important de se } 
compte que le programme d éducaétion est sous : 
luation contgruelie Pour ceux qu: S’oecupent 


ce groupe, nous avons des péricdes de Lrormee.ou; 


+ 


os 


nous avons, au cours de ces périodes de soxnais.o 


Ges exverts dans différents domaines: dans ie co- 


7 


maine juridique, médical et de l’appiicat 


lois. Et il n'est pas question d eftfrayex 


OV} 


he 


diants ov d'avoir une attitude moralisante. 


s'agit simplement de leur présenter les cain 


que mentionnés dans le code criminel, dais 


lois des narcotiques,dans les lois des alii 


drogues. #t lorsque nous en arrivons aur 


dites fortes nous essayons de leur downer 
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simplement un homme qui essaie de dire quelles 
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1| seignements au sujet des statuts nationaux et inter- 
2 nationaux. C'est une question de diluer Lenprosram- 
3 me dans L'opinion publique et nous sonmes,au contrai- 
4 re, tout a fait préoccupés d'amener cela a |'atten- 
5 tion des aninateurs, parce que ce n'est pas un en- 
6 droit ot L'on fait de la morale, c'est tout simple- 
7 ment un endroit ot l'on donne aux étudiants qui ne 
8 prennent pas encore de drozue des faits qui puissent 
9 leur faire comprendre qu'il ne faut pas en fumer, 
10 pour les armer avec des arguments contre lL'utilisa- 
11 tion de la drogue. Nous leur faisons connaitre les 
12 conséquences de leurs actes. Et ca c'est l'occa- 
13 sion que l'on a de leur dire s'ils ont raison ou pas. 
14 Et en fait ils ont tort. Et ce n'est pas un crime 
15! d'@€tre un toxicomane ou d'utiliser de la drogue si 
16 on ne vous trouve pas en possession de ia drogue. 
17 Done de ce point de vue de cette communication qui 
18 essaie d'amener a obtenir lL'avis des étudiants, 4 
19 les faire parler, 4 leur donner ia chance d'avoir 
20 quelqu'un gui va jes aider. Ce n'est pas du tout 
21 pour gue l'on se moque des étudiants. Et c'est vrai 
22 que les étudiants quelquefois se moquent de ce con- 
23 seil, mais je suis sfz qu'il y en a d'autres qui 
24 | sont eid’s prr-ces conse*{s. Et on peut certaine- 

| 
25 | ment :es aider, m@nme ies profkesseurs qui ne saveuvt 

| 
26, pas comment on se sent quand on a pris de la mari- 
27 | juana. Mais je crois qu'il ne faudrait pas mivi- 
28 | miser le message, lequel message n'est pas du tout 
29, de morale et U'esprit victorien mais qui est tout 
x0, 
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sont les conséquences de l'utilisation de la dro- 
gue et dire que ce n'est pas quelque chose de sain. 
Non pas pour les faire arréter ou leur créer des 
problémes. Et je pense que la formule que vous 
avez soumise, 14, en disant qu'il faut éviter qu'il 
se produise des choses qui échapperaient a notre 
contréle, c'est simplement que nous sommes préoccu- 
pés de 1'étudiant et agir avant que, justement, 

il ne soit arrété, avant qu'il ne participe, avant 
qu'il n'ait des problémes avec la polices. On peut 
empécher cela. Jit la Gendarmerie Royale, dans ce 
genre d'afia ies, fait preuve de beaucoup de com- 
préhension et essaie de mettre a notre disposition 
tous moyens pour empécher que ce soit des cas qui 
viennent devant les Tribunaux. 

LE PRESIDENT: Quelles sont 
vos vues, en tant qu'éducateurs, pour essayer de 
comprendre leurs problémes? Qu'‘est-ce que vous pen- 
sez? Est-ce que vous pensez aque les lois actuelles 
sont adéquates, vous qui voyez les étudiants tous 
les jours et qui les approchez de prés, psychologi- 
quement parlant et i pouvez leur parler a coeur 
ouvert, est-ce que vous pensez qu'il y a des con- 
tacts avec eux? Est-ce que vous pensez que les 


lois sont appropriées’ 
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COMMISSION SCOLATRiue DES ECOLES 
PROTESTANTES DM MONTREAL 


MONSIEUR MONTIN: 


Non, je ne pourrais pas vous dire 
meintenant quels sont les chiffres exacts des toxi- 
comanes comme nous ne pourrions pas vous donner les 
chiffres des jeunes filles gui se trouvent enceintes 
parce qu'évidemment lorsqu'elles reviennent 4 1'école, 


rien ne parait plus. On ne peut pas répondre & ga. 
MONSIEUR SIMMS: 


Je pense gu’il est important que 
les étudiants aient l'impression et le sentiment que 
l'on s'occupe de leur probléme. 

Je pense quien éducation, nous de- 
vons faire des discussions et je pense que nous de- 
vons aussi faire des questionnaires et les discuter 
avec les étudiants, mais je pense que l'école doit 
avant tout les éduquer et méme si les lois doivent 
étre questionnées, discutées et probablement chan- 
gées dans l'avenir, le fait demeure que la loi 
existe et qu'elle est mise en vigueur par la police 
et par les autres. Donc, 18, nous avons une rue a 


‘ce que c'est trés bien de penser 


bY 


double sens pa 
guton peut faire changer les lois, mais pour 1l'ins- 
tant, elles sont 14. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


. ? : x . 
Mais ca ne révond vas a la question 
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1 COMMTGATON- SCOLATRE Dis ECOLES 
P ANTES DE MONTREAL 


mais est=-ce que vous pensez que les lois sont appro- 


priées ou pas, puisque votre expérience y fait réfé- 


6 rence. 
7 
P MONSIEUR JOHN TERRIE: 
9 
Monsieur le Président, votre ques- 

10 tion est une question A laquelle il est difficile 
11 de répondre & mon avis, varce que c'est une question 
12 sur laquelle le comité n'a vas vraiment délibéré et 
13 je ne pense pas quten tant que corps, nous vourrions 
14 nous prononcer contre ou pour les lois. 
15 Meis le fait est 14 et il ne faut 

pas ignorer qu'il y a un probléme et nous devons 
" essayer de prendre des mesures vositives vour faire, 
i pour apporter une contribution positive dens le 
18 probléme de l'utilisation de la drogue dans les é~ 
19 coles. 
20 Yous trouverez deans la société 
1 beaucoup d'tavis différents sur les lois et je pense 
22 qu'il est trés difficile d'exprimer un jugement et 

je crois qu'un jugement sur une chose comme ga n'a 
= pas & étre exprimé. 
“io Il demeure de trés grandes incer- 
25 titudes quant aux effets & long termes de la mari- 
26 juana et je pense due vis-a-vis l'absence de ce 
27 genre de vreuve il est trés difficile au comité ou 
28 méme & un individu de déclarer que les lois sont 
29 trop strictes ou trop modérées concernant ce problime 
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COMMISSION SCOLAIRE DES ECOLES 
PROTESTANTES DE MONTREAL 


C'est mon point de vue et c'est 


peut-étre le point de wwe de tout le monde. 


MONSIEUR SIMMS: 


Je crois que tout & l'heure lorsque 
monsieur Montin vous a exprimé son opinion concernant 
l'attitude du comité, il avait tout a fait raison. 

Je crois que nous devrions recom- 
mander pour les étudiants 4 1'’école et dans la collec 
tivité de l'aide. Je pense que ceci est tout a fait 
pertinent sur cette question et nous recommandons, 
je pense, 4 la page trois qu'il soit recommandé 
d’apporter de l'aide 4 1'école ou dans la collecti- 
vité plutdt que de l’exclure temporairement de 1'é- 
cole ou de le renvoyer temporairement. 

Nous parlons de 1*école et de 
l'attitude 4 1'école, nous n'avons vraiment rien & 
voir avec l'académie des questions et nous essayons 
de les former en tant que citoyens puisque ca fait 
partie de notre programme et nous avons a leur mon- 
trer quelles sont les lois, nous pouvons les discu- 
ter mais nous ne pouvons pas nous prononcer contre 


ces lois. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
Excusez=<moi, je suis désolé de me 


mettre en travers, mais j'ai une information, je ne 


pas critiquer le comité ou la Commission Scolaire 
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COMMISSION SCOLAIRE DES ECOLES 
PROTESTANTES DE MONTREAL 


mais je travaille dans ce secteur et je suis en con- 
tact avec les écoles de la Commission Scolaire Pro- 
testante et je pense que vous parliez auparavant 
concernant votre programme d'éducation pour les 
drogues, enfin je ne me souviens plus au juste com- 
ment vous avez appelé ga et je peux vous dire que 
les gens de l‘école ne peuvent pas parler aux en- 
fants a ce sujet, mais moi j'en ai parlé puisque je 
fais partie d'un comité du Y. M. C. A., que j'en ai 
parlé aux enfants et que les enfants nous disent que 
c'est quelque chose dans ce genre qu'on leur dit, 

si vous prenez du "speed" ou de 1l’acide dans les 
fins de semaine et que vous revenez en classe, on le 
verra et si vous fumez de la marijuana, on le sen- 
tira. C'est ume chose que je peux vous dire parce 
que je n'ai que dix=sept (17) ans et que je parle 
aux enfants. Je vous soumets ga parce que ni les 
autorités de 1’école ni méme les gens de la clinique 
de drogues ne peuvent atteindre les enfants dans ce 
sens-la, mais maintenant, je crois qu'on devrait 
laisser la parole au docteur Unwin parce qu'il a 
certaines choses & nous dire a ce sujet-1a qui sont, 


je crois, tres importantes. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 

Je crois en effet que maintenant 
nous devrions essayer d’avancer dans notre horaire 


et je demanderais a l'orateur suivant de nous faire 


sa communication et nous avons également le docteur 
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COMMISSION SCOLAIRE DES BECOLUS 
PROTESTANTES DE MONTREAL 


~Gohen qui attend pour prendre la parole, enfin, il 
devait venir hier, mais il n'est arrivé qu'aujour- 
athui. 


Messieurs, je vous remercie. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Est-ce que je pourrais dire quelque 
chose avant que la Commission Scolaire s‘'en aille. 

Je suis en contact avec des écoles 
ot il n'y a pas de programme anti-drogues et ils ont 
montré aux enfants des films qui donnent une bien 
mauvaise image de la drogue, beaucoup plus que tous 
les commentaires que pourraient faire les spécialis- 
tes de la drogue. 

Aprés avoir vu le film, nous avons 
trouvé que quarante pourcent (40%) des éléves utili- 
saient, absorbaient de la marijuana ou d'autres 
drogues et le directeur a refusé d’admettre un pro- 
gramme pour la prévention de la drogue et méme dans 
une école, il a refusé tout programme, toute confé- 
rence de ce genre et ceci est une école 4 Montréal 
et il y a également trois autres écoles avec les- 
quelles je suis en contact ov il n'y a pas de pro- 
gramme et je dis que nous devons maintenant faire 
guelque chose qui soit plus positif que d'attendre 


pendant deux ans avant de prendre des mesures. 
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COMMISSION SCOLAIRi DES ECOLES 
PROTESTANTES DE MONTREAL 


Monsieur le Président, je ne vou- 
drais pas prolonger la réunion mais je voudrais tout 
simplement dire que c'est quelque chose de bien é- 
vident que pour chacune des décisions anti-drogues, 
mais elles ne sont pas aussi constructives et utiles 
qu'on le pense, que nous devons faire confiance aux 
gens qui s’en occupent dans les écoles qui sont sous 
notre juridiction. Nous ne pouvons pas faire ¢a 
nous=mémes et je ne crois pas que monsieur Tilley 
ait dit qu’il existait de tels programmes dans tou- 
tes les écoles. De toutes facons, nous en avons 
plusieurs qui ont été mis en ceuvre et nous devons 
faire confiance aux gens qui ont eu la responsabi- 
1ité de faire passer ceci au niveau local, mais de 
toutes fagons tous les efforts ont été faits pour 


mettre sur pied une équipe satisfaisante anti-drogues 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, président: 


Merci, messieurs. 

J’appellerais maintenant le docteur 
Cohen du département de pédidtrie de 1'Hdpital 
des Enfants de New York, pardon, je m'excuse, du 
département de la génétique et dont nous connaissons 
tous la réputation internationale, concernant la dé- 


composition du L. S. D. 


DOCTEUR COHEN: 


Je ne sais pas comment vous voulez 
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procéder et j’aimerais que vous me le disiez. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


Nous aimerions que vous nous donniez 
toutes les informations possible concernant les 
effets du L. S. D. et plus particuliérement les 
effets possible que vous pensez qu’on puisse iden- 


tifier maintenant. 
DOCTEUR COHEN: 


Je pense que les délibérations 
hier sont allées du c8té psychologique. 

Je pense que pour commencer on 
pourrait dire qu'’au mieux de nos connaissances et 
des preuves gue nous avons que les dangers psycho- 
logiques sont bien plus importants que tous les ef- 
fets médicaux ou génétiques gui ont été mis en 
lumiére. 

Il y a déja& trois ans que nous 
avons commencé & observer les effets que pourraient 
avoir sur les chromosomes l'usage des drogues et 
nous avons publié une étude en mil neuf cent soi- 
xante<et=sept (1967), plusieurs études en fait, de 
différentes catégories qui regardeient le probléme 
sous différents angles. 

Certaines études étaient placées 
dans une perspective différente Quelques=unes 


étaient des études artificielles par exemple, sur des 
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“REPORTING SERVICES 

2 

3 tissus, si le tissu d'un individu qui n'utilise pas 

4 la drogue et si on met la drogue en contact avec 

P ce tissu, quels sont les résultats. Il y a égale- 
ment l’abus de la drogue. 

. On nous demande trés souvent 

7 quels sont les risques de la drogue. 

8 Lorsque nous faisons des vérifica- 

9 tions, ceci nous est arrivé aprés ou avant certaines 

10 études, qui & ma connaissance, ont été publiées dans 

11 des journaux scientifiques, que certaines de ces 

- études avaient montré que dans les cultures aux- 
quelles étaient ajoutées des cellules de sang ainsi 

“ que du L. S. D. qu'on voyait un bris de chromosomes 

6 et je les ai comparées a d'autres études de la méme 

15 catégorie, clest-a-dire la catégorie des expériences 

16 in vitro, dans ces études, il y a des preuves direc- 

17 tes gue le L. S. D. entre autres drogues a la possi- 

18 bilité de briser des chromosomes, 

19 Une deuxiéme catégorie d'études 
qui est utilisée de fagon trés courante par un trés 

- grand nombre de personnes, ce sont les études in 

at vivo, c'est-a-dire étudier les chromosomes d'indivi- 

22 dus qui utilisent la drogue. 

23 Ceci nous pose done des problémes 

24 puisqu'il est difficile d'évaluer chaque étude com- 

25 parative. 

26 Je suis sfir aceite vous avez en- 
tendu parler de différents types de drogues qui 

“i sont utilisés. 

” Dans plusiers cas, il est évident 

29 


89 


emgbh setifdtc ote doc .oSteeetannioo aa 6 tep .,sebstd 


; bar 


| : on i= . oe 
asq eefiite'n twp wbivisal av’) onest of be, yese 


oeva tostaips 9 auaqth af tom no te te emgoth al 
-2isgd a y {1 ‘ejetiyet: asi thos eleup .weett.e9 
sugoub of ob ende'S ttom 


trevifon esitt ebhsasmeh avon a6 


! 
- 


.avaorh af sh senpett aefl toe. eLoup 
—~AStTESy ned snodisi aor supetod 


somistieo tasve vo aSstces winks, tee aon toso ,anoit 


seo sb eontsiteo esp \seuphtivmetos xeantvot esd 
sickle aetutico aol anah ep sidaom tnoteve eobstd 
faitfe pina ob eeltsrifoo nob peatwots tielats sel leip 
pemokomonio sh alvd ou tiayov s6'eb ft .8 1c wh own 
emém sf ob agSuso seitue?D 6 eoSracuie fe sol of te 
esoneitigxs eob elronstss ef ertb=8<tee'o ,elsondtso 
“O9ltL) aeVisiq seb s y if ,sblrts eso eteb..ostiy at 
aftgeaoy al & sennoTh seas y tne .@ «zl of sup eer 


, *ogftd ob dtitid 


estt oy Sq sTMaiVo | nooet of ebatlite tas tp 
ni aepeys sel +nos sD ,aennoated oh erdiion brew 


~ivibai'h semosomotds asi telgiia stibg-teets, pov iv, 


goth sai thesilivw feo aud 
Ss cox 29 A Lor : 
“HOD SDNTS CDBiO | Ve" D a1 fou ro tee LE epeiiag 


-avitetag 


“IS 86VS SOV ,tsia’ go  0e 
Lup eeimotb: sb set? atnoid b telteac wbnet 


eetiie¢ny tnos 
wRebive geo [! , cso atabatife 
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que des gens qui utilisent le L. S. D. utilisent 
d'autres drogues. C’est tres difficile de trouver 
quelqu’un qui utilise le L. 5S. D., habituellement, 

les gens utilisent en plus de multiples drogues, 

de la dexédrine, de la marijuana, etc. qui sont des 
facteurs concurrentiels compétitifs et qu'il faut 
prendre en considération lorsqu'on fait une expérien- 
ce in vivo. 

Nous avons également le probléme des 
autres drogues qui sont étudiées en méme temps et 
un autre vrobléme frustrant dans ce domaine en parti- 
culier. c’est d'essayer de déterminer la dose utili- 
sée par les individus d’aprés leurs suggestions. 

Il y a deux ans, nous avons fait 
une étude, au cours de laquelle nous avons étudié 
des individus qui s'étaient rendus d’eux=mémes aux 
cliniaues pour se débarrasser de cette habitude de 
lea drogue, et ce n'était pas le genre d’individus 
qui utilisent 1a drogue habituellement ou la mari- 
waege il stagissait de membres de la faculté qui 
utilisaient le L. S. D., des professionnels, etc. et 
qui & cause méme de l'utilisation de la drogue, 
avaient des problémes, étaient rendus chez nous pour 
se faire désintoxiquer. 

Sur ces individus, nous avons fait 
des études sur les chromosomes et également nous 
avons fait des études sur les échantillons de drogues 
gqu'ils utilisaient 4 ce moment=1a. 

Dans la plupart des cas, ces acides 


a 
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DOCTEUR COHEN 


methedrine et dans certains cas, la drogue était 
diluée. 

C'est un phénoméene qui arrive cou- 
ramment que la drogue soit diluée. Les gens ne 
doivent pas croire ce que leurs distributeurs disent 
parce que souvent vous pouvez penser avoir un effet 
considérable pour le L. S. D., vous @tes préparés 
inconsciemment a subir ses effets. Donc, il y 2 
risques d'terreurs au point de vue scientifiaue puis- 
que nous ne connaissons pas la pureté, et la quelité 
des drogues, connaissant trés peu de choses concer-= 
nant le dosage de la drogue. 

Il y a un autre type d'expériences 
in vivo, c'est-a-dire que nous avons essayé de 
contréler un nombre de chromosomes dtindividus qui 
ont regu le L. S. D. dans des traitements thérapeu- 
tiques. 

Nous avons fait trois études de ce 
genre et évidemment il y a des obstacles, des désa- 
vatages A chacune de ces études. 

Premiérement, le fait que la plupart 
de ces études ont été faites sur des patients psy- 
chopathes qui ont regu du L. S. D. comme traitement 
thérapeutique pendant une certaine période, il est 
évident que des patients de ce genre ont regu le L. 
S. D. comme dernier moyen de thérapie possible. 

Dans l'étude la plus optimale, en 
fait qui concerne le contréle de ces variables, il 
n'y avait que trois patients. Donc, il y a encore 


14 un manque de statistiques. 
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DOCTEUR COHEN 


Ce que j'essaie donc de vous dire, 
c'est que toutes les études qui ont été feites jus- 
qu'a maintenant présentaient des désavantages. 

Toutes les études que j'ai feites 
sur les chromosomes étaient, presque dans chaque cas, 
faites sur des gens qui avaient utilisé la drogue 
qui n'tavait done pas été faite sur ces individus 
avant qu'ils utilisent la drogue. Nous n'avons donc 
pas pu de cette facon controler les changements et 
nous ne savions méme pas beaucoup de choses au sujet 
de l'histoire de ces patients mais dans la majorité 
des cas, nous avons eu comme résultats des bris de 
chromosomes. 

Il y a différents autres facteurs 
qui peuvent avoir comme résultats le changement de 
chromosomes. 

Je l'ai déja dit auparavant, nous 
avons tres peu de connaissances au sujet des doses 
de drogues. Dans la plupart des études in vivo 
concernant l'utilisation de la drogue dans la popu- 
lation ordinaire, nous n'avons pas eu l'occasion de 
revenir pour poursuivre nos études avec les mémes 
personnes. C'était une entrevue, et seulement une 
entrevue ce qui, évidemment, crée des désavantages 
et de plus, dans ces études comme je l'ai déja dit, 
c'est un genre d'études ou on ne peut pas faire 
d’étude A long terme m@me dans des cas spécifiques, 
c'est-a-dire dans des centres psychiatriques, car 
apres un certain temps, aprés avoir fait ces obser- 


vations, les chromosomes sont revenus @ leur état 
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intérieur, ce qui ne veut pas dire que tout va 
trés bien, mais que tout simplement que la série de 
bris de chromosomes ne stest pas poursuivie. 

A l'heure actuelle, avec les études 
microscopiques que nous pouvons faire, il est trés 
difficile de voir si un chromosome ayant été brisé 
a pu se resouder et méme aprés s'il présente des 
changements par rapport aux chromosomes normaux. 

En étudiant une drogue comme le 
L. S. D. qui dans la plupart des cas, sauf peut—étre 
dans le cas de certaines études, est facilement dis- 
ponible, nous ne pouvons pas faire grand-chose, 
sauf essayer de trouver des méthodes nous permettant 
de faire face 4 certaines difficultés que nous ren- 
controns dans nos études. 

Nous devons essayer d'évaluer les 
résultats que nous avons obtenus. Nous en sommes 
maintenant & ce point ot les connaissances que nous 
avons pu accumuler au cours des derniéres années au 
sujet du L. S. D. et du bris de chromosomes, ow nous 
devons essayer de compiler les rapports, les diffé- 
rents types de rapports ayant, autant les rapports 
d'expériences non contr6élées que ceux des expériences 
bien contrélées, ot nous devons examiner tout ce qui 
a été fait a l'heure actuelle au sujet de l'étude 
sur le Li Ss. D. 

Pour chaque réaction, il y a une 
réaction opposée, c'est-&-dire pour des résultats 
positifs ume semaine, il y a des résultats négatifs 


la semaine suivante, et je pense que dans la plupart 
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des difficultés sont dues aux différents types de 
procédures pour étudier l'acide. 

Pour étudier la cavacité, la force 
de ces drogues, on a fait des études sur différentes 
sortes d'animaux, notamment sur des rats, sur la 
famille des rats. Nous avons effectué différents 
types d'études biologiques qui peuvent plus ou 
moins se rapporter aux @tre humains, et il est trés 
difficile de faire des analogies entre des études 
in vitro et in vivo, parce que nous ne savons pas 
vraiment ce qui se passe 4 L'intérieur du corps 
humain; qutil y a peut-@étre des métabolismes diffé- 
rents qui nous permettront de résister de fagon dif- 
férente aux drogues, peut-8étre méme & cause de la 
fagon dont nous les absorbons. 

Nous en venons maintenant aux 
désavantages des études faites sur des patients mais 
ils peuvent apporter des résultats constructifs et 
la structure méme de ces études est valable. 

| Je ne youdrais pas dire que nous 
n'avons rien obtenu comme résultat. Ce n'est pas 
exact, 

Cependant, si nous devons juger, 
faire un jugement valable sur les effets dul. 5. D., 
je serais le premier 4 dire que tout agent pouvant 
montrer un bris de chromosome dans tout genre de 
systémes, devrait faire l'objet d'études. 

KHvidemment, hier vous avez dt 
parler des effets & long terme de la marijuana et 


7s AA! 4 ‘ 7 a of ° - — be Is a 4 3 ‘act 
de la difficulté & convaincre les étudiants de ses 
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effets A long terme. 

Je ne vais pas vous donner tous 
les détails des effets & long terme, des effets 
génétiques & long terme, ce sont 14 des choses 
assez ésotériques et pour @tre sfir, réellement sfr 
des effets & long terme, nous devrions attendre la 
génération suivante avant de pouvoir préciser cer- 
tains de ces effets A long terme; 

Mais si nous étudions les différents 
types d'essais que nous pouvons faire, nous retrou- 
vons tout d'abord premicérement l'effet des tissus 
concernant les bris de chromosomes et il y a égale- 
ment la multi-génétique, c'est-a-dire que nous pro- 
duisons une mutation dans des tissus génétiques, ce 
qui a eu pour conséquence que plusieurs générations 
plus tard, nous essayons de voir s'il y a sépara- 
tion de génes, ce qui peut créer des malformations. 

Chez une femme enceinte, est=ce 
que l'utilisation & la longue peut créer des malfor- 
mations chez les enfants, est-ce que ga a des effets 
génétiques? 

Est-ce que les chromosomes ou 
les génes qui sont contenus dans le sperme et le 
bulbe peuvent étre affectés et est-ce que ga peut 
avoir une conséquence sur les générations suivantes? 

Il y a une chose qu'on peut dire 
au sujet des drogues qui ont comme résultat le bris 
de chromosomes, c'est que trés souvent, il y a un 
effet multi-génétique et aussi il y a également une 


corrélation entre les drogues qui peuvent causer un 
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2 

3 bris de chromosomes et des effets cancéro-génétiques. 

P Je ne voudrais pas indiquer que le L. 8S. D. peut 
causer le cancer. Nous n'avons pas d'évidence ou 

; de connaissance & ce sujet; cependant, l'association 

: entre bris de chromosomes et de maladies de ce 

7 genre a été établi et nous savons que bien souvent, 

8 dans des cas de cancer, il y a bris de chromosomes. 

9 Nous avons également une corréla- 

10 tion qui existe au sujet des monstres. 

: Nous pouvons avoir des monstres 

résultant du fait que la mére prenait dul. S. D. 

i Nous savons que le L. S. D. peut créer des malfor- 

- mations chez les enfants lorsque la femme utilise 

14 le L. S. D. en état de grossesse. 

15 Il y a différents groupes qui ont 

16 étudié les enfants de personnes ayant utilisé le 

17 L. S. D. au cours des grossesses et nous avons vu 

{3 qu'il y avait un grand nombre de bris de chromosomes 
chez les enfants et nous avons pu voir que la drogue 

as peut pénétrer a travers le placenta. 

7 Nous avons par exemple, utilisé le 

21 Leos. D. radioactif pour voir le chemin suivi par 

22 le L. S. D. et s'il peut y avoir des drogues qui 

23 peuvent affecter le foetus et nous avons vu que cer= 

24 taines drogues peuvent atteindre le foetus et ces 

95 enfants étant trés jeunes, nous pouvions déja voir 
qu'il y avait des malformations congénitales. 

= Ceci a été prouvé par une étude 

= faite aux Etats-Unis et évidemment ces enfants sont 

= beaucoup trop jeunes pour pouvoir étudier le point 
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de vue psycho-génétique, ou psychologique ou psy-=- 
chiatriaue. 

C'est un probléme qui se présente 
eujourd'hui en tres grand nombre puisau'un certain 
nombre de femmes utilisent, tant au Canada, qu'aux 
tats-Unis, des drogues eu cours de leur grossesse. 
Kst-ce que nous allons faire un autre désastre sen- 
blable & celui de la thalidomide et est-ce que nous 
aurons une nouvelle génération de monstres. Et il 
est fort possible que la drogue ait d'autres effets 
qui ne sont pas discernables aujourd'hui. 

Maintenant les études faites sur 
les animaux, non seulement avec le L. S. D. mais 
des autres agents pouvant agir au cours de la gros- 
sesse, nous avons remarqué que ces agents ont agi 
au cours d'une trés courte période de temps et si 
nous pouvons faire des analogies entre la gestation 
chez les animaux et chez les humains, ga peut se 
produire avant les premiers vingt (20) jours. 

Si les malformations ainsi pro- 
duites chez les animaux peuvent @étre analysées par 
analogie chez les humains, ces malformations pour- 
raient @tre limitées par une fausse-couche a4 la 
fin des premiers mois et la femme pourrait penser 
qu'elle a tout simplement des régles irréguliéres 
et en fait c'est un avortement causé par ces drogues. 

Le troisiéme aspect est celui du 
point de vue génétique et la chose la plus importan- 
te clest qu'il s'agit vraiment d'un effet génétique 


et c'est la chose la plus importante puisqu'!il s'tagit 
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vraiment d'un effet génétique, comme je l'ai dit 
plus tét, la seule fagon d'étudier ce processus, 
clest d’étudier les cellules elles-mémes. 

Je pense que vous vous rendez 
compte de la difficulté de faire une telle étude 
chez la population humaine. Nous avons cependant 
essayé de faire une telle étude chez les animaux. 

Il y a eu trois études, une au la- 
boratoire de chez nous, une au Danemark et une en 
Angleterre qui ont utilisé les souris. 

Ces études démontrent positivement 
et définitivement qu'il y a bris de chromosomes qui 
seront retrouvés 4 la génération suivante des ani- 
maux et que ceci pourra se retrouver plusieurs gé- 
nérations plus tard. 

On suggére donc d'aprés ces études 
chez ces animaux et les études in vitro que pour les 
drogues causant des bris de chromosomes nous de-= 
vrions @tre trés prudents ainsi qu'avec tous les a- 
gents pouvant causer des bris de chromosomes. 

Je pense que c'est la premiére in- 
dication nous demandant d'é@tre prudent avec ces 
drogues. 

Il y a évidemment d'autres types 
de vérification possible que je n'ai pas mentionnés, 
par exemple les tests concernant la production des 
cancers, les tests concernant les malformations, les 
mutations etc. 

Il me semble urgent que les gou- 


vernements de mon pays et celui d'ici prennent les 
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mesures nécessaires pour pouvoir appuyer différents 
types de recherches et d'essais de ce genre, de fa- 
gon & arriver 4 une conclusion définitive au sujet 


d'une drogue ou d'une autre. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 

Merci beaucoup, docteur Cohen. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Docteur Cohen, c'était une communica 
tion extrémement lucide sur le probleme. 

Il y a quelques deux problémes qui 
reviennent de temps en temps dans votre argumenta- 
tion. 

Ma premiére question sera qu'est-ce 
que ca veut dire avoir un bris de chromosomes? 

Vous avez dit que dans certains 
cas, il y avait des relations entre le bris de chro- 
mosomes et le cancer. 

Est-ce qu'il y a des bris de chro- 
mosomes spécifiques qui peuvent produire la leucé- 
mie ou autre chose ou est-ce que tout bris de chro- 
mosomes est dangereux par essence? 

Est-ce qu'aé part de radiations aux- 
quelles nous sommes tous exposés, est-ce qu'il y a 
d'autres substances qui peuvent provoquer des bris 
de chromosomes, et je pense en particulier a4 des 


maladies comme la pnetite vérole aqui vroduit des bris 
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DOCTEUR COHEN 


de chromosomes et bien sf'r aux drogues telles que 
le lL. S. D. 

Est-ce que nous connaissons quoi 
que ce soit & propos des relations des liens, comme 
vous l'avez dit entre les difficultés qu'il yaa 
transférer des preuves d'une espéce & une autre pour 
ce qui est des effets que ces drogues pourraient 
avoir et est-ce que nous savons quelque chose sur 


d'autres drogues psychotropiques. 
DOCTEUR COHEN: 


Pour revenir & votre premiére ques- 
tion, concernant le bris de chromosomes, je pense 
que nous devons le considérer de trois points de 


vue. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN: 


Je mtexcuse de vous interrompre, 
docteur Cohen, mais je pense que nous avons 1A une 
panne partielle d'électricité et je pense que ca con- 


cerne le sténographe anglais. 


L'INTERPRETE S'EXCUSE MAIS LA PANNE 
D'ELECTRICITE AFFECTANT LES MICROS, CELLE-CI NE PUT 
COMPRENDRE, NE PEUT DONC PAS TRADUIRE. 

NOTA BENE: LE DOCTEUR COHEN CON] 
TINUE SON EXPOSE, MAIS CELUI-CI N'EST PAS INTNRPRE- 
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DOCTEUR J. R. UNWIN 


COMMENTATRE DU DOCTEUR J. R. UNWIN. 
(Non interprété; . 


Reprise de l'interprétation. ) 
DOCTEUR J. R. UNWIN: 


J'ai parlé trés clairement en pu- 
blic et devant la Chambre des Communes 4 Ottawa et 
j'ai dit que la marijuana n’étant pas un stupéfiant, 
ne doit pas tomber sous le coup de la Loi des Stu- 
péfiants et que de plus si on donne des pénalités 
et des sanctions criminelles 4 l'utilisateur de 
marijuana n'est pas seulement leur faire du mal, 
mais faire du mal également 4 l*’idée de toute sanc- 
tion et vénalité. 

Il est évident que nous devons 
trouver une solution possible et nous devons peut-= 
@tre penser & un projet qui pourrait ne concerner 
que la marijuana. On pourrait peut-étre avoir un 
moratoire sur les poursuites judiciaires jusqu'a ce 
que votre commission présente ses recommandations. 

Et si la recherche nous prouvait 
des conséquences & long terme de la marijuana, nous 
pourrions peut-@tre penser que l'industrie pharmaco- 
logique avec la technologie dont nous disposons 
pourrait peut-@étre nous donner une substance synthé- 
tique qui aurait les mémes effets que la marijuana, 
tout en ayant de moindres inconvénients; je pose 
tout simplement la question 4 monsieur le Président, 


ce ntest pas une réponse, mais je suis vrét a donner 
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“REPORTING SERVICES 
1 DOCTHUR J. R. UNWIN 
2 
3 toutes sortes d'hypothéses, toutes sortes de sug- 

; gestions concernant les études qui pourraient étre 
faites. 

5 ; : 

Et j'aimerais continuer en disant 
6 que la marijuana ne devrait pas @6tre classée avec 
7 les stupéfiants et je crois que si la marijuana est 
8 permise on devrait au moins établir un contréle dans 
9 le méme sens que l‘alcool est contrdlé. Mais je 
10 pense qu'il pourrait peut-Gtre y avoir un désavanta- 
: ge & ce que l'utilisation ne soit pas tout a fait 
. libre. 
12 

Je pense que je me dois de souli- 
iS gner 1'étude tres connue du docteur Viwerg qui nous 
14 dit que soixante pourcent (60%) des toxicomanes uti- 
15 lisaient la marijuana avant... (L'interpréte s'excuse 


mais une nouvelle baisse du pouvoir électrique affec- 
te les micros, l'interprete n'entendant pas, ne peut 


pas traduire.) 


PAS Dt INTERPRNTATION. 


DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN: 


Monsieur le Président, il s'agit 
d'une étude préliminaire menée par un groupe 
de sept (7) psychologues cliniciens du centre d'or- 
ganisation mais il faut dire que ces sept psycholo-= 
eues ont été confrontés avec le phénomene de la 


drogue qu'il y a environ un mois et demi & peu prés. 


Nous devons vous dire tout de suite 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


que le nombre de sujets étudiés est plutét restreint, 
c'est-a-dire trente-six (36) et que l'enquéte s'est 
faite aussi dans un délai assez bref, c’est-d-dire 
trois semaines. De sorte que les interprétations 
doivent tenir compte des limites qu'une enquéte 
préliminaire peut supposer. 

Nous vous donnons done aujourd'hui 
un rapport oral et nous espérons vous faire parvenir 
un rapport écrit plus détaillé et plus précis d'ici 
une semaine & peu prés. 

Dans les différents services qu’on 
a au centre d'orientation, il y en a deux qui sont 
particuliérement susceptibles de recevoir des cas de 
drogues. 

Il y a tout d’abord la clinique qui 
recoit les gens de l'extériew qui viennent pour con- 
sultation et deuxiémement, les évaluations que nous 
faisons pour les institutions pour réhabiliter les 
délinguents. 

| Notre groupe que nous avons étudié 
se compose de trente-six (36) jeunes gens que nous 
avons divisé en trois sous-groupes. Alors les in- 
terprétations qu'on doit tirer de notre enquéte doi- 
vent tout simplement s'appliquer évidemments aux 
seules gens que nous avons vus. 

Je vais tout d'abord vous donner 
nos trois groupes. 

Il s'agissait premiérement d'un 
sous-groupe de seize (16) filles délinquantes con- 


fiées A deux centres de ré—éducation ici en ville. 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


Le deuxiéme groupe était composé 
de sept (7) garcons délinquants également confiés A 
un centre de ré-éducation. 

Le troisiéme groupe finalement con-= 
sistait en treize (13) garcons vus en clinique pri- 
vée. | 

Donec, il s'agit de trois groupes 
assez différents qui seront traités séparément. 

Nous allons tout d’abord établir 
les statistiques 4 propos de ces groupes-1a. L!Age 
tout d’abord; la moyenne d'&age pour les trois 
groupes ainsi qu'’a l'intérieur de ces groupes mémes 
était de seize (16) ans, donc, il s*agit bel et bien 
d’adolescents. 

En ce qui concerne l'intelligence 
dans le groupe des treize (13) filles délinquantes, 
le quotient intellectuel global avait pour moyenne 
cent treize (113); huit (8) des filles, c’est~a- 
dire la moitié avait un quotient global qui les 
situait & un niveau supérieur, c’est-Aa-dire cent 
vingt (120) et plus. 

Le quotient intellectuel moyen des 
sept (7) garcons délinquants était cent quinze (115); 
deux des sept avaient un quotient supérieur 4 cent 
vingt (120). 

Le quotient intellectuel global 
moyen des treize (13) garcons de la clinique externe 
était cent dix-sept (117); six des treize avaient un 
quotient supérieur, c'est~4-dire supérieur 4 cent 


vingt (120). 
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DOCTEUR HUBERT -GISIJEG 


Sans bien voir au premier abord 
beaucoup de différenciation entre nos groupes, ily a 
pourtant une différence si on considére qu’il ya 
deux groupes d’intelligences, c’est~Aa=-dire l'intel= 
ligence verbale et l'intelligence non=verbale, Nous 
avons constaté que Ll’intelligence partie non verbale 
était plus élevée que la partie verbale pour les 
garcons délinquants tandis que dans le groupe des 
treize (13) gargons de la clinique, c’est l'inverse 
qui se produit, le verbal est nettement plus élevé 
ici que le non verbal. Ce qui peut vouloir dire que 
les jeunes utilisant la drogue ne sont pas intégrés 
dans le contexte social au sens large du mot, Ceci 
semble manifestement un trait dominant additionnel. 

Une autre explication possible serai 
évidemment une différence du niveau socio=-économi~ 
que et ceci semble partiellement contredit par les 
faits, puisque dans nos groupes de délinquants, 
c'est-a-dire nos deux groupes de délinquants con= 
jointement, il y avait quand méme sept sujets sur 
vingt-trois (23) qui venaient de milieux aisés et 
dix (10) de milieux moyens, les six (6) restant 
venaient de milieux plutét pauvres. 

Dans le groupe des treize (13) gar- 
gons étudiés en clinique privée, neuf (9) viennent 
d'un milieu aisé et quatre (4) d'un milieu moyen et 
il y en a un qui vient d'un milieu plutdt pauvre. 

Il y a certaines choses au niveau 
de la constellation familiale qui nous semblent in= 


téressantes. 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


Premiérement, en ce qui concerne 


le nombre moyen d’enfants par famille... 
MONSIEUR GERALD LE DAIN: 


Excusez—-moi de vous interrompre, 
docteur, mais il y a tellement de bruit que je de= 
manderais qu’on ferme les portes 4 l’arriére, car 
c'est trés difficile avec le bruit de suivre ce qui 
se passe étant donné que les micros ne fonctionnent 


pas. 
DOCTEUR GISJEGHEN s 


Je parlais donc du nombre moyen 
d’enfants par famille. 

Dans le premier groupe de seize 
(16) filles délinquantes, le nombre moyen était 
quatre point huit (4.8), pour le groupe des sept 
(7) garcons délinquants, le nombre moyen est de 
deux point deux (2.2) et pour le groupe des treize 
(13) garcons soignés en clinique privée, le nombre 
moyen est de deux point neuf (2.9). 

Il y a done une différence frappan= 
te en ce qui concerne la grandeur de la famille. 

L’explication peut résider dans le 
fait que les grandes familles dans le premier échan- 
tillon de ces filles, c'est que ces filles viennent 
d'un milieu plutét pauvres, et il n'y @ pas de dif- 


férence perceptible au niveau du rang de l'enfant 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


dans la famille. 

En ce qui concerne le genre de 
drogues utilisé tous les jours 4 l’intérieur de nos 
échantillons bien entendu, il n'y a pas de diffé= 
rence entre les groupes. 

Les drogues utilisées sont surtout 
la marijuana et le haschish et nous avons trouvé 
d'autres drogues qui ont été mentionnées plus qu’une 
fois, s0it) le L.eS..Ds, LeySe BT. .Payel"alcool, le 
M. M. Pe, la morphine, les “goofballs", les "pep 
Bitletyeke Bowl ows 

Deux des seize filles ont fait du 
trafic elles-mémes; deux des sept garcons délin= 
quants ont fait du trafic eux-mémes et sept des 
treize garcons, vus en clinique ont fait du trafic 
eux-mémes » 

La raison du trafic est presque 
toujours pour faire de l'argent pour s’en procurer 
de la nouvelle. 

| La ere d'utilisation de la 
drogue était quasiment systématique. La aussi, nous 
avons certaines différences pouvant aller d°une ex= 
périence isolée 4 l'utilisation d'une fois par jour 
jusqu’a trois fois par jour. 

En ce qui concerne l'endroit ou 
ca a commencé, c'est parmi les endroits les plus fré- 
quemment mentionnés, nous avons 1'Expo, le collége, 
la "gang" de motocyclettes, le café, la discothéque. 

En ce qui concerne maintenant les 


conséquences négatives toujours a travers les verba= 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


lisations des jeunes, une conséquence fréquemment 
mentionnée est la passivité, et les conséquences 

que je vais mentionner ne sont pas sewlement des 
conséquences négatives bien entendu, on nous a aussi 
mentionné la tristesse et dans trois des cas, ilya 
eu des idées de suicide et nous avons également re= 
levé des expériences de boisson car deux des cas 
nous disent que les drogues, surtout la marijuana 

et le haschish les ont amenés 4 boire. 

En ce qui concerne les conséquences 
physiques, toujours d'aprés ce que nous ont rapporté 
les jeunes, il y a dans le cas des drogues plus 
sévéres, comme le L. S. D., des troubles avec les 
yeux, des tremblements de mains, je parle toujours 
a travers les verbalisations des jeunes. 

Nous avons également enquété aupres 
des jeunes pour savoir quelle était la raison de 
l'utilisation des drogues et je cite. Tout d’abord 
faire comme les autres, pour me faire accepter par 
Le groupe, mon ami en prend, pour essayer ga, j'étais 
écoeuré, tanné, donc j'ai essayé ca pour m'épanouir, 
pour pouvoir m’exprimer, pour me sentir plus 4 
l'aise avec les autres. 

Quelgques mots maintenant en ce qui 
concerne les phénoménes concomitants. 

Evidemment, nos échantillons, au 
moins deux de nos échantillons sont des échantillons 
qui sont dans les groupes délingquants de sorte évi= 
demment qu'il y a d'autres phénoménes concomitants 


dans le domaine de la délinguance. 
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DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 


Par exemple, dans le groupe des 
treize (13) filles délinquantes, quinze (15) sur 
seize (16) ressentaient une hyper-activité sexuelle. 
Quatre (4) sur seize (16) avaient fait de la prosti- 
tution. Neuf (9) sur seize (16) avaient fait des 
fugues de la maison. Six (6) sur seize (16) avaient 
fait une utilisation exagérée de boisson et-une sur 
Seize (16) avait eu une exnérience homosex. 
agie. 

Dans le groupe des sept (7) garcons 
délinguants, nous n'avons pas de détails précis mais 
au moins deux des sept (7) ont eu des expériences 
homosexuelles agies. 

Dans le groupe des treize (13) 
garcons vus en clinique privée, cing (5) des treize 
(13) fugués de la maison, quatre (4) des treize (13) 
ont commis des vols, quatre (4) des treize (13) ont 
été engagés dans l*homosexualité agie dont deux 
dans la prostitution homosexuelle. 

| Ces résultats prouvent que dans 
nos échantillons, et je le répéte que nos échantil- 
lons provenaient, régle générale, d'un milieu délin= 
quant et que l'utilisation de la drogue n'était pas 
un fait isolé et que nous n'avons pas vu un seul 
cas ol il n'y avait pas d'autres troubles. Donec, on 
peut dire que l'utilisation de la drogue était un 
symptéme parmi les autres. 

Un des derniers points que nous 
voudrions développer dans cette partie des statisti- 


ques, c’est le diagnostic clinique des cas. 
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Tout de suite, il faut dire ici 
qu'il s’agit d’adolescents dans bien des cas délin- 
quants et souvent difficiles, surtout parce que le 
phénoméne méme peut masquer ou amplifier certains 
syndrémes ou traits de caractere. 

Alors, quand je parle de diagnos= 
tic, je ne parle pas nécessairement de pathologie, 
je veux parler d'un noyau névrotique sous-jacents ou 
quelque chose du genre. 

Dans quatorze (14) de nos trente= 
six (36) cas, il y avait un noyau dépressif dont 
quatre au niveau nettement “phallique", dans douze 
(12) des cas, il y avait des traits schizoide, deux 
avaient des traits paranoides, mais il n'y avait 
pas de noyau hystériquey ni d’obsession dans nos é= 
chantillons, deux des cas ont été diagnostiqués 
comme carence affective, un cas a été épileptique, 
deux cas ont été diagnostiqués comme étant caracté= 
riels sans plus de spécification et cing cas ont été 
na classifiés. I1 serait peut-@tre intéressant 
d'ajouter aussi que dans dix (10) des trente-six (36) 
cas, il y avait des tendances vers 1 auto=destruc= 
tion. 

Nous avons administré le M. M. P. Il. 
sur un échantillon de cing (5) garcons a la clinique 
privée et le profile de tous les cing (5) était 
assez semblable. 

De facon générale, les caractéris- 
tiques étaient les suivantes. Un état hypo-maniaque, 
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forte dose d’hostilité. Et on pourrait suggérer le 
terme de délinquance idéationnaire et nous avons 
remarqué dans un grand nombre de nos cas aussi un 
grand irréalisme concernant l'avenir. 

Un grand nombre opte pour la car= 
riére artistique en croyant que cette orientation 
ne demande ni effort, ni apprentissage. Dans le 
plus grand nombre de cas, allié 4 une psychose socia-~ 
le négative, ils critiquent la société et cette cri-= 
tique va de pair avec la prédominence composante 
idéationnaire, il y a une grande passivité dans 
beaucoup de cas et aucun des cas étudiés ne faisait 
du sport ou s'adonnait 4 un autre hobby qui le capte 
réellement. 

Dans le cas des garcons, on remar= 
que que dans le schéma de figuration familiale, con= 
cernant la figure paternelle cue cette figure est 
souvent faible ou inadéquate, il est d'ailleurs 
aussi un fait gue l*identification sexuelle est 
esdeade dans le groupe des garcons et aussi, mais & 
un degré moindre dans le groupe des filles. 

Ceci nous améene & considérer un 
autre fait observé dans leauel ces observations se 
rejoignent, soit la difficulté d'un bon nombre de 
cés jeunes au niveau de l'identité. Cette identité 
est souvent non définie, peu sexuée, ni reliée 4 
un role d'intérét de compétence ou a4 une croyance. 

Nous remarquons donc qu’au niveau 
de l'identification, l’identification horizontale, 
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“REPORTING SERVICES 

1 DOCTEUR HUBERT GISJEGHEN 

2 

3 l'identification verticale, c'est=-4-dire aux parents. 

P Question qui peut se poser, c'est 
est=ce que les parents ont démissionné & cause de 

: ces faits ou bien est=ce que ces faits se produisent 

parce que les parents ont démissionné. 

7 On a l'impression que dans beaucoup 

8 de cas, les parents et les éducateurs ont démission-= 

9 né, c’est-a-dire qu’ils ne s'expriment plus, qu'ils 

10 ne créent plus de cadre et que les jeunes sont sou= 

" vent sans modéle, de 14 la difficulté pour eux de 
découvrir leur identité. 

_ Il faut tout de méme ajouter que le 

" probléme est complexe et que les changements sociaux 

14 qui sont trés brusques et rapides n’aident évidem= 

15 ment pas les jeunes qui ont de la difficulté a 

16 suivre et & se situer face & ces changements et a 

17 découvrir leur réle social. 

13 Il est aussi a remargquer dans 

: 1'échantillon des jeunes que nous avions gui pre- 

; anya de la drogue, tata qu’ils ont adopté une 

a philosophie de passivité de non engagement de non 

al attachement. 

22 L’impression que novus laisse notre 

23 expérience, c'est qu’au début de la popularité de la 

24 drogue, c’est-a=-dire il y a deux ov trois ans, que 

ee la drogue était prise presque exclusivement dans un 

26 milieu fermé comme par exemple le milieu hippie et 
qu'a ce moment-14 les hallucinogénes comme tels et 

“i particuliérement le L. S. D. avaient une popularité 

” plus grande gue maintenant. 
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Aprés le milieu hippie. ¢a ctest 
développé dans les colléges et les écoles secondai-= 
res qui ont été contaminées A leur tour. 

La transition entre les hallucino-= 
génes et les drogues plus bénignes, comme le marijua- 
na et le haschisch, il nous semble & ce moment=1la 
seulement aprés que la vogue ait fait son entrée 
dans les "gangs" de délinquants plus traditionnels, 
comme les "gangs" de motocyclettes et nous pouvons 
dire que dans ces groupes, il y a actuellement un 
usage intense de drogues, surtout de marijuana et 
de haschisch et une recrudescence il nous semble 
aussi de "goofballs" et de "pep pill". 

Nous avons 1’ impression que l’uti-= 
lisation des hallucinogénes est un phénomene diffé= 
rent de l'utilisation des drogues, comme la marijua= 
na et du haschisch. 

Le premier cas nous semble beaucoup 
plus grave car méme sur le plan psychologigque. une 
ezpérience au L. S. D. n' amane pas seulement des 
hallucinations asexuelles pures et simples. mais 
aussi beaucoup de cas de délire idéationnel qui 
se solde souvent par des expériences tres désorgani= 
santes pour les jeunes. 

Dans le cas de l'utilisation de la 
marijuana et du haschisch, on n'a pas cette expérien-= 
ce désorganisante comme telle et ces expériences 
peuvent ajouter 4 une certaine paralysie du moi. 

La passivité de la plupart des jeu-= 


nes qui en prennent réguliérement est un fait auton 
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remarque souvent et c’est bien souvent pourquoi 

ils veulent se diriger vers la profession artistique 
car selon eux, c’est un domaine qui exige un minimum 
d’apprentissage et d'effort et aussi ces drogues 
sont considérées par les jeunes comme un moyen de 
eréer un épanouissement personnel dans le sens d'un 
"mind extension" ou de créativité. 

Dans la campagne contre ces drogues, 
il nous semble qu'on devrait attacher plus d’impor= 
tance 4 la démystification de la drogue comme agent 
d'épanouissement et insister peut=—@tre un peu moins 
sur les dangers physiologiques. 

Il est peut=—étre important de rap= 
porter le fait que les jeunes qui viennent nous voir 
soit de leur propre chef, soit 4 l°instigation de 
ses parents, est trés souvent content de s’ouvrir 4 
l'adulte. Ils ont l’air d’attendre de L’adulte le 
coup de pouce qui va confirmer leur propre malaise 
et qui va souvent @tre assez fort pour que le jeune 
laisse la drogue et nous avons actuellement au moins 
cing cas qui, apres une premiére rencontre, ont lais-~ 
sé 18 drogue et il est encourageant de voir comment 
ces jeunes peuvent changer dans l’espace d‘un mois. 
Cela ne veut pas dire que leur marasme est di a la 
drogue, mais la drogue méme en fonction de symptémes 


précipite un laisser-aller chez le jeune. 
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au point de vue légal. neus avons 1 impression 


qu'il faut faire distinction, premi@rement entre 


la morphine, le STD et le LSD. la réponse nous 


tion, mais pas nécessairement de la pénalisation 
Plut6t de l'aide et du traitement 

En ce qui’ concerne le= dre 
gues comme la marijuana et le haschich le orc 
bléme est plus compliqué ici. On devrait fair 
distinction entre ceux qui en prennent par prin 


pe et porr qui ca devient un élément principal 


x 


de leur existence et ceux, d‘autre par q one 
des expériences plus cu moins isolées En pénal 


sant on n' aide ni l'un ni l'autre de ces 
Il y a toutefois une considération tres 


4 faire C'est le niveau d'age On 
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sans doute plus grave de s‘adcnner 


Pa Bi 


moins autonome. L'adolescent, surtout a cau 
la pression du groupe, n'a pas 1 au 
faire un choix réel Les distributeurs et trafi 


quants qui recrutent leur clientele a ce niveau 
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d‘age devraient @tre arrétés, a cause duo fai’ 


périence de 1 enfant 


Il y a aussi le phénomene 
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le genre de drogue; en ce qui concerne 1 hércine. 


semble assez évidente, il devrait y avoir prohib: 


ou au haschich que pour des gens plus vieur cect 


qu'ils exploitent l'immaturité et le manque d ex- 
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des amphétamines. On commence 4 comprendre que 


point de vue physiologique, que 1a marijuana ou 
le haschich. Pourtant rien n'est réellement fait 
pour en contréler les prescriptions et la distri- 
bution. 

Au plan de 1 ‘information, 
maintenant, les parents devraient @*re informés 
qu'il y a drogues et drogues. Nombre de parents 
harassent jour aprés jour leurs enfants en les 
questionnant pour savoir s'ils ne prennent pas de 
la drogue, trés souvent en les poussant ainsi a 
en prendre. Un enfant fait trés souvent ce qu’on 
attend de lui. I1 faudrait que ces parents soient 
informés qu'une @xpérience isolée n'est pas si gra- 
ve. Ce qui est inquiétant c'est quand 1’ expérien- 
ce est répétée et cela va presqu  immanquablement 
de pair sans que l‘on puisse parler de cause 4 ef- 
fet, avec une diminution générale de l'activité 
et de l’intéré@t, c'est-a<dire qui va de pair avec 
une passivité, un laisser-aller,une apathie, un non- 
engagement. C'est un des dangers psvchologiques 


de la drogue. 11 s'ajoute, que le ifune rationalise 


cela en croyant au / mythe, que la mari ov le haschich 
va amener un épanouissement personnel quelconque. 
Les média d'information devraient 6 At*taquer a.ce 
mythe Mais c'est malheureusement d fois, L_inver- 
se quils font 
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la prétention de croire que d’aprés les trente~=six 
sujets étudiés on puisse faire des géneralisations 
abSolues, qui soient valables pour tovte la popvu- 
lation utilisant de la drouge. 

LE PRESIDENT: Merci be@ucoup. 
Est*ce qu'il y a des questions ow commentaires? Oui. 

UNE VOIX: Vous avez sans dou- 
te entendu parler des commissions d'enqu@te et des 


conférences sur l'abus de drogues aux Etats.Unis. 


De 


Lors de ces conférences on a sowligné le fait que 
la police arréte fort peu de gens qui prennent de 
la drogue entre 35 et 45 ans, méme si ceux-ci pre- 
naient de la drogue auparavant, soit marijuana ov 
LSD, ils essaient d'arréter rendus A cet Age-1a, 
est<-ce que lors de vos études vous avez remarqué 
ce fait? 

PROFESSEUR GISJEGHEN: Non,on 
n'a pas d’évidence de cela. Nos échantillons se 
binbitieng a des adolescents. 

UNE VOIX: Je trouve quand 
m@éme qu'au départ votre enquéte sur les drogues, 
vos études sont probablement fausses puisque vous 
avez fait des études sur un groupe de délinquants 
Est-ce que c’egt des délinquants qui ont été ame- 
nés a la délinquance parce qu‘ils prenaient ces 
drogues ou tout simplement le contraire’ Par exem- 


ple, si vous faisiez les m@émes études sur wun grou- 


pe de gens qui, disons sont régulier qui ont 
ume vie normale, disons, est~<ce q vous arrive- 


riez aux mémes conclusions 


118 


- 


_ ig 


cw 
, 


nal ‘yhe ba: you sbveudie” ai 
ee ongiiver 8 no Bosmeth aN 


oe dim breve bh VEG os aan 


*,. 


heal ea-myer fa andy one Borge 2 onshes ae wb ‘st 


ges herp ahi yan tine 


“i a Pees een 45.6 gubjioy yererte > tosiages eft 


i 


Pen Tee eve Ow 


Sie err CF 


Sev areii iter. 


fdsop eeu: 
eorens F>. 
Sree ‘eype |v 
sanevnait sd « 
-one -” hl Th on 
Gis Seu lnjersc 


9717.10 


—warn 7H% 


petp We Bebos: 


sevaiy7Ts 4. °rTy 9 


Ps “av ~ 


_reverequn aunoy) efosbiatr 


Past : 
a 

a jet 
Luss cov 6b aor say 


se2st08T 
y alas ob eochhve? 6 eae 

otmsnegloba sab € soattmkl : , 
e108 3 hime is | q 
‘hupes 6 utev +18q6> valee canny is | 


seuss BOv (ss 


brnéameli«adnincwa Shee 

; hot) eat he eae Ee : 
a 
oniiebh ash ohe eo sup egeaed | 
& Hote) vom geridas «2i¢ ean 7 4 
: ia 
‘+L inan-loele Jue? G6 GSR . 

am’ 4 | se@telialk'evov ue + 


enophb ,fep eaeg om 


j or r Se 
‘ : 
e4°968 ,@ace th <i elatinin oly id . 
Teqoléwlorss eutw web ssi7 


MADEMOISELLE GUINDON: On 
nous a demandé de faire un rapport ici et l'on a 
vraiment pris la population pour laquelle on fai- 
sait des évaluaticns psytiole, ‘Ss. Donc, né- 
cessairement = et on le répéts les conclusions 
ou ma conclusion en tout cas, les remarques que 
l'on a apportées c'est certa' | :-asvis, d'a- 
bord, plus fortement un groupe de délinquants et 
délinquantes qui ont pris de la drogue. Comme on 
disait, ce n est pas non plis le probléme de la 
drogue qui les ont fait condamner a @tre mis en 
réclusion, ce sont d'autres problémes que la dro- 
gue, mais le fait qu'ils avaient utilisé la dro-~ 
gue, on a cru important quand méme de donner cette 
évaluation-1a et d’étudier un peu cet échantillon: 
nage-18. C'est pourquoi on a bien voulu faire la 
distinction entre les 23 délinquants sur 36 
Donec on a seulement que 13 jeunes qui sont venus 
parce que désorientés; ils ne sont pas venus & 
notre clinique parce qve prenon: de la drogue mais 
parce que désorientés 

LA MEME VOIX: Désorientés a 
cause de quoi? 

MADEMOISELLE © ‘a 
cause, on ne peut pas généraliser la caus: Je di- 
rais que ca a été un échec scolaire, un manque 
d'intérét, m@éme, dans leurs études et c'est pour- 
quoi les parents ont demandé une consultation. Mé- 
me il y en a quelques-uns gui ont demandé eux-mémes 


la consultation a des psycholcgues pour 
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€tre aidés. Donc on ne pouvait pas aller de cause 


a effet. 

UNE VOIX: Vous donnez un 
exemple que quelques iewunes fille: se sent adennées 
a la presti' ion qudice Soi" ftérinin . MAScU: 
Lins ,comme chez les jeunes; ce n es" pas pat 


qu'ils prenaient de la drogue Vous allez trouver 
des prostituées féminines - ou masculins ~< dans 
d'autres catégories. Pourquoi toujours faire une 
liaison? 

MADAME M.A. BERTRAND: T1s 
n'ont jamais dit ca. Ils ont dit: Voici deux grou- 
pes de délingvants, un masculin, un féminin et 
chez ces délinquants,qui ont par ailleurs des com- 
portements délictueux, voici ce que nous trouvons 
comme usage de la drogue. Et l'on dit: Voila un 
autre groupe de jeunes qui ne sont pas des délin- 
quants qui sont venus au centre d’orientation ca 
s'appelle comme ¢a = pour se faire orienter et puis 
chez ces jeunes~-la il y a des problémes de drogue. 
Nous allons vous paricr cliniquement de ces jeunes- 
1a. Ils n'ont pas généralisé Alors il vy a d‘au- 
tres délits que ca et la population de nos centres 


d'orientation est faite de ¢ca quelquefois: arré- 


tée pour prostitution, évasicn ts logis familial. 
Le point fort intéressant dans leur témoignage 


c'est que l'on sait trés peu de choses de 1'usage 
de la drogue chez les délinquants. Et ce que vous 
ne saviez peut-@tre pas en venant ici en tout 


cas moi je ne le savais pas ~ c’est que l‘usage 
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de la drogue chez les délinquants prend maintenant 
= et seulement maintenant, plus tard qu‘ailleurs - 
des proportions ~- je parle des canadiens<frangais - 
des proportions trés importantes. C est nouveau 
cela. Vous ne le saviez pas, et moi non plus. Ils 
nous ont dit cela. 

UNE VOIX: Vous avez pvarlé. 
monsieur, d’apathie, de passivité et tout cela 
est=ce que vous avez ev des informations ou des 
choses comme ca a l'effet que les jeunes qui étaient 
avec vous étaient apathiques et passifs avant méme 
d’avoir pris de la drogue, ou si ca pourrait @tre 
une cause ou un effet? 

PROFESSFUR GIS TJEGREN On a 
L'impression que fa °pasSivite existait méme avant 
de prendre de la dregue On ne peut pas parle- 
de cause a effet La drogue semble €tre un sve 
me pour ces jeunes-1a Je ne généralise pas oo 
la population qei prend de la drogue, mais 
nos échantillens Ll utilisation de la drecue sem 
ble étre un svmptdme parmi d'autres 

M. LEHMANN: $01 
en disant que vous n’avez pas eu un groupe de con 
trOle témoin dans votre population 

M. GIS.JEGHEN Non 


M. LEHMANN. Commissaire: Dans 


votre connaissance clinique de ces gens 18 quest 
ce que vous pensez, est-ce qur le fait aq 

gens«la aient pris de la drogur les distingue des 
autres délinguants, si vous vevlez, qi n’en pren- 
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1| nent pas ’ Est-ce que vous avez l’impression que 
2 ga crée une différence ov non? 

3| MADEMOLSELLE GUINDON: Ac- 
4| tuellement, parce que l'on s'occupe quand méme 


18 ans, et lon peut dire qu‘actuellement, depuis 
A pew prés six mois seulement le probléme ?e 1a 
drogue est un réel probléme pour nous et | 


5 de la rééducation des délinquants depuis au moins 
de jeunes qui nous arrivent sont assez differencs 
| 


10 de ce qu'ils étaient pour les 17 dernieres annees 
11 On va nécessairement @tre obligé de vraiment étu- 
12 dier la fagon dont on va les aider, eux, parce que 
13 je crois que l'expérience qu'ils ont vécue est une 
14 expérience quand méme qui a une importance dans 

15 leur vie et, donc, il faudra voir et comprendre a- 
16 vec eux 1 importance et aussi les consequences de 
17 cette expérience-1la pour savoir mieux les aider 

18 Et je crois que l'on aurait vraiment besoin d’ex- 
19 perts pour vrainent nows aider dans ce travail-la 
20 M. LEHMANN, Commissaire: Et 
21 vous avez l'impression que c‘est la drogue qui a 

22 modifié ce que vows voyez maintenant, pour compa- 
23 rer avec ce que l'on voyait il y a deux ans, disons” 
24 MADEMOISELLE GUINDON: Non, ie 
25 | ne pourrais pas dire que c'est nécessairement la dro 
26 | gue qui a modifié, mais je dis que 1 on constate, 
27 d'aprés l'évaluation psychologique des jeunes qui 
28 nous arrivent actuellement, que ce n est pas du 

=| tout le m@éme genre de structure de caractere qu a> 
0 vant. Avant c'était vraiment une structure de 
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caractére offensif, avec un comportement tot a 
fait anti-social et qui était organise vraimen' 
pour voler, tandis que ceux qui nous arriven® avec 
ce symptéme~-1a ont une personnalité assez différen- 
te de ¢a. 

MADAME M.A. BERTRAND: Si je 
ne me trompe, jusqu’a tout récemment les jeunes 
qui prenaient de la drogue n'avaient pas la confian> 
ce des autres délinquants, au niveau de 1’ exécution 
d'un coup par exemple, ou d'une activité en "gang"? 

MADEMOISELLE GUINDON Oui, 
sQrement. Actuellement, comme je dis, ¢a nows pré- 
occupe beaucoup parce qu'on aura a faire face a 
ces expériences-la et il nous faut connaitre pour 
vraiment mieux les aider I, cn eroit, nous, que 
c'est un symptéme chez ces jeunes-la, parce qu on 
a parlé d'une population de 16 ans, wne moyenn 
d'age de 16 ans. 

UNE VOIX: Est=ce que vous 
pensez que l'usage de la drogue chez les jeunes 
peut, au lieu de leur nuire comme vous prétendez, 
les aider? 

MADEMOISELLE GUINDON On 
n'est pas placé pour le dire encore. En tout cas, 
ce que l'on constate actuellement, c'est que lors 
qu'ils arrétent, parce que nécessairement ils sont 
forcément obligés d‘arréter, si on peut les inté 
resser vraiment a une activité quelconque, selon 
leurspropres affinités et leur propre urgence, on 


croit qu'en un mois ou deux déja ils s’ interessent 
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“BSPROUSE 


“REPORTING SERVICES 
1 véritablement 4 ce qu'ils font; c'est Aa peu prés 
2) ce que l‘’on peut dire actuellement. 
3 UNE VOIX: Est-ce que je pour=- 
4 rais poser une question au sujet des 13 qui sont 
5 venus sans @tre délinquants... J'ai bien compris? 
6 MADEMOISELLE GUINDON: Oui. 
7 LA MEME VOIX: Est-ce qu’il 
8 y a dans ces treize-14a, est-ce qu'il y a des pro- 
9 blémes familiaux graves, disons aw point de vue 
10 des parents par exemple? 
il M. GISJEGHEN: Pas nécessaire- 
12| ment. C'est frappant & voir qu'il y a des jeunes 
13| qui nous arrivent des meilleurs familles, pour ain- 
14 si dire; et 14a je rejoindrai un peu ce que ie di- 
15 sais dans mon rapport a propos de structures socia- 
16) les changeantes,par exemple la nature des identi- 
17 fications. Actuellement il me semble que c‘est 14 
18 que ce probléme se situe: c'est que le jeune, com- 
19 me beaucoup de parents vont nous dire: Nos enfants 
20 ne nous ressemblent plus. Et c'est trés vrai 
21 Les enfants ne ressemblent plus a leurs parents par- 
me! | ce que, disons, le gros de l*identification qui se 
23 fait est au plan horizontal, tandis qu‘avant c'é- 
24 tait plutOét avec les parents, les modeles adultes, 
ma tandis que maintenant les jeunes veulent beaucoup 
26 | plus se niveler aux gens de leur groupe d’age Ca 
27 | je pense que c'est inhérent a une structure sociale 

| 

28 | changeante On ne peut pas s'exprimer a propos des 


causes de cette structure sociale changeante mais 


elle est la 
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“B7PROUSE 


"REPORTING SERVICES 
1) UNE VOIX: Ne trouvez=vous 
2| pa P | | . 
| pas quand méme que le chaétiment que l’on fait su- 
| ; 
| 
3} bir @ un adolescent pour l‘arrestation, disons, en 
] 
| e . 
4) possession de marijuana et non pas de narcotiques, 
} 
) 7 
5 comme on le répéte souvent dans les journaux, n'est 
6 pas exagéré, c’est-A-dire ne le traumatise pas da- 
" vantage que le simple fait de fumer wne cigarette 
| 9 T « 
8| ou deux? Le fait par exemple de passer quelques 
9 semaines ou quelques mois en promiscuité avec des 
10 criminels, ne le marque-t-il pas davantage que si 
11 on cherchait a l'‘aider’? 


MADEMOISELLE GUINDON. Bien 


moi je me place dans la situation surtout d aide 


_— 
dS 


pourra vraiment faire quelque chose peur ces 


14 vous savez. I1y a 18 ans on ne croyait pas 4 la 
15 rééducation des délinquants et l'on 4 commenr: 
16 Boscoville. Et maintenant on y croit véritable 
17 ment, parce qu'on a des recherches de faites. des 
18 recherches ot 89% sont non récidivistes et ce 
19 sont des jeunes gens qui avaient été vraiment cate 
20 —logués comme les cas les plus récidivistes et les 
21 cas les plus difficiles pour la rééducation Donc 
22 moi je dis que si on attaque ce probleme-1la par 
23 de l'aide, par des modalités sociales qui fera que 
24 ‘ces jeunes~-14 se sentiront accueillis 4 quelque 
25 part sans condition, mais avec... quand je dis 
26 | sans condition ¢a veut dire gratuitement 4 tous 
27| points de vue et que,humainement, ils sentent un 

| 
28 | intérét réel de la part des personnes avec qui ils 
a prendront contact Je crois qu'a ce moment-14 on 
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“BSPROUSE 


“REPORTING SERVICES 


1} nes-1a. Je ne connais pas la modalité comme telle, 


2 mais je crois que ca serait plut®t, jie dirais, L'at- 
3] titude} comme psychclceve-clinicien, nécessairement. 
4 


on parle comme psychclogue clinicien pour aider ces 


on 


jeunes 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| LE PRESIDENT: Merci. docteur 


a 


et monsieur Gisjeghen. 

8 Je ecrcis que nous devons ajour- 
9 ner maintenant a deux heur: Tee 1 votre droit 

de retourner si vous le désirez, nécessairement 


Merci beaucoup 


THERESE DE LAMARCHE. s 
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COMMISSION D’ENQUETE SUR L’USAGE 
DES DROGUES A DES FINS NON-MEDICATES 


ALLOA RN NR RE ON EC I AT AE NAT CARIN MN RANI A 


Séance de l’apreés-midi 


EL AS AR LE CTS TENET A IN 


Montréal, 8 novembre 1969 


mn 


Montréal, Quebec, 
Samedi, le 8 novembre 1969 
~- Séance commengant 4 2:00 de 1"aprés-midi 

THE PRESIDENT: Monsieur Michel 
Burger . 

Me MICHAEL BURGER, c.r.: Les Na= 
tions-Unies et ses organisations ont le réle non 
seulement de manifester un intérét envers ces pro=- 
blemes, mais également d'encourager les gens et 
les organisations a prendre des mesures et 4 corri- 
ger la situation lorsque c'est possible. Et cela 
est pedantic tirment notre réle aujourd'hui également. 

Monsieur le Président, je ne 
prendrai qu'une douzaine de minutes ; je serai donc 
bref pour présenter eats mémoire . 

Un mot de quatre lettres = mais 
ce n'est pas non plus un mot : S.E.R.R. Cela signi- 
fie: S = Suspension, E = Education, R = Recherche, 
R = Réhabilitation. 

Nous traiterons premiérement de 
la suspension, 

D’aprés mon opinion personnelle 
en tant qu'avocat, a l'heure actuelle la loi sur 
l'opium et les narcotiques n'est pas valable parce 
que c'est ambigli. C'est également sans finesse et 
sans discrimination 
D'aprés mon opinion personnelle 


la loi actuelle est une mauvaise loi, du moins en ce 


. 
2) 
“ 
Ned 
rm" 
pe) 
=r 
tu 
bal 
% 
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qui concerne la marihuana et je vou 


marquer que notre mémoire traite uniquement de la 
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SREPORTING SERVICES 

1| = marihuana. 
2) Je dis que c’est une loi qui est 
3) mauvaise parce que c'est ambig et que c est basé Auv 
4| un manque abominable de connaissances, 
5| C’est une loi mauvaise parce que 
6| ga a créé des crimes, ca a fait des criminels de la 
7| marihuana et ces jeunes gens qui ont été arrétés en 
8 vertus de cette loi devront @tre marqués pour le res= 
9 tant de leur vie. Tout est inclus dans cette loi, 
10 y compris les drogues portant 4 l’accoutumance et 
11 les drogues ne portant pas a l'accoutumance. 

Le vrai narcotique est mé@lé a 


la mari qui n'est pas véritablement un narcotique. 

Et la prison physique et la prison légale sont mi- 
ses en jeu. Ilya la possession. Ilya 1l’utilisa- 
tion. Il y a la vente et la distribution de dro- 
gues. Une loi de ce genre est nécessairement mau- 
vaise et toute loi de ce genre.. 


LE PRESIDENT Pourriez-vous s’il 


‘yous plait vous servir du microphone Vous devez 


vous en servir d'un peu plus pres 

Me M. BURGER Qui, certainement. 
Et l'on devrait agir d'une facon différente, dépen- 
dant de la facgon dont on a4 agi 

Maintenant ians la loi, lorsque 
vous négociez, vous parlez de relations personnelles, 
vous parlez du principe qu'il faut faire ce qu'il 
est possible de faire, A cette étape-la de la si- 


tuation il n'est pas impossible de léegaliser 1 utili- 


sation A cette étape-ci il n'est pas possiblé 
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d'établir une Commission pouvant établi» «« 
glements ou légaliser la marihuana 

Il y a une chose possibie a 1’heu- 
re actuelle: Vous pouvez suspendre le-> 
-tions et les inculpations jusqu‘a ce que ce comi- 
té ait soumi ses conclusions. Et je pense que 
c'est 14 la fagon, c'est la recommandation la plus 
importante a l'heure actuelle. Cette Commission 
devrait recommander la suspension immédiate de 
l'arrét. L'arrét immédiat des arrestations ou des 
inculpations. Vous pouvez peut-@tre avoir des 
mandats d‘arrestation mais les personnes povurront 
étre relachée> © cautionnement Et vos forces 
policiéres devraient recevoir des directives a 
cet effet, de méme que les personnes se preéoccupant 
du droit et de son application, de suspendre, 
d'arréter les inculpations jusqu a nouvel ordre 

L'an dernier la Ville de Montréal 


a accepté un réglement empéchant 1! interconnexion, 


c'est-a-dire que lorsque les servevses dans un 
restaurant, par exemple, que ce scit habilleé du- 


ne facon ou d'une autre, nues ou portant la robe 
maxi, pouvaient @étre arrétées et pouvaient tre 
accusées de relations avec les patrons, de méme 
que le directeur ou le maitre d hétel du Beaver 
Club pouvait étre arrété Et la plupart des 
restaurants ont dec) J egsayer de mettre en ap- 
plication cette loi et de se présenter devant les 
tribunaux si nécessaire. Tous les cas ont eté 


reportés. Il n'y a pas eu de procés jusqu'a ce 
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que la Cour ait décidé de prendre, de faire des 
conclusions. Et Aa ce moment-1a on a pw continuer 
l' inculpation. 

Je ferai remarquer également 
qu'il est possible, comme je le disais, de mettre 
en application la loi tel qu'elle existe mainte 
nant, mais vous ne devez pas agir de la facor 
plus rigoureuse possible 

Cette année, au mois de mai 
y a eu une conférence au cours de laquelle a peu 
prés soixante-dix organisations ont envoyé dew 
cents délégués. On a traité surtout de la marih 
na: La marihuana est une béquille mais non pas 
un crime et les personnes que vous avez entend 
aujourd'hui je ne pense pas que tout ce gui 2 
dit a été pris autour d'une table ronde, mais 
ce qui a été dit concernant les aspects défavors 
de la loi, surtout en ce qui concerne les persm 
directement affectées par l’observation de cette 
loi, nous l'appuyons; ceci nous préoccupe partic» 
liérement . 


J'ai deux formules On appelle 


aad 


la premiére une formu! | Immigration 
par une personne désirant devenir émigrante au Ca 
nada, ou une personne visitant le Canada et qui 
veut demander un permis de résidence Vous avez 
autre formule utilisée par les personnes qui deman 
dent un visa permanent pour 1l'‘immigration aux E- 
tats-Unis. Dans cette formule 05-8, a la questior 


numéro 31 c'est marqué: "Avez-vous été trouvé cov 
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SREPORTING SERVICES 

1) pable ou avez-vous admis avoir commis un crime 

2 ou une offensé ou un délit?"” C'est l'article 

3) 31-C, sur la formule F-4. 

4| LE PRESIDENT: La formule 0S-87 
5 Me BURGER: La formule FS-510 
6 “Avez=vous recu un traitement dans un hépital ov 

7 traité pour des désordres mentaux, toxicomanie ow 
8 alcoolisme?" 

9| Question 34; “Avez-vous été ar- 
10 rété, = ou emprisonné, ov avez=vous déja 

11 be placé dans des institutions?" 

12 Une autre question intéressante, 
13 Question no. 35; "Avez-vous été bénéficiaire d'un 
14} pardon, d'une amnistie, d'une acceptation de réhabi- 
15 litation ov quelque chose du genre?" 

16 VoilA pourquoi il est tellement 
17 important de suspendre ces inculpations. Parce 

18 que m@éme si vous recevez un pardon, méme si, com- 
19 me on l'a suggéré, le code criminel soit amendé 

20 dans cinq ou dix ans, si vous avez un dossier ju- 
21 diciaire a cette époque ca devra étre effacé, ie 

22 fait demeure que si vous répondez a ces questions 
23 = parce que vous devez répondre: Oui = on ne vous 
24 demande pas ; Avez-vous regu un pardon’? On vous 

25 demande: Avez=vous été condamné pour wun crime quel- 
26 conque? Donc, toute personne dans cette salle 

27 ayant en sa possession une cigarette de marihvana 
28 peut @tre arrétée Et si elle désire émigrer au 

29 Canada elle devra répondre: Qui, a ces questions 


Et j'ai parlé a monsieur MacKinish et je lui ai 
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demandé si j'avais vraiment raison. Et effec- 
tivement j'avais raison. Et si vous dites ; Non, 
je n'ai pas été condamné = puisque vous avez recu 
un pardon, alors une autre section de la loi sur 
la Nationalité et 1’ Immigration vous défendrait 
l’entrée et l'obtention d'un visa parce que vous 
n'avez pas donné tous les faits en ce qui vous con- 
cerne. 

Alors, si vous demandez un visa. 
si vous demandez du travail et si vous avez dit: 


Oui, j’ai été arrété pour crime, oui, j'ai été ar- 


réteé parce que je fumais de la marihuana, j'ai 
recu un parden.. ¢* algrsyil y a tres peu de person- 
nes qui prendraien: Le risque de vous engager 


Par exemple si vous avez besoin d'un cautionnement 
vous ne pouvez 1 obtzenir Et vous traitez a ce 
moment=la de personnes, d adolescents et de personne = 
qui sont encore mineures d‘'aprés la loi, du moins. 
puisqu'elles n‘ont peut<@tre pas encore 21 ans 
Et je pense qu'a l'heure actuelle nous devons recom- 
mander la suspension des procédures d'incrimination 
et cela m@éme rendra un service énorme aux person- 
nes qui seraient affectées par une telle loi dans 
la société ou dans la communaute. 

LE PRESIDENT: Est-ce que cela 
a trait uniquement a la marihuana’ 

Me BURGER: Encore une fois, 4 cert- 
te étape-ci, oui, parce que trés peu de choses sont 
connues au sujet de la marihuana. Mais disons 


plutOt parce qu'il y a tellement de controverses 
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a ce sujet-1a, je dirai donc que ga devrait s ap 
pliquer a toutes les phases de la marihuana, y 
compris la distribution et la vente. Parce que si 
vous dites que c'est une drogue inoffensive, si 
vous décidez que ce n'est pas du tout nocif ou si 
vous décidez que ca devrait @étre légalisé et dis- 
tribué sous réglement et sous contréle, alors a 
fortiori vous devriez arréter tous les différents 
aspects de l'arrestation jusqu'a ce que vous ayez 
des recommandations a faire ou jusqu'a ce que ila ici 
soit changée ou jusqu’a ce que vous décidiez de 
remettre en app!ication cette méme loi 

Mais d’aprés tout ce que nous 
savons maintenant, je pense que la chose la plus 
positive a faire, a l'heure actuelle, serait d'ar- 
réter a différents niveaux cette procédur’ 
prés ce qué nous savons, d’aprés ce que nous con 
naissons des effets sur la marihuana et les conse 
quences de ces arrestations, il est beaucoup plus 
dangereux d'envoyer ces jeunes en prison que de 
leur laisse» mer la marihuana. Et je pense que 
cela peut @tre prouvé de fagon statistique 

Au sujet de l'éducation, novus 
recommandons un programme massif d «1° ion et 
ceci applicable immédiatement et a tous les ni- 
veaux commengant a la 8éme année. 

Nous recommandons 1 établissement 
de cliniques d'éducation en utilisant des films cli- 
niques, qui pourraient @tre établis par des éduca- 


teurs, des sociologues et des gens du genre de 
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ceux qui composent ce comité. 

Au sujet de la recherche, nous 
recommandons un programme important de recherche 
en ce qui a trait aux propriétés de la marihuana, 
ses effets, etc. Est-ce que ga devrait étre une 
drogue synthétique? Ou est-ce qu'il y a des ef- 
fets bénéfiques - s'il y en a. 

Au sujet de la réhabilitation - 
et ceci est le deuxiéme S de notre S.E.R.R., la 
réhabilitation, d'aprés nous a deux phases. 

La premiere phase de la réhabili- 
tation est que celle-ci ca doit étre la réhabili- 
tation de la société, du milieu dans lequel les 
jeunes qui utilisent la marihuana vivent, la ré- 
habilitation de la société qui impose aux utili- 
sateurs de la marihuana une sorte de béquille. la 
réhabilitation de la société d’aprés ce que le doc- 
teur a mentionné plus tét aujourd'hui, 


le retrait du double statut, qui a une telle influcn- 


ice sur la société , dans toutes ses phases, la réha- 


bilitation de la société, de sorte qu il y ait de 
l'honnéteté et de l'intégrité a tous les niveaux 
et non pas seulement au niveau oral ou verbal, et 
méme au niveau écrit, mais également au niveau de 
la vie méme, a un niveau que nous pouvons voir. 

Il serait peut-@étre tres bon de voir nos éduca- 
teurs, nos prétres agir de fagon a ce qu’‘ils puis- 
sent dire en toute vérité: Faites ce que je fais 
Et non pas comme plusieurs le font: Faites comme 


je vous dis de faire Ca serait peut-étre bon 
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d‘'avoir une telle fagon de vivre dans notre socié- 
té. 

En ce qui concerne la deuxieme 
phase de la venNB1116attont nous recommandons 1’ é- 
tablissement de maiscns de réhabilitation immédia- 
tement, 1 etablissement de cliniques externes. 
Nous recommandons également 1 anonymat pour les 
personnes voulant utiliser ces maiscon- de réhabi- 
litation ou de cliniques. Nous recommandens que 
la loi soit amendée de facgon a pouvoir permettre 
de donner des traitements d'urgence aux personnes 
qui se présentent dans ces cliniqves ou dans ces 
maisons de réhabilitation ©" ce faire en sorte 
que l'on essaie de persuader les législateur: d a: 
mender la loi de fagon a ce que 1 identification 
des patients ne soit pas nécessaire, surtout lors 


~~ 


qu'il s‘agit de ieunes de 16, 17, 18 ans qui ont 
besoin de traitements,mais qui ont peu de profits. 
parce qu’ils ne veulent pas que leurs parents soient 
au courant 

LE PRESIDENT Te pense qu'il 
y a-une personne qui désire prendre la parole et 
qui a ¢u une expérience dans ce domaine, dans ce 
genre de service que vous venez de mentionner 
Si vous permettez, monsieur Burger, on pourrait 
lui donner la parole pour quelques minutes 

UNE VOIX Qui, nous avons wun 
groupe qui s'appelle Sauveteurs, que nous avons 
établi pour les toxicomanes, pour les gens qui u- 


tilisent toutes sortes de drogues, soit les pilules 
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“REPORTING SERVICES 
1| Ou autres J‘ai utilisé ces drozgues moi=-méme au: 
2 paravant et l'autre personne gui m accompagne a 
3 été déja aussi toxicomane Nous insistons sur wu- 
4 ne fagon de vivre. Ca a réussi povr moi du moins 
5 et j'ai découvert que si nous avions un peu plus 
6 d'aide dans ce domaine-14, de facon & aider les 
7 gens qui se trouvent dans la méme situation ot 
8 nous étions plus t6ét, nous pourrions travailler 
9 Et ce que nous cherchons a faire = je ne sais 
10 pas au juste ce qui se passerait dans ces maisons 
11 de traitement, j'en ai vues a Vancouver - et com- 
12 me quelqu'’un d'autre l‘a dit aujourd'hui, on veut 
13 tout simplement arréter. Moi je ne pense pas que 
14] ce soit exact Ou bien on doit arréter ou bien 
15 mourir On na pas le choix Alors — on 
16 préfére vivre on arréte de prendre de la drogue 
17 J'ai dQ recevoir énormément d aide C est bien 
18 exact que bien des gens ont peur et ne yveulent pas 
19 admettre a leurs parents qu'ils ont fumé ov utili- 
20 sé de la drogue I1is ont constamment peur de la 
21) police Et je sais que pendant trés longtemps a- 
22 prés avoir arrété de prendre de la drogue il y a 
23 quelqu'un qui m'a suivi pour voir si je recommen- 
24 cerais. Et je pense qu il y a un tres grand nom- 
25 bre de personnes qui sont dans cette situation et 
26 qui désirent recllement recevoir de l'aide 
27 Me BURGER : Je voudrais ter- 
28 miner en disant, en guise de conclusion, ce qui 
29 suit: D‘°aprés ce que j'ai entendy aujourd hui 
30 d'aprés ce que j'ai pu voir, la Commission a été 
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29 


30 
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trés patiente et a été aussi courageuse aue toh 

et d’aprés ce que jai entends o. | 

avez entendu a peu pres tour owt oc vos 
allez entendre dire au sujet de la marihuana on pv 
ticulier et des autres drogues en général 4 pa 

tir de maintenant ce sera de la répétition; tou: 
reviendra a peu prés 4 ce qui a déja été dit 

Parce qu'il y a différentes facons d'approcher ce 
probléme mais elles ont a peu prés toutes été 
mentionnées jusqu'a maintenant. 

Je reviendrai done a4 une pre- 
miére suggestion: A partir de maintenant vous 
devriez faire une premiére étape dans ce long voya- 
ge que vous devez faire et demander immédiatement 
l'arrét des inculpations pour les possesseurs., 
les utilisateurs et les trafiquants de marihuana 

Je pense que le mandat de votre 
Commission vous permet de prendre une telle\mesu- 


re. Si ga ne vous le permet pas, prenez cette 


mesure quand méme. Si le Gouvernement dit: Non, 


c'est prématuré, vous aurez quand méme dit ce 
qu'il fallait dire. Et le Gouvernement, dans le 
passé, a Bu beccpkes des lois dans une situation 
d’urgence. Les commissions royales, comme nous 
le savons, nous personnes un peu plus Aagées, ont 
été des moyens de continuer la procédure par lemen 
taire inerte et lente. Je ne pense pas que cette 
Commission puisse se permettre et veuille se per= 
mettre d’accepter une telle procédure fautive 


Le Gouvernement, a l'occasion dans le passé, a ac 
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‘REPORTING SERVICES 


1} cepté immédiatement des lois d'urgence,traitant 

2 ““ 14 guerre par exemple, a pu mobiliser ses for-= 

3 | ces armées. Et nous prétendons, avec tout le res- 
4 pect nécessaire, qu’actuellement vous travaillez 

5 pour la vie et qu'il faut agir. 

6 LE PRESIDENT: Y a-t-il des 

Z commentaires a ce sujet? 

8 UNE VOIX: Monsieur Burger, en 
9 ce qui concerne la réhabilitation des jeunes cri- 
10 minels qui ont été en prison pour 2>1leon- 
11 que, imputable a la drogue, ces jeunes gens sont 

12 mis avec les criminels endurcis, qui sont peut-=é- 
13 tre des meurtriers,des voleurs ou autres. Et, par 
14 conséquent, ils sont exposés a toutes les idées de 
15 ces criminels. I1 y a donc beaucoup de ces crimi 
16 nels qui déteignent et qui povrraient déteindre 

17 sur ces jeunes gens. Est-=ce que vous ne pensez pas 
18 donc qu'il serait utile de séparer ces jeunes gens 
19 de ces criminels "patentés" et de les mettre dans 
20 un endroit spécial ot l'on prendrait plus d'inte- 
21 rét a leur réhabilitation et a leur retour a la so- 
22 ciété. 

23 Me BURGER: Peut-@tre qu’ en men- 
24 tionnant la réhabilitation j'aurais dii mentionner 
25 ceot qui va évidemment sans dire. Mais pour l’ins 
26 tant la loi n'est que punitive. Elle n’est pas 

27 | constructive ni éducative et c'est tout 

28 Je serai le premier a dire et je 
29 crois que mon comité serait le premier 4 élever la 
30 voix pour qu'il y ait des institutions spéciales 
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SREPORTING SERVICES 

1| pour la réhabilitation de ces jeunes gens. quel. 
2 les soient créées, de plus, immédiatement, powr 

3 enlever ces jeunes gens de ce milieu pernicieux 

| 

4| dont ce jeune homme vient de nous parler. 

5 Il faudrait, enfin, que l'on ait 
6| un programme constructif de rééducation et de réha- 
| bilitarion. Je vous remercie. 

8 UNE VOIX: L'interpréte s‘excy: 
9 se, Toute intervention n'étant pas faite dans lé 
10 micro ne peut @tre Bh eeadimeeene traduite 

11 Vous avez mentionné 1'éducation 
12 des enfants dés la 8éme Année, 13 ans, 14 ans 

13 Mais est-ce que vous avez pensé qu il v a des en- 
14 fants qui commencent a utiliser | ischiseh et la 
15 marihuana a cet age, qui commencent 4 utiliser cer 
16 te drogue ce moment-1a? Pourquoi née pas commen 
17 cer l'éducation de la drogue plus t6t? Je suis eé 
18 ducateur et je me demande si, des fois, je suis €” 
19 qué moi~méme. 

20 Me BURGER: Si l'on commence 

21 a la classe 4 ou 5 = faisons-le si vous pensez que 
22 ca doit @étre fait, mais nous savons ce qu'il peut 
23 y avoir d ineisencies dans la jeunesse a 1'age de 
24 14, 15 ans et nove connaissons son contenu psycho- 
25 logique alors que nous le connaissons moins bien 

26 a quatre ou cing ans Si vous croyez que c est va- 
27 lable, éduquons-les le plus tdt possible 

28 DR, HACKETT: Monsieur le Prési 
29 dent, est=ce que je pourrais faire un petit commen- 
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"REPORTING SERVICES 
1) ce matin. Je voudrais également parler en 
, propre nom, pére de trois enfants dont un est un 


3| adolescent. C'est pour cela que j'ai un intérét 
4 encore plus spécial. Je crois qu'il faudrait fai- 
re une distinction entre l'action et 1’utilisa- 

6 tion des drogues,. Malgré l'utilisation des dro- 

7 gues elle-méme. Parce que ceci peut paraitre é@- 

8 tre un message. Parmi les adolescents ca veut di 
9 re que puisqu'ils ne sont pas entendus ils avalent 
10 des pilules pour se rendre intéressants. 
11 Il y a également une désorientation 
12 psychologique qui arrive fréquemment de ce fait-1a 
13 lorsqu on parle de ces choses. I1 y a des adoles: 
14 cents qui sont de plus en plus effrayés par les in 
15 terdictions de la loi. Je voudrais suggérer que 
16 l'on regarde l'étude du docteur Schwartz de 1 hé- 
17) pital psychiatrique ? me réfere 
18| plus spécialement au contexte que le comportement 
19 des patients re) |: résolution = a l’échelon le 
20 plus élevé. Je pense que c'est pertinent ici a 
21 la fois au niveau de la société. Et ie prends la 
22 Gazette et le Star d'hier comme exemples parfaits 
23 Il y a un programme le matin et une publicit: 
24 faire avancer l'étude des langues, matin et scir 
25 et pourtant tous les jours ils parient d «1 
26 et de manifestations. Mais pour*an* ce problem 
27 de communication entre deux couches de la société 
28 existe au niveau de l'école et il faudrait que 

| 

29 les parents essaient de ramener les enfants 4 1 é 
: cole a ce niveau. Nous vivons dans un Age d in- 
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vasion massive de la vie privée des gens et ¢ est 
également quelque chose dont on doit se préoccu- 
per. On en revient au besoin, a la nécessité pour 
tout le monde de remplir des formulaires de teu 
tes sortes, qui ne sont que de l'espionnage de 
vie privée. Lorsque vous devez aller a l'hé@pital 
vous devez envoyer tous les documents sanitaires 
vous concernant a la province de Québec Et si 
vous ne les envoyez pas et que vous ne signez pas. 
vous n'@étes pas accepté. Cela est aussi une des 
sources du probléme. Lorsqu'on parle de gens qui 
apprennent non seulement a coopérer mais aussi a 
collaborer et qui prennent un mal a voir leur 
travail fait et bien fait,alors que ceci est il: 
lustré par 1l'adolescence qui a donc représenté la 
communication par un ordinateur IBM; il faudrait 
qu'il y ait une communication valable entre les 
enfants, les autorités et les parents, pour qus 
ce soit constructif et, en somme, pour régler les 
conflits entre les différents gouvernement 

Cela aiderait également les adolescents 4 3e sen 
tir bien dans leur monde. 

Je voudrais aussi que 1 on par: 
le du trai tement des toxicomanes., Nous pour- 
rions @tre beaucoup plus constructifs s il y a 
vait plus de protection ou plus de discréticn au 
niveau des docteurs. Et je pense que,je parle en 
tant que psychiatre, puisqu'il y a un niveau de 
discrétion imposé aux psychiatres, comme aux ayo- 


cats, les docteurs ce devrait @6tre la méme chos: 
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LE PRESIDENT: Docteur Campbell. 

DR. CAMPBELL: Docteur Hackett, 
je voudraise simplement vous poser une question. 
Je pense que c'est une question difficile. Vous 
voyez l'utilisation de la drogue en tant que mede- 
cin. Est-ce que vous @tiez la ce matin? 

DR. HACKETT: Oui, une partie de 
la matinée. 

DR. CAMPBELL: Nous avons eu la 
Commission Scolaire Protestants qui~etudie ce pro- 
bléme et nous aurions aime avoir votre opinion 
pour savoir si le déséquilibre de ces enfants doit 
tre porte au compte de notre soci@té et porte 


préjudice ou non a cette societe. Si par la loi, 


nous modifiions par exemple la loi sur la mariluana... 
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DOCTEUR HACKETT 
eS ’ a“ Pah 
Je pense que j'ai essayé de démon- 
strer qu'il y avait un fossé entre les deux généra- 
tions. Je ne veux pas dire qu'il y a une guerre 
‘ ' <9 ’ 
entre nous, mais qu'il y a un fosse qui s'est agran- 
dit de plus en plus et lorsque nous avons quelqu'un 
' Sey : — 14,6 : 
qui veut nous ramener a une vie, a une société meil- 
a ‘ ‘ 
leure, ces gens-la ont “€té assassines. Et je pense 
que pour le moment, on ne peut vous donner une ré- 


ponse adequate. 


DOCTEUR IAN QAMPBELL: 


Quel est votre point de vue sur la 
“se ’ 
reponse que beaucoup de jeunes font concernant 
a ae ong ee . 
l'hypocrisie de la collectivite concernant les lois. 
ie. 
Est-ce que vous pensez que la societé comme beaucoup 
nous l'ont dit devrait avoir des lois qui devraient 
“| a, oe ee 4 é te To 
etre utilisées pour protéger l'individu et non pas 
‘ oe 
imposer des forces occultes sur lui. Ces défis-la> 
ee &: ' 
ont ete lancés, est-ce que vous pensez que c'est 
iret act &. ‘ J ‘ 
votre responsabilité de continuer @& faire ces lois 


et a faire le bien. 


DOCTEUR HACKETT: 


Je pense a ce moment-1la que c'est 
: ’ ~~ 
faire le bien, parce que je suis trés concerne, tres 
ingquiet d'un nombre d'adolescents qui fument qui ne 
“A M 1 s bl Md . 
sont peut-etre pas pris pour l'instant, mais qui 


“ P , ; ° , 
pourraient etre pris demain et qui hériteraient 
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DOCTEUR HACK! TT 


ainsi d'un dossier, d'un casier judiciaire et 
qu'ils pourraient done @tre marqués pour vingt (20) 
ans et plus. 

Je suis préoccupé nar cette aques- 
tion en tant que parent et je sais parfaitement du 
point de vue médecin qu'on a deux groupes d'enfants, 
deux groupes de jeunes qui vrotestent et qui expé- 
rimentent parce qu’'ils ne sont pas d'accord avec la 
société, avec les lois du pays et nous avons un 2u- 
tre groupe qui n'est pas nécessairement l'iutilise- 
teur de drogues, mais ce sont des gens qui abusent 
des drogues et ca c'est le grand groupe qui demande 
qu'on sten occupe. C'est extrémement sérieux et je 
crois que les solutions seraient différentes au ni- 
veau de ces deux groupes-la parce que les nroblemes 
sont différents dans chacun des groupes, il faudrait 
a ce moment-la faire deux rapports, un concernant 
les besoins de la collectivité et réponare sux be- 
soins des jeunes dans le sens qu'ils sentent que 
nous nous occupons de leurs problémes. I1 faudrait 
s'occuper de ceux qui font des abus de arogues et je 
crois qu'il faudrait faire sentir aux jeunes, dire 
aux jeunes que nous nous occupons de leurs nroblemes, 
mais que nous n'avons pas encore trouvé les moyens 


de les atteindre et de les résoudre. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


Merci beaucoun, docteur 


J'appellerais maintenant, le 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


professeur Corneille Raduco-Thomas, professeur 
de pharmacologie 4 l'Université Laval et son collégue 
le docteur André Villeneuve, ainsi que le docteur 


Simone Raduco-Thomas. 
PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO—THOMAS : 


Monsieur le Président, mesdames et 
messieurs, tout d'tabord, permettezZ—-moi au nom de 
l'Université Laval de vous remercier d'avoir donné 
l'opportunité & mes collégues, le docteur André 
Villeneuve et le docteur Raduco-Thomas, ainsi qu'a 
moi-méme dtapporter notre témoignage sur les pro- 
blémes de l'usage des drogues 4 des fins non médi- 
cales. 

Je voudrais tout dtabord vous par- 
ler tout particuliérement des psychodysleptiques, 
aussi appelés hallucinogénes. 

L'année derniére, a eu lieu un 
symposium international concernant les psychodyslep- 
tiques et nous avons organisé des colloques publics 
sur les hallucinogénes surtout 4 l'intention des 
jeunes étudiants des universités et des colleges. 

Une enquéte a été effectuée sur 
l'usage des hallucinogenes dans les universités et 
dans les colléges de la province de Québec. 

Une seconde enquéte est en cours 
pour faire des comparaisons entre ce qui s'est passé 
en mil neuf cent soixante-huit (1968) et ce qui va 


se passer au cours de la fin de l'année mil neuf 
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cent soixante-neuf (1969) et l'année mil neuf cent 
soixante-dix (1970). 

Le docteur Villeneuve, le docteur 
Simone Raduco-Thomas et moi-m@éme sommes chargsés de 
diriger ce travail en collaboration avec une équine 
qui est constituée sur une base multi-disciplinaire. 
Nous avons retenu la participation principalement de 
psychologues, de sociologues, de nharmaciens et ce 
qui est important, nous avons tenu compte de deux 
niveaux de collaborateurs soit des spécialistes et 
des étudiants. 

Dans ce premier témoignage, nous 
essaierons d'apporter certaines données bien limi- 
tées et bien modestes pour l'instant quant & l'an- 
proche que nous avons faite de ces problémes. 

Le docteur Simone Raduco-Thomas 
vous parlera de certains aspects et d'une enquate 
qui a été faite parmi les jeunes des colléges et des 
universités de la province de Québec. 

| Le docteur André Villen2uve donnera 
une rapide vue d'tensemble des diverses facettes du 
probléme. 

Mon propre témoignage sera bref. I1 
est basé essentiellement sur des commentaires en 
relation avec les recommandations faites par le co-=- 
mité ad hoc, lors du symposium sur les vsychodyslep- 
tiques et les pharmaco-psychoses l'an dernier 4 
l'Université Laval. 

Le président du comité ad hoc était 


le docteur Leo Allister et les membres de notre 
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comité appartenaient & plusieurs pays, a différents 
domaines d'activité des sciences tant du domaine 
clinique que du domaine légal et du domaine d'infor- 
mation etc, 

Je cite les noms, le docteuvr Bradley 
de Birmingham, Angleterre, le docteur Pierre Deniger, 
de Paris, le docteur Jacob de Paris, le docteur 
Hartman, et le docteur Watt, du Canada, le docteur 
Longo de Rome, Italie, le docteur Nolly de Rochester, 
le docteur Simone Raduco-Thomas, le docteur André 
Villeneuve et moi-méme. 

Si vous le permettez, je passerai 
tout de suite aux recommandations qui groupent trois 
aspects dans l'ensemble et j'ai déja déposé pour les 
membres de la Commission des exemplaires en frangais 
et en anglais. 

La premiére partie de mon rapport 
est composée par les recommandations générales, la 
deuxiéme partie par les études chez l'animal et chez 
i*homme et le probléme de l'usage non contrél1é. 

Tout d'abord, je pense que ga serait 
utile de donner lecture de ce rapport pour le public 
ainsi que pour les recommandations en général et je 
cite textuellement. 

| Le domaine qui nous préoccupe plus 
particuliérement est celui des woiervaxniadl chimiques 
qui sont utilisées de fagon temontréléasdans le but 
dtobtenir des altérations de l'humeur, de la cogni- 
tion et du comportement. 


Il est peut-étre moins important 
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de définir les substances psychodysleptiques de fa- 
gon plus précise que de reconnaitre celles dtentre 
elles oui sont le plus impliquées dans les problémes 
sociaux actuels. 

Actuellement, elles sont revrésen- 
tées principalement par le cannabis et ses dérivés, 
les substances du type L. S. D., et amphétamines et 
dérivés, ainsi que solvants aromatiques, la colle, 
par exemple. 

Les recherches concernant les 
substances psycho-dysleptiques devraient @tre encou- 
ragées chez l'tanimal comme chez 1'homme. 

La qualification des chercheurs 
devrait reposer essentiellement sur l1'établissement 
de protocoles exnérimentaux eavpropriés, sur l'assu- 
rance que les considérations éthiques particuliéres 
3 cette recherche seront respectées et que les res-= 
sources Cliniques et ot l'équipement du laboratoire 
permettent de réaliser la recherche vroposée. 

| Ces chercheurs devraient étre infor- 
més des ressources d'approvisionnement des produits 
particuliers qu'ils désirent étudier et ces vroduits 
devraient leur @tre fournis en quantité suffisante. 

D'autre part, le chercheur serait 
tenu & se conformer rigoureusement aux réglementa- 
tions en vigueur dans son pays concernant 1‘utilisa- 
tion de produits expérimentaux. 

Avant de passer eau point suivant, 
j'aimerais souligner deux aspects mentionnés concer= 


nant les recherches qui doivent @tre encouragées. 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


De nombreux participants & ce sym- 
posium ont dit qu'il était trés difficile d'obtenir 
les produits désirés pour faire des études corres- 
pondantes et c'est pour cela que le comité a trouvé 
qu'il serait bon et nécessaire de recommander de fa- 
ciliter la t&ache des chercheurs en se penchant sur 
le probléme de l'approvisionnement de ces drogues. 

La position envisagée par le Minis-— 
tre de la Santé du Canada me réjouit en ce sens que 
les chercheurs pourront utiliser ces substances et 
nous espérons, du moins nous qui représentons Laval, 
que cet exemple sera suivi par d'autres pays. 

Avant d‘texaminer les recommanda- 
tions concernant des études chez l'homme et chez 
ltanimal, je passerais tout de suite au probléme de 
l'usage non contrél1é. 

Et je cite également textuellement 
ces recommandations. 

Des tentatives devraient @tre fai- 
ae pour informer le pane des dangers de l'usage 
non contré1é des psychodysleptiques ou hallucino- 


genes... 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Est-ce que c'est contenu dans votre 


rapport? 


DOCTEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS: 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


Oui, & la troisiéme et derniére 
page, l'usage non contrélé. 

Done des tentatives devraient étre 
faites pour informer le public des dangers de l'usa- 
ge non contrél1lé des psychodysleptiques ou hallucino- 
genes, grace 4 des programmes éducatifs appropriés, 
basés sur des faits précis et présentés en cours de 
scolarité par une utilisation judicieuse des média 
d'information. 

L'étendue des connaissances exactes 
ainsi que leurs limites devraient étre bien souli- 
anées. 

Cette information devraient é@tre 
fournie concernant toutes les substances d'importance 
sociale, telles que l'alcool, la caféine, la nicoti- 
ne, les barbituriques, les opiacés, les tranquili- 
sants. 

Les sanctions imposées par les lois 
actuellement en vigueur pour le délit de simple dé- 
venkat de cannabis sous sa forme botanique apna- 
raissent peut équitables compte tenu de l'état ac- 
tuel de nos connaissances et semblent contribver 
& l'aggravation du probléme social. 

Une majorité des pvarticivants es- 
timaient inappropriée toute loi qui stipule l'incar- 
cération, au premier délit, d'un contrevenant trouvé 


en possession d'une petite quantité de cannabis. 


En conséquence, le symposium recon- 
mande que les lois existantes et les conventions in- 


ternationales soient revisées. 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


La rapide extension de l'utilisa- 
tion de médicements et de drogues dans notre civili- 
sation devrait nous inciter 4 nous préoccuper de la 
promotion de toute espéce de médicaments et de 
drogues. 

La publicité intensive faite par 
les divers média d'information, aux boissons alcooli- 
ques, aux cigarettes, aux spécialités pharmaceuti- 
ques n'est pas dans l'tintérét de la santé publique. 

Encore qu'il serait extrémement 
difficile de modifier ces coutumes établies depuis 
longtemps, le probléme des autorisations de publici- 
té devrait @tre reconsidéré sérieusement. 

L'étude des facteurs personnels, 
psychologiques, sociaux et culturels qui conduisent m 
individu & devenir un utilisateur de drogues et qui 
aéterminent le choix de la drogue est d'une urgente 
nécessité. 

L'institution de dispensaires or- 
bentese pour le traitement médical et la réinsertion 
sociale des utilisateurs de drogues est recommandée. 

En résumé, le comité a dévelonvpé 
quelgues points. 

Un premier point, c'est le probléme 
de l'information en général et pour les jeunes en 
particulier. 

Le sens général de l'information 
doit @tre faite exacte, c'est-a-dire que cette in- 
formation doit @tre vraie et le symposium estime que 


la vérité et rien que la vérité devrait étre dite 
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concernant ce qu'on sait et ce qu'on ne sait pas. 

Un autre aspect est celui du danger 
de la publicité non seulement pour les drogues, mais 
pour l'alcool et le tabac. 

Un troisiéme aspect est l'urgente 
nécessité de l'étude des facteurs psycho-sociaux 
et culturels conduisant 4 l'utilisation de ces subs- 
tances. 

Et enfin, un aspect parmi les plus 
importants est l'aspect légal. 

Il a été considéré par le comité, 
par le symposium que les sanctions sont excessives 
et que non seulement elles n'améliorent pas la si- 
tuation, mais qu'elles peuvent l'aggraver, la dé- 
grader. Dtot la nécessité de la revision des lois 
actuellement en vigueur. 

Je finis avec la derniére partie de 
mon rapport qui concerne les études chez les enimaux 
et chez l'homme et je pense qu'il est trés intéres- 
sant de voir surtout ce qu'on ne connait pas. 

Alors je cite également le texte 
des recommandations. 

Contrairenent aux médicaments utili-= 
sés en thérapeutique et introduits légalement sur le 
marché pour lesquels les informations d‘ordre toxico- 
logique existent déja, les psychodysleptiques, hallu- 
cinogénes, sont largement utilisés chez l'homme alors 
gue ses connaissances de base font défaut. 

Des études de toxicité aigue et 


chrnonique, ainsi que des tératogénéses devraient 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


étre effectuées au plutdt pour la plupart des 
substances psychodysleptiques ou hallucinogénes 
utilisées couramment ainsi que pour toute autre 
substance qui se révélerait ultérieurement douée de 
potentialité psychodysleptiques. 

Des études concernant les effets 
sur le systéme nerveux central et sur le comporte- 
ment devraient @6tre effectuées, soit au cours des 
essais de toxicité, soit dans des expériences dis- 
tinctes. 

Il conviendrait de s'astreindre 
davantage & rechercher les corrélations existant 
entre les résultats de l'expérimentation animale et 
de l'observation clinique. 

Enfin, je passe maintenant sur les 
études chez l'homme. 

Il est possible dtentreprendre des 
essais cliniques de substances psychodysleptiques 
ou hallucinogénes avec des protocoles expérimentaux 
adéquats et ces essais devraient @tre poursuivis 
dans plusieurs domaines d'tintéréts thérapeutiques 
potentiels. 

Bien que cela puissent soulever 
des problémes méthodologiques trés ardus, des études 
longitudinales devraient @tre réalisées de fagon com- 
paratives chez des sujets utilisateurs et non utili- 
sateurs de ces substances. 

Ces études auraient pour but de met- 
tre en évidence les effets comportementaux et ou 


physiques de l'usage répété et non contrélé. 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADUCO-THOMAS 


Ces études devraient inclure des 
épreuves concues pour détecter les modifications de 
la personnalité, du comportement et des fonctions 
intellectuelles ou bien l'apparition d'altérations 
physiques, telles que des anomalies dans la progéni- 
ture ou l'apparition de tumeurs. 

Il conviendrait de rechercher 4 
nouveau s'il existe des relations entre les états 
mentaux induits par ces substances et certains étaits 
psycho-pathologiques. 

Les perspectives sont d'une impor- 
tance potentielle suffisante pour justifier une 
étude poursuivie. 

Quelques mots concernant ces études; 
ce qui se dégage c'est l'insuffisance des données 
dont nous disposons dans tous les domaines expérimen- 
taux autant chez l'tanimal que chez les études chez 
l'homme et on doit donner tout l'tencouragement né- 
cessaire pour que ces études-14 soient faites. Que 
7" soit des études de Vibes ou des études clinique 
comparatives pour voir les effets de ces substances 
chez les utilisateurs et les non utilisateurs et 
rechercher et comparer les correlations que l'on 
retrouve en expérimentation et chez l'homme. 

Ca cfest dans l'ensemble des re- 
commandations gue nous avons trouvé utile de pré- 
senter & la Commission et ca représente un assez 
long travail de tout l'ensemble des participants au 
symposium et auquel le professeur Lehmann a partici- 


pé en grande partie. 
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Comme pharmacologue, j'aimerais 
peut-étre ajouter quelques commentaires 4 ces re- 
commendations et quelques considérations concernant 
la pharmacologie, et la toxicclogie de l'usage des 
drogues a des fins non médicales. Concernant le 
fevillet que le président de la Commission nous a 
fait parvenir. 

Comme il a été dit dans la vartie 
générale de nos recommandations, nous sommes cons- 
cients qu'il faudrait redistribuer et redéfinir 
toutes ces drogues, c'est—a-dire établir un nouveau 
systéme de classification de ces drogues qui serait 
un instrument de travail pouvant faciliter la commu- 
nication. 

Il nous semble utile de rappeler 
ici une tentative de systématisation que nous avons 
proposée au colloque sur les hallucinogénes. 

Il stagit d'une systématisation 
pharmaco-toxicologique qui est le prolongement de 
Barte 4tude et en eidetaau assez étroite avec le 
probléme d'étude des drogues. 

J'ai fait parvenir également une 
copie de cette tentative de systématisation dais 
le tableau un qu'il convient d'appeler une tentative 
de systématisation des substances psychodysleptiques 
et psychotropes basée sur l'induction de la dépen- 
dance ou de la pharmaco-dépendance résultant de 
l'abus. 

Nous avons tout d'abord les subs- 


tances qui entrainent comme effet primaire pharmaco- 
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logique surtout un effet psychodysleptique, une 
perturbation du psychisme et une déformation des 
valeurs de la réalité. 

Nous les avons classées en trois 
catégories, c'est-a-dire celles qui n'entrainent 
pas de dépendance et celles qui entrainent la phar- 
maco-—dépendance, soit tout simplement psychologique 
ou soit psychologique et psysiologique. 

Vous avez dQ remarquer que dans 
ces trois catégories, dans ces trois premiéres caté- 
gories, il y a certaines substances qui peuvent a- 
mener la dépendance. Dtailleurs le mot le dit, 
pharmaco=-dépendance qui entraine la dépendance, donc 
par conséquent, le phénoméne de l'abus. Et ceci 
peut @tre relié au fait que les substances entrant 
dans ces trois catégories n'altérent pas le niveau 
de conscience et que les sujets qui en font l'exné- 
rience désirent la répéter, d'ot le phénoméne de 
l'abus. 

| Dans la Reentere catégorie, nous 

avons une série de substances qui altérent par 
contre le niveau de conscience. Le sujet ne se rap= 
pelle pas l'expérience vécue en général, il se sou- 
vient peu ou pas et il n'y a pas de pharmaco—dépen- 
dance apparente, donc peu de problémes d'abus. 

J‘aimerais souligner ceci peut— 
@tre plus particuliérement au professeur Lehmann qui 
connait le problémes sous toutes ses facettes. K- 
videmment, ce systéme de classification ne représente 


qu'un point de départ, qu'une base de discussion. 
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DOCTEUR SIMON RADUCO-THOMAS 


Cevendant, elle nermettrait peut= 
étre un paralléle entre les effets psychotrones, 
la pharmaco-dépendance, le probléme de l'abus, autre=- 
ment dit les effets pharmacotropes psychologiques 
versus 1'épidémiologie. 

Avant de finir, jtaimerais féliciter 
la Commission pour le grand et excellent travail 
qutelle est en train d'accomplir 4 travers le Canada 
et l'assurer de toute la coopération de l'université 
Laval et nous l'attendons également 4 Québec ott 
nous espérons lui apporter d'autres résultats concer- 


nant nos enquétes et maintenant, je laisse la narole 


& mes collégues. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 
Merci, docteur. 


DOCTEUR SIMONE RADUCO=-THOMAS: 


Monsieur le Président, mesdemoisel~ 
les, mesdames et messieurs. lLors de l'enquéte que 
nous avons effectué l'an dernier auprés des étudiants 
de la province de Québec, beaucoup d'tentre eux nous 
avaient retourné leur questionnaire dfiment rempli 
avec le commentaire suivant. Nous insistons pour que 
les résultats de cette enquéte, disaient les étudianta, 
pour que les résultats de cette enquéte soient com- 
muniqués a tous et qu'ils soient communiqués notam-=- 


ment aux autorités gouvernementales, afin que soient 
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DOCTEUR SIMONE RADUCO-THOMAS 


mieux connues, mieux comprises, les aspirations et 
les difficultés de la jeunesse. 

Il nous a semblé aque J.' audience 
d'aujourd'hui nous permettrait tout particuliérement 
de répondre 4 ce désir et d'tapporter en méme temps 
certaines données provisoires et préliminaires aux 
membres de la Commission. 

Je rappelle donc, premiérement que 
l'Université Laval avait entrepris en aofitt mil neuf 
cent soixante-huit (1968), done l'an dernier, une 
enquéte auprés des étudiants de la province de 
Québec concernant tout particuliérement leur opinion, 
leur attitude vis-a-vis des substances psychodyslep~ 
tiques appelées aussi substances hallucinogénes. 

Vingt mille (20,000) étudiants a~ 
vaient été sélectionnés par l'ordinateur aux diffé- 
rents niveaux secondaires, au niveau collégial et au 
niveau universitaire. 

Un questionnaire leur a été envoyé 
par la poste accompagné d'une lettre leur demandant 
leur collaboration et ou nous garantissions l'anony= 
mat absolu des réponses. 

Aprés quinze (15) jours environ, 
nous avions recu treize mille (13,000) réponses, 
soit un rendement de soixante-et-cinqg pourcent (65%), 
ce qui est extrémement élevé pour une enquéte par 
voie postale et qui montrait l'intérét que portaient 
les étudiants au probléme. 

Les membres de la Commission ont 


regu ce questionnaire et je mentionnerai tout sin- 
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plement que ce questionnaire était un cahier qui 
comportait environ cent quarante-sept (147) ques- 
tions et ces questions étaient des questions codées, 
c'est-&a-dire que pour chaque question, il y avait 
cing, six, sept ou huit neuf réponses qui étaient 
proposées 4 1l'étudiant et 1l'étudiant devait mention- 
ner une classe, une réponse qui correspondait 4 la 
réponse gui lui convenait. 

Ceci permettait done de traiter 
les données par l'ordinateur. 

Les neuf premiéres réponses ont 
été traitées par l'ordinateur et nous pouvons déja 
présenter un certain résultat préliminaire. 

Notamment, il est apparu auta 
1l'époque ot. a été fait ce sondage, environ dix pour- 
cent (10%) de la population étudiante mentionnait 
qutils avaient au moins eu une expérience avec les 
hallucinogénes, soit solvants organiques, soit type 
marijuana ou soit type L. S. D. et congénéres. 

| Bi ctr eoriit il ressortait de 
cette analyse que la premiére expérience avait été 
faite pour la grande majorité d'entre eux avec la 
marijuana et que cette expérience se situait surtout 
dans les années mil neuf cent soixante-sept (1967) 
et mil neuf cent soixante-huit (1968). 

L'analyse compléte dans l'ensemble 
des treize mille (13,000) résultats, des treize mille 
(13,000) réponses a malheureusement di étre inter- 
rompue pour raison budgétaire, mais nous la reprenons 


actuellement et nous pensons présenter 4 la Commis- 
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DOCTEUR SIMONE RADUCO-THOMAS 


Sion les données que nous pourrons trouver dans 
cette enquéte tant du point de vue sociologique que 
psychologique et psychiatrique et épidémiologique 
lors de sa présence & Québec. 

Un certain nombre de questions ce- 
pendant, se présentaient de fagon différente; la 
question était pnosée et quelques lignes blanches 
étaient 4 la disposition de 1'étudiant pour qu'il 
puisse exprimer sa réponse personnelle. Donec, il 
n'y avait pas de suggestion de réponse, mais il de- 
vait lui-méme répondre 4 ce sujet. 

Naturellement, ces données ne 
pouvaient @tre traitées par l'ordinateur, mais elles 
ont l'avantage d'@tre plus spontanées, plus vraies, 
plus vivantes et nous avons passé assez rapidement | 
environ sept cents (700) copies en revue pour trouver 
certaines données, certaines informations pour re= 
mettre & la Commission. 

Nous n'tavons pu traiter que deux 
questions seulement qui ont dtailleurs été déposées 
devant la Commission et qui traitent de l'attitude 
des étudiants vis-a-vis les hallucinogénes. 

Le résultat de cette compilation a 
été schématisé dans deux diagrammes que nous avons 
fait parvenir 4 la Commission. 

J'aimerais tout d'abord répéter la 
question telle qutelle a été posée aux étudiants et 
je dois souligner qu'il stagissait d'une question 
qui était valable pour ceux qui avaient au moins une 


expérience avec les substances dits solvants aromati- 
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DOCTEUR SIMONE RADUCO-THOMAS 


ques, marijuana, haschisch, L. S. D. ou congénéres. 

La question était la suivante: si 
vous avez cessé aprés votre expérience ou aprés vos 
expériences avec les hallucinogénes, dites pourquoi; 
et la deuxiéme question était: si vous n'avez pas 
cessé, dites pourquoi. 

Nous avons done examiné ces répon- 
ses et une premiére constatation s'timpose, c'est 
que sauf quelques trés rares exceptions, tous les 
étudiants avaient tenu & répondre 4 cette question 
ou & ces questions. 

Ils l'avaient fait avec effort et 
en essayant de se comprendre eux-m@émes et avec 
beaucoup de franchise et en méme temps avec beaucoup 
de confiance pour ceux qui les liraient. 

Deux aspects ont pu étre mis en 
évidence, un aspect quantitatif et un aspect quali- 
tatif. 

Du point de vue quantitatif, ces 
réponses individuelles nous ont permis de voir 
qutenviron dix pourcent (10%) des sujets affirmaient 
ntavoir eu aucun contact avec les hallucinogénes et 
qu'il y avait plus de la moitié dtentre eux qui 
avaient ensuite complétement cessé de les utiliser 
et qu'il y avait environ, suivant le diagramme que 
nous avons soumis, un peu plus d'un tiers d'entre 
eux avaient continué l'usage de ces substances. 

On remarquait en outre que le pour- 
centage de ceux qui ne renongaient pas & l'usage des 


hallucinogénes étaient de plus en plus faible au fur 
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et & mesure que le sujet avait plus d'expérience & 
son actif. 

Le pourcentage de renoncement était 
beaucoup plus élevé pour les personnes qui n'avaient 
fait qu'une seule expérience que pour ceux qui en 
avaient fait plusieurs. 

Dans le groupe de ceux qui di- 
saient en consommer réguliérement, la proportion de 
ceux qui avaient cessé n'était que de un A deux 
pourcent. 

Quoi qu'il en soit, il en ressort 
un feit important, ctest que dix pourcent (10%) des 
sujets des gens qui en mil neuf cent soixante—huit 
(1968) disaient avoir fait usage de la drogue, 
n'éteient plus & cette m@éme époque des consommateurs 
et nous avons relevé qu'environ un tiers pourcent 
(1/3%) de ceux gui avaient fait usage de la drogue 
continuaient, tandis que prés de deux tiers (2/3) 
dtentre eux avaient décidé de ne plus l'utiliser, 


de n lus faire usage des substances hallucinogénes. 
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©)». \..« PROFESSEUR RADOVCO-THOMAS: Et nous 


voudrions voir maintenant l'aspect qualitatif, 
c'est-a-dire les motivations qui ont |powssé ces é= 
tudiants,, ceux qui nous.ont dit pourquoi ils a- 
vaient, adopté telle attitude.ou telle autre, pour- 
quoi ils.voulaient continuer, ow, povuquoi, ils. avaient 


renoncé, 


) En, ce qui concerne tout d'abord 


ceux qui. avaient continué, le regrowpement des ré- 


SO o& ~ — a a. am how had aa 


ponses individuelles a été relativement facile. 


Toutes ces opinions ont été un pew regroupées et 


| 
11 | 
12| l'on pourrait schématiquement les résumer en quel- 

| 
13 ques phrases types qui seraient les suivantes: 
14| "Je recommencerai parce que cela m'enrichit." 
15| "Je recommencerai parce que j'aime cela."" "Je re- 
16 commencerai parce que je n'y vois aucun danger ,"" 
17 "Je recommencerai dés que j’en aurai 1’ occasion." 
18 J’ ajouterai a ce groupe encore un petit nombre. de 
19 sujets qui.disaient n'avoir eu aucune expérience a~ 
20 vec les hallucinogénes, mais wniquement parce qu’'ils 
21 n’en avaient pas eu l'occasion et dés qu’ils en 
22 auraient l'occasion ils, étaient.bien décidés a l’es- 
23 sayer. 


Donec les motivations de ceux 
qui avaient décidé de continuer étaient, en général, 
parce qu’ils y trouvaient du plaisir,.de 1l’enri- 
chissement et. qu'ils n'y voyaient pas de danger 

En ce qui conserne maintenant ceur 
qui. ont cessé d’en prendre, ceux qui avaient pris 


la décision de ne pas continver ces expériences avec 
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les hallucinogénes, les motifs étaient beaucou) 


2 plus nombreux, plus complexes a classer. Et, u4- 

3 anmoins nous avons essayé de schématiser un peu 

4 leur attitude dans l'ensemble. On pourrait envi- 

5 sager trois groupes d'importance A peu prés similai- 
6 re qui, donc, sont schématisis ici sur ce premier 

7 diagramme: Ceux qui ont une attitude aprés avoir 

8 eu l'expérience de la drogue. I1 s'agit toujours 

9 de sujets qui ont eu l'expérience des hallucion- 

10 genes soit une fois, soit quelques fois, soit plu- 
11 sieurs fois. Donc, aprés ces expériences il y a- 
12 vait un premier groupe qui prenaient une attitude 
13 de refus, une attitude négative vis-a-vis des hal- 
14 lucinogénes. Un deuxiéme groupe avaient une atti- 
15 tude inditférente vis-a-vis des hallucinogénes. Et 
16 un troisiéme groupe avait une attitude favorable aux 
17 hallucinogénes. Mais il y a une abstention, par 

18 crainte des conséquences, dans le deuxieme diagraiui- 
19 me. J'ai explicité peut-@étre cette schématisation 
20 at est assez brutale mais qui permet un exposé. 

21 Reprenons ces trois groupes. 
22 Le premier groupe ce sont ceux qui avaient une at- 
23 titude de refus, qui disaient leur volonté de ne 

24 pas recommencer l'expérience et ceci pour des moti- 
25 vations soit positives soit nézgatives. Certains 

26 d'entre eux refusaient de répéter l'expérience par- 
27 ce que leur éthique personnelle n'acceptait pas 

28 le principe de l'évasion, ou bien parce qu'ils vou- 


latent vivre dans le réel, ou encore parce qu'ils 


préféraient trouver ailleurs la force et 1'évasion. 
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D'autres ont une position de refus mais ils ne sont 
pas défavorables a 1] évasion elle-méme. Ils ont 
cessé parce que l’expérience, les expériences vé- 
cues les ont dégus, les sensations ont été inférieu- 
res a€ ce qu'ils attendaient, ow encore nulles; ou 
encore 1 experience leur a été physiquement désagréa- 
ble. Donc ils ne vewlent pas la répéter 

Done a cOté de ce premier grand 
groupe qui refuse par motivation positive ou négati- 
ve, il y a un second grand croupe, peut -@tre méme un 
peu plus grand: c'est cenox qui disent é@tre indiffé- 
rents a l’expérience avec les hallucinogeénes. 

Leurs réponses sont d'ailleurs en général assez laco- 
niques et l'on trouve réguliérement l'une ou 1l'au- 
tre phrase." Ma curiosité était satisfaite. Cela me 
suffisait tout a fait.” Ou bien; "Cela ne m'in- 
téressait pas Je n'y vois pas d'intérét. Je ne 
vois pas pourquoi j¢ continuerais." 

Passons maintenant au troisiéme 
groupe. Le troisi®me groupe ce sont ceux qui ont 
une attitude favorable mais qui n'ont pas continué 
par crainte des conséquences. Dans les conséquen- 
ces, deux groupes sont particuli@rement touchés: 
les conséquences toxicologiques liées a la nature 
des psychodysleptiques et les autres conséquences 
dans le cadre des conséquences toxicologiques, 
les étudiants mentiennaient soit qu ils craignaient, 
soit qu'ils avaient observé sur eux-m@mes ou sur 
d'autres. une diminution des capacités intellec- 


tuelles, dene qu'ils avaient décidé de renoncer 
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1| D'autres étaient plus influencés par l'aspect de 

2 la dépendance et ils arrétaient aprés une ov quel- 

3 ques fois parce qu'ils trouvaient cela trop bon 

4 et ils craignaient d'en pendre 1l'habitude. 

’ Les autres conséquences qui 

6 étaient craintes par les sujets et les étudiants 

7 et qui les ont fait arréter, il y a deux arguments 

8 principaux: La loi et le prix. Le prix est cité 

9 comme prohibitif par rapport & l'effet qu'ils en 

10 retrouvaient. Et, d'ailleurs, on trouve souvent la 
11 notion de prix reliée & la notion de dépendance. 

12 "Je ne veux pas en prendre 1'habitude parce que 

13 c'est une habitude qui cotte trop cher." 

14 Maintenant, la loi, la crainte 
15 des conséquences légales apparait, mais dans une fai- 
16 ble proportion chez les sujets. On peut se deman- 

17 der actuellement, oi ce probleme est posé si intensé- 
18 ment, on peut se demander pourquoi ce facteur légal 
19 est si peu souvent évoqué par les étudiants. Et 

20 la réponse est peut-étre donnée par une réponse a u- 
21 ne question ov il était demandé: "Savez-vous quelles 
22 seront les ablseauenkes légales de l'usage non médi- 
23 cal de l'hallucinogéne?”" Et ot les étudiants ont 

24 répondu: “Pour ce qui est dangereux, c'est la vente. 
25 La consommation n'est pas dangereuse vis-a-vis de 

26 la police." Donc c'est dans cette optique-1a, je 

27 pense, que la conséquence légale était peut~-étre moins 


souvent mentionnée 
Voila donc l'ensemble des moti- 


vations que les étudiants ont trouvées eux-mémes 
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pour expliquer leur attitude ou leur désir de ces- 
ser, de ne pas continuer A prendre des hallucino- 
génes. 

Naturellement , ces divers face 
teurs sont plus ou moins représentés suivant 1’ ex- 
périence du sujet, ceux qui ont eu une ou quelques 
expériences. Le facteur prédominant sera peut-étre 
l‘attitude de refus ow l'attitude indifférente, 
tandis que l'on retrouve une prédominance de la 
crainte des conséquences toxicologiques ou autres, 
chez ceux qui ont plus d'expérience, ou la crain= 
te des effets dangereux particuliérement marqués, 
chez ceux qui ont pris du LSD. 

Ces opinions et données sont 
cependant celles des étudiants 1l'an dernier, en 
aott 1968 et je ne sais pas si ce sont les mémes 
actuellement. Et c'est justement en vue de con=- 
naitre cette évolution des jeunes et,d’autre part, 
de leur fournir le moyen de s'exprimer, que nous 
nous proposons de leur envoyer 4 nouveau le méme 


type de questionnaire, Nous ne l’enverrons pas 


aux m@mes sujets. Ce n'est pas possible, puisque 


nous née savons pas leurs noms et nous ne pouvons 
pas 1'envoy#& 4 un nombre aussi élevé - 20,000 = 
que l'an dernier. Mais nous 1l’enverrons 4 un nom- 
bre suffisant pour que des comparaisons valides 

du point de vue statistiques puissent @tre faites 
entre l'attitude en 1968 et lL'attitude en 1969. 
Nous espérons pouvoir communiquer les résultats de 


cette enquéte et les comparaisons a la Commission 
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1) lorsqu'elle passera A Québec, en mars. I1 nous 

2) a semblé cependant utile d'extérioriser dés A pré~= 

3 sent ces témoignages des jeunes qui montraient 

4| pourquoi ils décidaient de continuer ou pourquoi 

5 11s avaient cessé de prendre des hallucinogénes. 

6| J'aimerais encore préciser 

7\ que toutes ces attitudes qui ont été évoquées sont 
oO VAmMeYeY 

8 | surtout valables pour ceux qui ont consommé/de la 

9 | marijuana, Je crois que la quasi-totalité des jeu- 

10 | nes est tout a fait contre l'usage des solvents 

11 organiques, type colle. Tous les jeunes, en trés 

12 grande majorité sont contre 1l'usage du LSD en-dehors 

13 d'une surveillance médicale. Mais il le réclame, 

14 au contraire, pour la marijuana. 

15 Méme aprés avoir fait plusieurs 

16 expériences on retrouve tous les differents types d'&- 

17 titude: Le refus de eontinuer, L'indifférence ou 

18 l'attrait, L’attitude favorable. Attitude favorable 

19 suivie, cependant, d'abstemtion par crainte de 

20 certaines conséquences toxicologiques ou autres, 

21 ou bien l’attitude favorable swivie et conduisant 

22 4 l'usage, usage qui pourra @tre a des degrés divers 

23 et, selon la personnalité des sujets, 4 un usage 

24 sporadique, régulier ow abusif. Je vous remercie 

25 LE PRESIDENT: Merci, docteur. 

6 DOCTEUR VILLENEUVE: Je dési- 

27 re remercier messieurs les Commissaires de nous 


avoir permis d’émettre cet aprés»midi quelques com: 
mentaires. Et je dois dire qu’en tant que citoyen 


et psychiatre, j ai apprécié les commentaires plus 
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personnels que certains d'entre eux ont fait pu- 
bliquement, concernant, entre autre, leurs opi- 
nions. 

UNE VOIX: (en anglais). 

LE PRESIDENT: Docteur Ville=- 
neuve, voulez=-vous continuer. 

DOCTEUR VILLENEUVE: Je vou- 
drais dire qu'en tant que citoyen et psychiatre j'ai 
apprécié que la Commission émette certains commen- 
taires personnels concernant, entre autre, la mari- 
juana. 

Le docteur Radouco=-Thomas vous 
a présenté les recommandations du comité ad hoc 
du Symposium International sur les psy chodys lepti - 
ques. Et madame Radouco-Thomas vous a exposé les 
grandes lignes de notre enquéte. 

Dans le mémoire que nous vous 
avons soumis, nous avons passé en revue les aspects 


pharmacologiques et toxicologiques, l'aspect psy-~- 


chologique et psychiatrique, l’ aspect sociologique, 


l’aspect éthique, l’aspect légal. Je n'y reviendrai 
pas cet aprés-midi. Je ne ferai que rappeler que 
sur le plan psychiatrique nous avons taché de fai- 
re ressortir les distinctions qui doivent exister 
entre les divers types de drogues, les doses uti- 
lisées, la fréquence d'utilisation, la personnali- 
té du sujet etc... 

Je m'attacherai cet aprés=midi, 
dans ces quelques bréves remarques, 4 émettre quel- 


ques commentaires sur le plan légal et sur le plan 
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et sur le Plan de l'état actuel de nos connaissan- 
ces? | * 
bef Sur le plan légal, dans notre 
mémoire nous avons souligné, en ce qui regarde la 
marijuana, la sévérité excessive des lois qui clas- 
sent la marijuana sous le chapitre des narcotiques. 
Personnellement je suis beaucoup plus inquiet, en 
tant que psychiatre, par 1° utilisation abusif dau- 
tres substances, tel barbituriques, amphétamines, 

que par celle de la marijuana. 

Une société posséde des orga- 
nismes qui établissent des lois et ces lois doivent 
@tre justes et discrimanatives et non, parce qu’el- 
les sont faites d’une fagon inadéquate, engendrer 
de faux criminels, avec toutes les répercussions 
que cela comporte et qui ont été trés bien soulignées 
par monsieur Burger, je crois. 

Je voyais, il y a environ deux 
jours, que le Bureaw Fédéral de la Statistique émet- 
tait des chiffres disant que le taux de criminalité 
au Canada avait augmenté de 9.5% 1°an dernier et que 
la plus forte hausse se rapportait 4a l’usage et au 
trafic des narcotiques: 2584 infractions en 1967 et 
4,761 en 1968. Et il est assez évident, je crois, 
que cette augmentation est probablement due a une uti- 
lisation accrwe de la marijuana et 4 une application 
peut-@tre plus stricte des lois. 

Maintenant ici je veux faire une 
remarque qui n'est pas facétieuse, mais je me deman- 


dais quel embouteillage résulterait de l'appareil ju- 
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diciaire, si tous les usagers de la marijuana 5e 
Gonnaient le mot et se faisaient tous arrété/¥ le 
méme jour. Je crois que nous aurions un enboutedl- 
lage assez important. 
. Maintenant, en a qui regar= 
de la législation comme mesures préventives, notre 
enquéte 4a montré que peu d’utilisateurs des divers 
hallucinogénes ont été emp@chés de les employe 
par peur des sanctions légales. J'ai une expérien- 
ce personnelle pour avoir traité a New-York au- 
dela de 125 héro¥nomanes, pratiqué la désintoxica- 
tion , fait avec eux des psychothérapies individuel- 
les, psychothérapies de groupe, et en aucun cas la 
loi a été un facteur ayant prévenu leur utilisation 
de 1'hérofine ou autre substance. 

A l'heure actuelle notre appro- 


che médicale et psychiatrique au probléme, nous ai- 


mons croire qu'elle apporte certains remédes, mais 


seule elle est limitée et le traitement et la réha- 
bilitation doit se situer dans un contexte global. 
J'aime croire tout de m@me que l'insistance médica- 
le a amené les gouvernements a considérer tous ces 
problémes comme étant plus des problémes d'ordre médi- 
caux ,psychiatriques, sociologiques que légaux. 
Maintenant, nos conceptions et 
nos connaissances sur la marijuana ont-elles beaucoup 


évolué depuis 1938? Je relisais récemment le Journal o 
Medical. 


“PBychiatric 4 Technical Mayor Committee on Marijuana 


of New-York. J'ai été d'abord amusé. Ensuite per~- 


plexe et, enfin, attristé de voir que nous nous po- 
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sons les mémes questions; nous avons les m@mes ob- 


* jections en 1969 qu'a cette époque:. Vous vous sou- 


venez sans doute qu’en 1938 le Maire La Guardia 
s'était adressé 4 la New York Academy of Medecine 
pour étudier le probléme de 1'wtilisation de la 
marijuana 4 New-York, probléme qui était suppose 
treatrées important: Sa demande a été référée.a 
Comité de la Q HealthppEducation qui.l a ore- 
transmise a un sows<comité. Un an ie la, cand bus 
sion du comité a été que - je la cite 

“In view ie (en anglais) 
addiction..." 

Ceci en 1939 Le crapport.a 
paru en 1944, Et je tire ici quelques conclusions 


= 


émises par le comité qui avait étudié L'aspeet .soeic 
logique : ".. (en anglais) jcc. 
“In-most. «{ eq. 

Ainsi, plus de 25,ans apres, la 
parution.de ce rapport nous sommes toujours. entrain 
de nous poser les mémes questions. 

A 1 heure actuelle, les ree: 


» | 


mandations que j’aurais a faire @ situent, dans la 
méme stage que celles qui ont été faites \antérieure 
ment: La dispensation d'une information exacte, non 


~ 


déformée, non tendancieuse et débutant tre? jeune 


eteéviter a tout. prix le zéle missionnaire; et, évi 
demment, 1’ Gcucation- et. L' établissement. de programmes 


de réhabilitation pour d'autres torwes de texicoma 
nie que la marijuana Et * ev Ldemment . }@ me r nd« 


aux conclusions du méemoire qui vous 4 été présente 
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par 1'Association Médicale Canadienne, ainsi 

qu'aux conclusions émises par monsieur Burger, en 

ce qui concerne les sanctions légales qui doivent 
étre, pour le moment je crois, suspendues avant 

que l'on en connaisse plus. Et espérons que dans 

25 ans on ne recitera pas des conclusions similaires 
a celles du rapport de New-York. Merci beaucoup. 

LE PRESIDENT: Merci beaucoup, 
docteur Villeneuve. Est-ce qu'il y a des questions 
ou commentaires? 

UNE VOIX (Question posée en 
anglais). 

DR. RADOUCO=THOMAS: Actuelle= 
ment , intentionnellement je n'ai pas donné de 
notions quant{tatives précises. Je voulais passer 
l‘éventail des raisons qui avaient été évoquées 
pour toutes les montrer, pour montrer qu'il y avait 
des possibilités de rdfiser comme il y avait des pos- 
sibilités de continuer. C'est sur une vue d’ensem- 
ble @ 700 étudiants qui disaient avoir eu au moins 
une expérience. Nous allons grouper ceci et voir 
quelle est la proportion qui envisage l'un ou l'autre 
facteurs, lorsqu'il s'agit de LSD, de colle d'avion 
ou de marijuana. Mais dans l'ensemble tous ces fac- 
teurs~1A apparaissaient: Le refus, l'indifférence, 
l'attrait et la crainte. Et l'usage était en nombre 
a peu prés aussi important lorsqu'il s'agissait de 
marijuana. Pour le LSD presque tous étaient con- 
tre a cause des dangers, sans expliquer plus. Et 


pour la colle également. Pour la colle c'était cer: 
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tain, c'était tous. Pour le 1S) if y avait simple- 
ment la notion, il était demandé dans la majorité des 
cas que ca soit fait sous contréle médical. Mais 
tout cela, nous avons 1'intention del'4tudier plus 
étroitement. Ce sera publié, ca sera mis & la dis- 
position de la Commission tout d’abord et ensuite 

des 6tudiants, qui sont les premiers intéressés. 

MADAME M.A, BERTRAND: 

Madame, j'aurais deux questions 
a vous poser: La premiére, est-ce que, étant donné 
que certainement yous voyez autant que nous les rap= 
ports ou, si vous voulez, les résultats d’enqué@tes, 
parfols les enqué@tes-maisohs qui se font actuelle- 
ment en ce qui concerne l'usage de la drogue, vous 
seriez portée a4 dire - c'est ma premi@re question = 
que vos pourcentages sont déjA trés bas par rapport 
a ce que now entendons dans les différents milieux ? 
Vous parlez de 10% de vos quelques milliiers d’étue 
diants; est=-ce que j'ai bien compris? 

DR. RADOUCO-THOMAS: Oui. 

) MADAME M.A. BERTRAND: Est-ce 
que vous trouvez que ces pourcentages sont effecti- 
vement trés bas, si l'on compare ceux-14 avec les 
sondages, disons, que lés étudiants d'universités 
nous fournissent actuellement ici au Québec? 

DR. RADOUCO-THOMAS: L'‘an der= 
nier ils cofncidaient & peu prés,comme pourcentages, 
avec une enquéte faite sur un beaucoup plus petit 
nombre A New-York. Peut-@tre que monsieur Villeneu- 


ve pourrait vous donner plus de détails sur cette 
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enquéte. Actvellement, nous ne savons pas. C'est 
pour ¢a que nous devons recommencer et voir quel 
a été l'évolution. Ce que j'ai voulu mettre en évi- 
dence c'est que par ces réponses individuelles on 
pouvait se rendre compte que le 10% qui avait eu 
une expérience n'était pas du tout un 10% de con- 
sommateurs mais qu'il y avait plus de la moitié 
d'entre eux qui avaient cessé d'eux-mémes. 

MADAME M.A. BERTRAND: Qui a- 
vaient cessé? 

DR. RADOUCO=THOMAS: Oui. 

MADAME M.A. BERTRAND: Ma 
deuxiéme question serait la suivante: Avez-vous 
fait quelques efforts, quelque démarche que ce soit 
pour éprouver la validité de ce questionnaire en-= 
voyé par la poste? La raison pour laquelle je vous 
pose cette question c'est qu'il y a ici cet aprés- 
midi , a 1a salle, des étudiants qui prétendent 
que certains d'entre eux ont répondu de fagon''fashion- 
able" mais peut-étre pas trés authentique A ce type 
de questionnaire. | 

~DRSSRADOUCO-THOMAS: Nous ne 

pouvions avoir aucun contrdle dans le sens que nous 
ne savons pas du tout les noms de ceux qui les ont 
regu. Certains ont souligné la franchise avec la- 
quelle ils répondaient. I1 est bien certain que l'on 
ne peut pas en @tre absolument certain. Mais il 
est assez frappant que L'on retrouve 4 peu prés 
toujours, si on prend par 2,000 ou 3,000, on re= 


trouve toujours une méme proportion @ peu pres 
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tre, les motivations n'ont pas toujours été tout 


tand ‘d;' qui semblerait indiquer que si, peut -@- 


A fait franches , mais dans l'ensemble d'autres com- 
mentaires que les étudiants ont faits A la fin du 
questionnaire, d'autres sugeestions, montraient un 
intérét réei pour le questionnatre. Notanmnent, il 
y a des remarques qui ont até faites et dont nous 
tiendrons compte én ce qui concerne la présentation 
de certaines questions, des possibilités qu'eux ont 
suggérées comme réponses, une trés grande deman- 
de d'information qui a été mentionnée par un trés. 
grand nombre. Donec, dans l'ensemble les réponses, 
d'autre part, aux ditférentes questions, étaient 
fulece avec beaucoup de sérieux, avec beaucoup de 
maturité, beaucoup de propreté et l'on sentait vrai-~ 
ment un effort trés grand de la part de chacun. 

DOCTEUR VILLENEUVE: En ce qui 
regarde le questionnaire, il a évidemment été véri- 
fié avant d'’@tre expédié dans différents milieux 
scolaires et nous avons tenu compte des suggestions 
des étudiants pour restructurer certaines questions | 
d'une maniére plus iasauaeee Quant & la réponse 
que les étudiants y ont faites, évidemment on peut 
toujours fausser un questionnaire et l'on peut fou- 
‘sees fausser et mentir sciemment au cours a’ wne en» 
trevue aussi. 

PAR MADAME M.A. BERTRAND: Peut=]= 
@tre une suggestion pour votre enquéte gui va, di- 
sons, mettre & jour vos données: S'il était ppssi- 


ble de faire peut-€tre quelques entrevues ou une 
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deberent avec nous et nous sommes en ocntaect perma- | 


“ment avec les Eétudiante et nos S6tudee sont discutées 
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meme par «ie ' ce ci r 7c no" Vone ft¢- 
nua ap (2) écudi ante 
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PROFESSEUR RADOUCO - THOMAS 
PROFESSEUR CORNEILLE RADOUCO - THOMAS: 


J'aimerais juste compléter un aspect 
de cette enquéte qui a 6té faite avec une trés grande 
collaboration avec des médecins et des 6tudiants de 
Laval en pharmacologie et en sociologie et d'autres 
collaborent avec nous et nous sommes en contact perma- 
nent avec les étudiants et nos 6tudes sont discutées 
entre les colléges et j'aimerais souligner que lors 
de la conférence du Canada sur les psychodysleptiques, 
le docteur Villeneuve, Madame Radouco -Thomas et moi- 


~ 


méme participions 4 cette conférence et nous avons te- 
nu a présenter un panel et il y avait DEUX (2) étudian 
qui participaient, il est absolument indispensable 
qu'il y ait de la participation autant d'un cété que 
de l'autre et nous croyons qu'il est absolument indis- 
pensable que dans un groupe il y ait une bonne moyenne 
de jeunes et peut-étre aussi d'un peu moins jeunes, 


mais je crois que c'est un aspect qui est trés impor- 
J gq 


tant. 
MONSTEUR GERALD LEDAIN, président: 


Docteur, je suis dans une position 
assez difficile, nous avons entendu beaucoup de per- 
sonnes au cours de la journée, mais nous avons 4a en- 
tendre encore plusieurs personnes, nous avons quelqu'u 
ici qui doit partir a4 QUATRE HEURES (4:00), car ga fai 
déja DEUX (2) avions qu'il manque aujourd'hui 4 cause 


de moi et il me dit que sa présentation ne prendra 
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ALLAN BOPP 


qu'environ DIX (10) minutes, alors } 'aimerais si c'est 
possible ajourner, si vous pouviez revenir ensuite 
pour compléter votre période de guest 
PROFESSEUR CORNEILLE RADOUCOT THOMA 

Certainement, monet vyresident. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président 


J'appellerais monsieur A | Bopp, 
gui-est président du syndicat national «: udiants 


et qui va nous faire sa communicat 
MONSIEUR ALLAN BOPP: 


Je m'excuse d'étre un inconvénient 
a@ la bonne tenue de cette session, mais 4 la sui 
dervotre invitation si aimable,\ je suis tout 4 fait 

‘ontent d'étre ici et je ne parle pas seulement au 

nom du Comité National entier, mais aus 4u nom de 
tous’ iceux gui au cours de la conférence de Niagara 
Falls ont discuté du point de vue dé ‘Union Nationale 
des Etudiants. 

Au sujet de la cogp: it Jes Etu- 
diants, nous avons une résolutior orésentex 
concernant le; probléme de la drogue 

Quelques mots e! j peux, 


monsieur le président, j'aimerais vol ransmettre 


une bibliographie & ce sujet qu pi tb pet 


: Fs | os are 
jamin, og 0 Lvs as | lgapaaelte y B Pant Lies ‘ 
* he, Sad 


gitiane @écue@4s( S6TyR2q Bvov ie 3 i 
+ seinen 9 EME GARTT (3 


a MEP Oey ee ; 
it's 


‘cose! alee D me bean apanist4ed se44 408SIER: 


: alll ea OTae we i aie rh 
” ; 
iwathbaya WY scehtagag gee stg, be _ 


mynos, 68 824s) avon 6yv kup to. ¥e a fe 
‘ . ; 


eavoxne'm ab 
oon sidan. eb euce+ eanod. af s 
labile io (Oi2as LVRS Ssizsov sb. 

oy on ot 35 bet osdS*b sasdmen 

line LaenoigeW Saimod ud mon 

, ory oi s& sevens) Lup) avers ERor 
imiog ub S2yoalb ano lis? 

.stiostbua® esd 
ah tere, UA, ey 

is Gt MOVE, avon adi thy 
s) eGOLdestG Ps snerx8000Re 


‘ i! Dae : 


‘pci 29 A @ehdgedgeoiidsd, 


U8. 


I 
‘ ‘ 
ALLAN BOPP 
plus d6taillée que cette conférence et jc ilais 
vous dire aussi que nous avons fait une étude natio- 
hale aueniveau des 6tudiants dont les résultats seront 
publiés dans cette semaine et dont le su ait la 
1égalisation et l'utilisation de la marijuana. 

Tout d'abord, monsieur le Sident, 
est-ce que je peux m'excuser de la répéti jue je 
vais«faire des arguments qui ont déja été présentés 
et. j'espére que vous comprenez que je vai: 
désyous révéler la formule, la position aussi ration- 
nellement que possible, que nous prenons su e pro- 


bléme de la marijuana. 

Tout d‘abord il yoa DEUX (2 aible 
ses dans ma présentation. 

Je ne prends pas moi-méme de d 
deuxiémement j'ai déj4 pris pas mal positix 
milieu parce qu'il y a longtemps que je sui 
rant ide: la question et il y a une chose importante 


aussi, c'est que leurs arguments ne sont pag 


aussi importants qu'on pourrait le croivre 


Monsieur le président, dans ce monde 
Givilisé, il y a beaucoup de crises de société et 
nous représentons une de ces sociétés 
dois souligner que notre crise est une 
forme chimique. 

Une des curiosités de cette hose, 
c'est que quelques unes des drogues sont acceptées 
et gue d'autres sont rejetées par la loi. 


Je voudrals maintenant att. r votre 


attention sur le fait qu'il y a beaucoup d' ince 
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ALLAN BOPP 


et beaucoup de confusion dams ce secteu 

Dans ma soumission, je ne 
beaucoup parler de la nature des drogues 
lement de l'effet,de ces drogues, mais je 
tout de méme donner quelques-uns des etfets 
marijuana. 
ae La mise en catégorie de 
comme drogue forte n'a jamais &té prouvé: 
ble, 6videmment il y a peu de preuves gu’ 
dangers a l'utilisation physique de la 
qu*en fait c'est tout simplement une habi' 
sipsetqu'il n'y a pas d'évidence que la 
améne les gens 4 une progression aux drogues 
Ges ceciy nest pas: prouvé; \etoidin'est pa 
non plus qu'elle puisse créer de l'accout 
n'y a jamais eu de preuves 4 cet effet. 

La section des stupéfiants 
tre l'utilisation de la marijuana a4 cause 


fets et je crois qu'on ne devrait plus défe: 


-lisation de la marijuana jusqu'a ce que 


moderne est prouvée l'accoutumance et les 
Siques et je persiste 4 croire gu'il faut 

la législation trés stricte qui est en vigue 
la Marijuana et. jusqu'au moment oU ces 

au Canada et aux Etats-Unis pourraient jus 
lutte contre une drogue qui provoquerait 
d'intoxication et qui développerait une 
physique ou psychologique et je crolis gq 
gqu’on,la défend que c'est si attirant | 


Je crois que la loi esi 
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ALLAN BOPP 


et que ga a été prouvé jusqu'd maintenant. 

Nous avons souvent vu des 
lant de toxicomanes qui avaient tout d'abord 
la marijuana et qui avaient 6té arrétés pou: 
pris de la marijuana et nous avons vu bien 
des juges faire des relations de causes 4 efi 
simplement parce que ces gens-la avaient pris 
marijuana. 

S'il y a une relation de. caus 


effets dans ces cas-lda,... 


L'INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS CETTE VITESSE II 
IMPOSSIBLE DE DONNER UNE TRADUCTION CORRECTE 


TEUR DEVRAIT PARLER PLUS LENTEMENT. 


L'utilisation de la marijuan 
moi ne conduit pas 4 d'autres crimes et je ere 
la Commission LaGuardia a déja parlé de ce su 
qu'on a peut-@6tre commencer a4 prendre une at 
plus réaliste, plus convenable concernant 

Mais nous pouvons conclure 
y a des jeunes qui sont encore arrétés en |} 
de la drogue, que ceux-ci sont punis trop 
pour leur ignorance. 

La formule canadienne pour 
tion des toxicomanes est wn gros probléme 
soumission, monsieur le Président, que les 
utilisent la marijuana sont punis beaucoup 
rement. 


Un autre effet qui pourra! 
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ALLAN BOPP 
X cela, c'est la décision des magistrate qui condam- 
nent assez souvent des personnes a la prison pour une 
simple possession. 

Monsieur le président, dans ces DEUX 
(2) derniéres années dans notre pays nous avons étudie 
beaucoup de jurisprudence et nous avons trouvé que les 
magistrate donnaient des paines de prison pour des uti- 
lisateurs de marijuana pour qui c'était leur premier 
délit et que les perspectives d'avenir telles qu'on 
peut les voir sont trés sombres si nous prenons ¢a en 
considération et je crois que nous devrions renoncer 
tout simplement, que nous n'avons pas interét a la 
lutte pure et simple. 

Monsieur le Président, je crois 
qu'il n'y a personne qui s'intéresse réellement a la 
rehabilitation des jeunes et aux punitions qui leur 
sont impos€ées et personne evidemment parmi les magis- 
trats ne va dire qu'une loi n'est pas bonne et il me 
semble que la seule méthode, que la seule lutte contre 
ces drogues ne doit pas tout simplement ‘etre une quest- 
ion de commentaires et que nous devons @tablir une 
loi gui aurait un caractere de stabilite et non pas 
un caractére de lutte et qui serait de plus une aide 
a apporter aux jeunes au moyen d'agences de réhabili- 
tation et de maisons de traitements et je crois que 
ceci aurait une grosse incidence sur la modification 
de la loi sur les crimes de drogue. 

Parce que de ce que nous savons de 
la nature de la violence et des effets de la drogue 


et des facois dont des crimes sont punis, nous estimon 
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ALLAN BOPP 


que les lois n'accomplissent plus ce pourquoi elles 
ont 6té 6édifiées et qu'elles sont beaucoup trop sévé- 
res. 

ldwy a donc 3a un probléme social 
qui veut dire que la yupkthodeaet inacceptable par 
comparaison 4 l'importance de l'acte donc, nous de- 
vons abandonner ou modifier cette législation et nous 
devons la reconsidérer sous tous ses aspects. 

Et nous soumettons, monsieur le Pré- 
sident, qu'a ce moment-ci toutes les sanctions qui 
tombent sur les utilisateurs de marijuana doivent 
6tre tout simplement annulées. 

Maintenant je considére qu'il n'y 
a pas d'éléments criminels qu'on puisse identifier 4a 
la société de la jeunesse, il n'y a pas non plus de 
classes sociales qui correspondent 4 un concept guel- 
conque de crime et qu'& ce moment-1l4 nous traitons 
des extrémes, nous soumettons tout simplement que nous 
pouvons consid@érer l'utilisation de la drogue 4 l'uti- 
id Sedcion de l'alcool par les générations ainées et 
que les abus d'alcool n'ont pas été plus fréquents et 
n'ont pas eu plus d'importance que les abus de mari- 
Juana. 

Les abus de drogues que l'on trouve 
indigquent tout simplement des faiblesses personnelles 
et 6videmment la société est constituée de telle fa- 
gon qu'actuellement les jeunes sont punis trés sévé- 
rement tout simplement parce qu'ils sont toxicomanes, 
nous devrions au lieu de ga essayer de découvrir les 


causes de la toximanie. 
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ALLAN BOPP 


Méme si nous ne sommes pas tous d'ac- 
cord personnellement avec l'utilisation des drogues, 
nous suggérons que les utilisateurs de drogues ne de- 
vraient pas subir des sanctions aussi sévéres de la 
part de la leghs lation et gqu'au lieu de les punir, on 


devrait chercher les causes sociales de cette utili- 


8) Sation et 6videmment que ces agents, gui sont des a- 
9| gents de coercition seraient beaucoup mieux utilisés 
10| en tant qu'agents de réhabilitation et seraient bien 
iW plus valables dans ce sens. 

| Evidemment, il y a notre philosophie 
critique qu'il faut mentionner; de nombreux d'entre 
nous sont sous l'effet de doutes trés sérieux 4 sa- 
14 voir si nos mouvements de comportement anti-social 
15 n'étaient pas créés par la société elle-méme et ceci 
16 c'est un é6lément comparatif. 
17 Le Canada envoie plus de gens en pri- 
at son pour les excés ou abus de drogues que les autres 

pays, que les pays de 1'6uest, nous suggérons done 
sf waton modifie les lois du Canada qui ne sont plus 
20 
adéquates. 

21 Nous soumettons que les problémes 
22 de toximanie de relévent pas de la criminologie ou 
23 de sanctions légales qui ne sont pas applicables, 
94 mais cette camisole de force devrait plut6t étre tem- 
25 pérée par la compréhension. 
76 | Maintenant, nous nous préoccupons 

| beaucoup de l'abus des drogues et nous recommendons 


les choses suivantes: 


Tout d'abord qu'il y ait un systéme 
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ALLAN BOPP 


de réhabilitation qui soit 6tabli au Canada, un sys- 
téme de consultations 6tabli sur une base humaine et 
rationnelle pour aider les utilisateurs de drogues. 

Deuxiémement, que des fonds soient 
disponibles pour la recherche sur les effets des dro- 
gues. 

Troisiémement, qu'il y ait une Com- 
mission Nationale permanente pour la coordination de 
la recherche et de la communication des informations 
sur les drogues. | 

Et quatriémement que la loi amendée 
exclue les méthodes coercitives de puhitions.-contre 
les utilisateurs de la marijuana. 

En conclusion, monsieur le président, 
nos recommendations sont dirigées vers les utilisateur 
de drogue et nous recommendons ce qui constitue le 
minimum qu'on puisse demander actuellement comme ac- 
tion immédiate. 

Dans le cas d'une légalisation com- 
pléte possible, il est @6évident que ces drogues doi- 
vent 6tre soumises 4 un contrédle particulier et ici 
je parle surtout de la marijuana, que la marijuana 
devrait 6tre distribuée par une agence gouvernementale 
et qu'on devrait @évidemment banir toute publicité 4 
ce sujet-l14 et qu'on devrait également de beaucoup 
diminuer toute publicité faite autour des drogues hal- 
lucinogénes. 

Monsieur le prewdent, je ne crois 


pas que l'utilisation des drogues soit un phénoméne 
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ALLAN BOPP 


propre a4 notre génération, mais qu'il s'agit plutdt 
d'une réaction contre une société qui nous impose des 


lois absolument imcompréhensibles. 
APPLAUDISSEMENTS. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Merci infiniment, monsieur. 
Est-ce qu'il y a des questions ou 


des commentaires? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


J'aurais tout simplement une question 
j'aimerais savoir pourquoi vous parlez tout particu- 
liérement de la marijuana, de l'utilisateur de la ma- 
rijuana parce que je ne pense pas que la marijuana 


soit la seule drogue qui soit employée? 
MONSIEUR ALLAN BOPP: 


Je pense que je parle de la marijuana 
parce que ga constitue un symbols et je pense égale- 
ment que si vous prenez les drogues, la marijuana, est 
celle qui a les effets les moins nocifs sur la person- 
ne humaine, du moins d'aprés ce qu'on dit et je pense 
que nous devons traiter tout’ d'abord de la marijuana 
et régler ce probléme et je pense que la méme loi apré 


~ 


pourrait 6tre appliquée a toutes les autres drogues. 
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ALLAN BOPP 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Pouvez-vous nous dire si c'est votre 
soumission personnelle ou si c'est la soumission de 


la Fédération des Etudiants Progressistes Conservateurs? 


MONSIEUR ALLAN BOPP: 


C'est 4 la fois ma présentation per- 
sonnelle et la présentation de la majorité des é6tu- 
diants de notre fédération, il y a certainement des 
gens qui ne sont pas d'accord avec ga, mais iM s'agit 


de notre présentation officielle. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Donc c'est votre présentation offi- 


cielle? 
MONSIEUR ALLAN BOPP: 


Oui, nous avons discuté du projet 
de cette présentation lors de notre derniére réunion 
a Niagara Falls, nous avons traité des différents pro- 
blémes au sujet de la marijuana et nous en sommes arri 
vés 4 un consciencius d'opinions parmi les étudiants 


et que nous vous présentons par la voile de cette étude. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


CE n'est pas l'opinion parmi les 
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ALLAN BOPP 


membres du parti. 


MONSIEUR ALLAN BOPP: 


Le groupe 6tudiant participant 4 
cette discussion était au nombre de QUARANTE (40) et 
je ne pense pas que nous avions une représentation 
assez adéquate pour dire que ¢a représente les opi- 
nions du parti progressiste-conservateur. 

Cependant, le cocus du parti se réu- 
nira & nouveau dans DEUX (2) semaines of nous discu- 
terons a nouveau de ce probléme-lA et cette fois avec 
des experts et nous pourrons vous présenter un autre 


mémoire si nécessaire. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Merci, monsieur, merci beaucoup. 


J'appellerais maintenant les docteurs Radouco + Thomas 


et Villeneuve. J'aimerais avoir s'il y a encore des 


questions ou des commentaires au sujet de la soumis- 
sion du docteur Radouco = Thomas. 

Je vois qu'il y a des personnes qui 
lévent la main dans la salle, alors je vous demande- 
rais de bien vouloir reprendre vos places s'il vous 


plait? 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Monsieur le président, ce n'est pas 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


1: 


une question, j'arrive presqu'a l'heure et j'al enten- 
du quelques commentaires. Je viens ici non pas a4 ti- 
tre de médecin car je suis médecin, mais je suis ici 
comme pére d'un narcomane, d'un gargon auquel j'ai 
sauvé la vie avant-hier soir. 

Tout ¢ga parce qu'un jour il y a DEUX 
(2) ans, on m'avait convaincu gue la marijuana 6tait 
absolument non-néfaste, pas plus nocive que l'alcool 
ou la cigarette, donc j'ai permis & mon fils de pren- 
dre la marijuana sous la direction d'un psychiatre 
qui m'avait conseillé et gui m'avait convaincu par 
son autorité. 

Evidemment il est parti en fumant 
de la marijuana pendant quelques mois et ensuite aprés 
quelques mois, il a laissé ses cours. 

Avec VINGTI-TROIS (23) de ses compa- 
gnons dans TROIS (3) colléges différents, ils ont 
commencé l'escalade en partant de la marijuana ils 
sont. passés au hachisch, ensuite ils sont allés au 
LSD et ensuite ils sont partis en groupe pour le 
grand voyage 4 Vancouver et de 14 il m'est revenu 
narcomane au bout de QUATRE (4) mois. 

Il m'a 6té renvoyé par le gouverne- 
ment de la-bas, la police lui avait donné un billet 
one-way, on m'a téléphoné et je suis allé le chercher 
a l'aé6éroport, tout ga parce qu'un jour on m'avait 
croire que la marijuana @6tait non-néfaste. 

Je ne crois pas qu'aujourd'hui devant 
un comité comme le vétre, devant une Commission d'en- 


quéte, je crois de mon devoir de mentionner qu'on ne 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


devrait pas laisser cette drogue entre les mains des 
jeunes d'aujourd'hui, c'est aussi néfaste que si on 


permettait 4 un voleur de voler un pain de CINQUANTE 


5| 
| (50) sous parce que c'est juste CINQUANTE (50) sous, 
4 Si on ne le punit pas parce qu'il a volé CINQUANTE 
7 (50) sous, la premiére nouvelle qu'on va savoir il 
8 aura volé CINQUANTE MILLE DOLLARS ($50,000). 
9 Je crois gue c'est la méme chose avec 
10 la marijuana et moi je calcule qu'on ne devrait pas 
11 accepter que cette drogue soit laissée entre les 
nl mains des jeunes et entre les mains de qui que ce soit 
| en-dehors de la profession médicale et pour l'usage 
ri médical seulement. 
14 ie * 
La on parle de la premiére de ces 
15 drogues hallucinogénes, @évidemment ¢ga vaut pour le 
16 reste aussi et je crois que c'est absolument contre- 
17 indiqué de laisser ga entre les mains des jeunes, moi 
18 je vous parle par une expérience personnelle, une ex- 
49| périence familiale et présentement mon fils est entre 
| la vie et la mort parce qu'un beau jour il a commencé 
7 a fumer de la marijuana done je veux donner un avis 
a aux jeunes qui croient que la marijuana est tout sim- 
- plement une toute petite drogue non-néfaste. 
23 Merci. 
24 
25 DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: 
26 | 
| Quel age a votre gargon, monsieur? 
27 | 
28 | 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
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DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE 


Mon gargon a DIX-NEUF (19) ans. Il 
avait DIX-SEPT (17) ans, peut-étre SEIZE (16) quand 
il a commencé 4 en prendre, du moins quand je l'ai 
su, Dieu seul le sait quand il a commencé, mais il y 


a seulement DEUX (2) ans que je l'ai su. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Est-ce que vous pourriez nous dire 
quel €tait le comportement de votre fils avant quéi i 


commence a prendre de la drogue? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Voici, mon gargon a toujours eu des 
problémes psychiatriques, 6évidemment moi je ne suis 
pas psychiatre, mais j'ai TROIS (3) gargons et c'est 
l'enfant du milieu, donc 6évidemment en ayant TROIS 
(3) gargons celui qui est le deuxiéme est frustré et 
deata présence du premier et de la présence du dernier 
parce qu'il est pris entre les DEUX (2) et qu'il ne 
Sait pas comment se comporter, donc il était mentale- 
ment mal préparé vis-a-vis la vie, c'est ce que des 
psychiatres ont constaté et ils m'ont mentionné que 
c'était fréquent dans plusieurs familles, évidemment 
vis-a-vis la drogue ga lui donnait toujours un compor- 
tement un peu plus spécial. 

CEs jeunes-1l& dans les familles a 
TROIS (3) soit TROIS (3) gargons ou TROIS (3) filles 
en g@néral le deuxiéme est frustré et je pense que 


c'est ce qui est arrivé 4 mon fils. 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


Evidemment, je lui ai donné la méme 
Gducation, apporté le méme soin qu'aux DEUX (2) au- 
tres, je l'ai envoyé dans des camps d'été, je l'ai 
envoyé dans des colléges aussi bien que ses fréres, 
mais on voyait qu'il avait un comportement quand mé- 
me un peu moins réceptif, un peu moins collaboratif 
a l'ambiance familiale que les autres, méme ses pro- 
fesseurs l'ont remarqué et méme dans un camp d'été 
la quatriéme année, on 1l'a refusé parce qu'il n'était 
pas assez coopératif, é6évidemment c'était peut-étre un 
terrain chez lui qui le prédisposait 4 1l'absorbtion 
de boisson, de drogue ou de quoi que ce soit et il 


est possible qu'une des raisons de son abus de drogue 


soit sa préparation psychologique de la famille. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Monsieur, suivant ce que vous nous 
avez dit, pensez-vous que peut-&tre on pourrait con- 
geaseer de permettre l'usage de la marijuana pour des 
jeunes gens qui auraient un certificat d'une bonne 


santé mentale, peut-é6tre gqu'eux ils resteraient intact 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je ne connais pas la composition 
chimique de la marijuana @étant donné que je ne suis 
pas chimiste, mais je crois d'aprés mon expérience 
que la plupart des jeunes gui utilisent la marijuana, 


~ 


que ga les améne a4 d'autres drogues hallucinogénes, 


194 


5 


@ > 
“heostni gasisasdess aii xue'up etsa-syeq ,elsznem S3a88 y 


| 
| 


| 


omém of. Biaeb | 
ape 4S)! iano ode 
ts'l ot ,aeB*byaqms2 esbe nisin 
,eo1812 ase oup nelid iseve peapSlioo 
.tm bosup inemesrognos sme disve It! up stay ° 
titsiodsiles eniom veq aD s2Edqe08s antom weg nu 
-o1g 2928. oman \eeutss eal sup. ele kt ims coasted 


a 
335'b gmeo nu cash smam Je supismer sno't esvesee! a 
‘ 


ee | iy 


yise8’ eoli'ap eoxeg Sevtew s'Iono ,oanne enSixsaup sl 
mit sadS~dueg tisvd’s anemmebsv ,tigs1dqooo seeean esq | : 
noksdvowdd' s BE tis eoqetb31q ol iup inf senor ntexred 


eee 


ba 30 Stos eo sup ioup eb vo expoxb eb ,noeetod ob. | 
eupozb 6b ayds moe ab anocalsi aob ony typ eidtesog gas 


_alilinms? e{ sb eupipolodoyeq molsjsaiaqstgq #8 aioe 


:WMAMEad .2 SMLaH AUTTOOI 


piot BYOV SNP SC JIASVs08 , 27 elanoM 
-woo iteTIvGg ot Steb-svsq ep sdov~seEncg ~tib seVs 
seb soy saawtitem of ob sosau'L exagentteqg eb tewabia 


antied sxau'b 26>5i2isiso ay onasewwe Lup ensap eenvet 


e 


‘D1Jaug Al avaAd- XTOV au 


aeigieognoo si #4q eisano> en et . 
sive en st stp Sadeb 2ab3S snsut tram sl ob copannillll us 
sonsixagxe nom aiaqe’h etor ef gism ,eseimids seq of 
,ansutitem «1 ameakiiau Le caniet eeb Jtequiq st* aup ; js . 
LeonSpon(culded eeyporb siusve'® 6 enSme sel apy mn, |e i 
| dyin 


bet 
ae 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


done je ne crois pas qu'on devrait l'employer sauf 
pour un usage médical. 

Je ne crois pas gue les jeunes de- 
vrailent employer cet hallucinogéne et je crois que 


méme les adultes ne devraient pas les employer. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Ne croyez-vous pas que votre fils 


était plus malade que la plupart des gargons de son 


age ou en connaissez-vous d'autres qui sont dans la 


12 | : } 
meme position? 
13 
14] UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
15 
16 Non, pour @6tre juste, pour 6tre franc 
17 peut-éEtre que le terrain 6tait plus préparé chez lui 
18 et comme je vous l'ai dit, il était un peu moins ré- 
19 ceptif que les autres au milieu familial et un petit 
wen plus retiré que les autres, et peut-é6tre qu'il 
a lui fallait quelque chose pour s'exprimer, mais je 
a pense gu'il y a plusieurs jeunes comme lui dans la 
22 société, je pense gu'il y en a plusieurs qui comme 
23 lui sont mal préparés 4 la vie et si justement il y 
24 a une chance sur DIX (10) qu'ils deviennent narcoma- 
25 nes, j@ ne crois pas qu'on doive permettre l'utilisa- 
96 | tion des drogues et je ne crois pas qu'on doive faire 
courir un si grand danger 4 la jeunesse par l'absorb- 
| tion de cette drogue. 
28 | 
) 
29 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


Mais je crois que vous nous avez dit 
que votre gargon 6tait plus ou moins bien é6quilibré, 
ne croyez~-vous pas qu'on devrait permettre 1'absorb- 
tion d'une telle drogue 4 des jeunes gens en bonne 


santé? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Ce n'est pas mon avis, je suis méde- 
cin spécialiste, mais en chirurgie et je connais trés 
peu la chimie et le comportement ow les réactions di- 
sons que ces drogues peuvent amener au point de vue 
nerveux, mais j'al constaté d'une fagon pratique comme 
pére de famille ce qui est arrivé chez mon gargon et 
ce qui est arrivé chez d'autres personnes aussi. 

J'ai 6té en contact avec les offi- 
ciers de la police fédérale, la R.C.M.P. qui surveil- 
le mon gargon, pourtant il ne fait aucune réaction 


anti-sociale, il n'est absolument pas déliquant, mais 
gq 


son comportement l'a dirigé graduellement vers ces 


drogues et vers la toxicomanie plus avancée, c'est-4- 
dire l'hérotne et autres drogues extrémement fortes, 
1l est actuellement également sous les soins d'un 
psychiatre. 

Je feral remarquer qu'ici au Canada, 
Nos médecins ne sont pas préparés du point de vue mé- 
dical et du point de vue hdépitaux psychiatriques pour 
tralter ces narcomanes. 

Mon gargon a 6té dans CINQ (5) hdpi- 


taux différents et aprés qu'on l'ait soigné, remis sur 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


pied, on me l'a renvoyé tout simplement, on m'a dit 
qu’on ne pouvait rien faire pour lul, peut-é6tre qu'on 
exercait sur lui un certain contréle médical ou psy- 
chiatrique, mais il était en possession légale de 
methadone sur lui et c'était contr6lé d'une fagon 
plus ou moins relative. Qu'est-ce qu'il faisait avec 
Ga, est-ce gu'il faisait du commerce ou est-ce qu'il 
l'absorbait lui-méme? Je ne sais pas, mais chose 
certaine son comportement était absolument illogique, 
encore hier soir il est venu prés de se suicider, je 
l'ai trouvé dans son lit inconscient, je l'ai trans- 
porté 4 l'hdpital, on l'a réanimé et aujourd'hui il 
est sous la tente 4 hoxygéne, maintenant j'ai trouvé 
un hopital aux Etats-Unis qui pourra le prendre, mais 
le grand probléme que je veux amener ici aujourd'hui, 
c'est la réhabilitation de ces narcomanes et j'estime 
que votre Commission devrait forcer les gouvernements 
les ministéres de santé 4 préparer des psychiatres 
qualifiés dans cette branche-1la, dans la branche de 
.la toxicomanie et qu'on ne devrait pas tout simplement 
les placer dans des hépitaux psychiatriques, et je 
crois que le Ministére de la Santé devrait s'intéres- 
ser particuliérement a cette branche de la psychiatrie 
et qu'on devrait s'intéresser d'une fagon toute parti- 
liére au probléme de la narcomanie. 

On traite bien les alcooliques ou 
les schysophrénes dans des hdépitaux spéciaux et je 
crois qu'on devrait accorder au moins tout autant de 
considération au probléme de la narcomanie, je crois 


que c'est un probléme urgent et trés pressant parce 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


que VINGT-CINQ POUR CENT (25%) de notre jeunesse, 
vous le savez sans doute comme moi, fait usage de 
ces drogues supposément innoffensives, mais ¢a peut 


conduire beaucoup plus loin je vous le dis. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Puls-je vous demander si vous pensez 
qu'il a &t&é bon que la Gendarmerie Royale vous renvoie 
votre fils plut6t que de l'envoyer en prison? 

UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Certainement., 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


On ne l'a pas accusé de quoi que ce 


soit? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Non, ils me l'ont tout simplement 
renvoyer a la maison, ils m'ont demandé si je vou- 
lais m'occuper de lui, ils me l'ont renvoyé. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Je viens de Vancouver et c’est pour 


Ga que ca m'intéresse tout particuliérement. 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


La Gendarmerie Royale m'a téléphoné, 
ils m'ont demandé si j'6étais capable de prendre soin 
de mon fils, ils me l'ont renvoyé, ils m'ont dit qu'il 
availent assez de problémes 1a4-bas sans s'occuper de 


lui et ils me l'ont renvoyé. 
MONSIEUR J. PETER STEIN: 

Quelles sont, d'aprés ce que vous 
avez pu découvrir par votre propre expérience, les 
choses qu'on devrait recommander au point de vue mé- 
dical? 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je pense qu'il faut demander au Minis 


tére de la Santé de former des psychiatres, des méde- 


.cins dans ce domaine de la narcomanie et que des hépi- 


taux devraient &tre ouverts 4 ces jeunes gens qui ne 
sont pas des délinquants, mais ce sont des gens qui 


sont malades. 
MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Etes-vous d'accord qu'on doive les 


traiter comme des gens malades? 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC ~— 


Oul. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Etes-vous en faveur de l'application 


de la loi? 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Non, on doit les traiter comme des 


malades. 


DOCTEUR CHOUINARD: 
J'aurais une question 4 poser au 
département de pharmacologie de l'Université Laval. 
Je vais poser une question gui va 
peut-@tre 6étre assez suggestive, mais enfin. 


A l'heure actuelle et suivant les 


connaissances médicales de la marijuana, vous conce- 


vez qu'il est 4 l'heure actuelle impossible de pour- 
suivre des recherches médicales, d'approfondir les 
études médicales concernant la marijuana comme on l'a 
fait pour d'autres médicaments, ne croyez-vous pas 

! = ' c 
qu'on devrait commencer par €tudier l'abolition de 
cette loi qui est actuellement en vigueur au Canada 


et continuer a faire des recherches par la suite sur 


la marijuana et sur la cannabis? 


DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: 
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DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE 


Je ne crois pas qu'a l'heure actuel- 
le, le probléme doive se poser sur une question d'abo- 
lition de législation, mais plut6t comme un probléme 
de disponibilité pour les chercheurs des dites subs- 


tances qui leur permettra de faire des études. 


DOCTEUR CHOUINARD: 


Etes-vous capable de dire en tous 
cas que dans 1'état actuel de vos recherches psycho- 
pharmacologiques que la légalisation du cannabis est 


une chose nécessaire? 
DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: 


Je crois que 14 vous déplacez un petit 
peu le probléme parce que si vous prenez les éssais 
cliniques d'autres médicaments, et nous pouvons compa- 


rer avec des études psycho-pharmacologiques d'autres 


médicaments qui ont duré de longues années avant que 


ces médicaments ne solent commercialisés et que leur 
vente soit permise pour le public, je crois que ces 
études que vous souhaitez devraient 6tre faites 4a 
l'unisson dans plusieurs domaines et je soumets qu'en 
particulier dans le cas de la marijuana c'est plutét 


un probléme d'accés pour le chercheur. 


DOCTEUR CHOUINARD: 


Je voudrais souligner qu'il est é6ton- 
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DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE 


nant que dans la littérature médicale depuis MIL NEUF 
CENT TRENTE-QUATRE (1934) qu'on ait pas 6té capable 
d'observer aux Etats-Unis plusieurs cas des descrip- 
tions pendant lesquels des personnes faisaient des 
psychoses 4 la marijuana. 

Depuis MIL NEUF CENT TRENTE-QUATRE 
(1934) 11 y a eu seulement QUATRE (4) observations 
qui ont eu des significations importantes dans le 
sens de la recherche médicale. 

Et c'est dans ce sens-1la que je 
crois que des recherches médicales ne peuvent pas 
s'effectuer sans l'abolition des lois en ce sens que 
peut-étre beaucoup de cas de état psychotique df a 
la marijuana auraient pu étre constatés, mais que 
tout simplement les gens ne venaient pas, tout sim- 
plement parce gqu'ils avaient peur d'un rapport. 

Deuxiémement, j'aimerais souligner 
ici un rapport du département de pathologie d'une 


université de Californie, Southern California ow on 


-Mentionne, je crois, seulement TROIS (3) admissions 


~ 


pour cas d'intoxication di 4 1a marijuana sur QUATRE- 
VINGT-DIX MILLE (90,000) admissions 4 l'hé6pital, moi 
je trouve qu'étant donné la situation de cet hdépital, 
il y a strement eu plus de cas d'intoxication et les 
gens ont refusé toute aide médicale tout simplement 4 
cause des lois existantes. 
D'ailleurs dans un article publié 

récemment par le Journal of American Medical Associa- 
tion disait qu'on pouvait soupgonner un syndrome bien 


Classique qu'ils ont décrit, c'est qu'une personne peu 
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DOCTEUR CHOUINARD 


se présenter chez vous méme si elle vous dit qu'elle 
n'a pas pris de marijuana parce qu'elle a tout simple- 
ment peur des répercutions légales, qu'elles vous 
disent qu'elles sont malades, mais qu'elles n'en ont 
pas pris. alors je me demande comment on peut pour- 
Suivre des recherches concernant la marijuana tout 
simplement comme on poursuit des recherches sur les 
médicaments parce que les gens ne veulent pas admettre 
avoir pris de la marijuana. 

Par exemple, en ce qui concerne les 
effets génitiques, on dit bien concernant certaines 
médicaments de ne pas les employer pendant la grosses- 
s@ parce que des études se poursuivent encore sur 
QUATRE-VINGT-DIX (90) annonces au sujet des drogues, 
on voit toujours cette référence-la et j'ai 1'impres- 
sion qu'actuellement au point de vue génitique qu'on 
est rendu d'aprés la derniére publication de monsieur 
Cohen, que du point de vue génitique en ce qui concer- 


ne le LSD que les résultats sont contradictoires et 


que l'on devrait avoir la possibilité d'étudier ces 


effets sur une plus grande échelle, mais on n'est pas 
capable de tirer de conclusions significatives étant 
donné qu'on est pris dans un cercle vicieux car on at- 
tend pour donner des réponses définitives d'avoir des 
rapports médicaux plus suffisants et il est tout 4 
fait impossible de fournir ces rapports médicaux étant 
donné que les lois ne permettent pas l'usage de ces 
drogues et que la majorité des gens n'admettront pas 


les avoir prises. 


DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: 
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DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE 


=s Je crols que nos points de vue ne 
sont pas trés différents, que c'est plut6t une ques- 


tion de sémantique car je crois que la plupart des 


gens qui ont parlé cet aprés-midi ont parlé de la 
marijuana non pas en terme d'abolition de la légis- 
lation, mais de suspension des sanctions en attendant 
que toutes ces études-14 puissent 6tre faites. 

Vous vous parliez en terme d'aboli- 
tion et mol je parle en terme de suspension, des as- 
pects qui ont tous DEUX (2) pour aspect de faciliter 


les études dont vous parliez. 
DOCTEUR CHOUINARD: 


La seule chose que je voulais souli- 
gner c'est que d'aprés la littérature médicale, tout 
le monde se prononce clairement sur ce sujet-la, c'est 
qu'il faut changer ies lois pour pouvoir poursuivre 


les recherches médicales. Merci. 
PROFESSEUR CORNEILLE RADOUCO~ THOMAS: 


Effectivement, comme ce jeune homme 
l'a dit, actuellement les @tudes de toxicologie et 
autres sont insuffisantes et qu'il doit y avoir des 
groupes de chercheurs d'établis pour &tudier les ef- 
fets des drogues, mais je ne crois pas que les drogues 
devraient @tre mises d'une fagon systématique da la 
disposition de tout le monde, mais je crois qu'’au Ca- 


nada ily a un projet de loi C-21 (VINGT ET UN ) qui 
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PROFESSEUR CORNEILLE RADOUCOT-THOMAS 


est passé ou qui devait passer pour que les chercheurs 
puissent disposer de ces drogues, et quand je parle 
de chercheurs il s'agit de gens qui sont compétents, 
qu'ils puissent disposer de ces drogues pour faire le 
travail qu'ils envisagent et j'esp@re que notre pério- 
de d'attente pour cette décision ne sera pas trop lon- 
gue, que cette décision sera prise trés bient6t, je 
crols que l'important 4 l'heure actuelle c'est que ga 
puisse 6tre légalisé pour les recherches dans le do- 
maine médical et autre et que ces recherches soient 


faites dans des milieux responsables. 
DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE: 


Est-ce que vous permettez une remar- 
que que je n'ai pas pu faire plus t6t au sujet du 
médecin qui nous a rapporté le cas de son fils et je 
veux dire que je sympathise avec lui et je voudrais 
tout d’abord faire remarquer CINQ (5) points. 

Le premier point est une implication 
que la marijuana conduit a l'hérotne et je crois quand 
méme que c'est une généralité un peu dangereuse a4 émet 
tre. 

Le deuxiéme point c'est qu'on essaie 
d'6tablir des corrolations entre l'usage de l'alcool, 
l'usage du tabac et dire que l'un conduit 4 l'autre 
et vice-versa ou encore on peut dire qu'il faut inter- 
dire la conduite des automobiles aux jeunes en bas 


de VINGT ET UN (21) ans parce qu'il y a trop de jeunes 


gui 4 cet age ont des accidents d'’automobile. 
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DOCTEUR ANDRE VILLENEUVE 


owt" 7 ’ 4 


ate end Le second point qu'il a nettement 


“Publiguenent, ‘Malis que nous avons présenté dans notre 
QD! 


mémoire, c'est que nous avons insisté sur la personna- 
“ite des individus, des usagers. 

Un troisiéme point c'est que rien 
ne nous dit dans un tel cas individuel que 1'évolu- 
tion ne se serait pas fait quand méme dans un autre 
type de toxicomanie ou dans un autre trouble psychia- 
trique plus sérieux. 

Un autre point important qu'il a sou- 
ligné c'est ce peu d'éducation, ce manque d'informa- 
tion, si vous voulez, qui existe au sujet des drogues 
et qul font que souvent l'information est présentée 
d'une fagon tendencieuse que les jeunes n'y oroient 
plus. 

Un autre point que je voudrais sou- 
ligner est 6videmment le mangue de ces spécialistes 
entrainés et le manque de facilités hospitaliéres pour 
eeigad les toxicomanes et le dernier point sur leguel 
il s'est prononcé assez clairement, il s'agit du doute 
qu'un grand nombre de personnes ont concernant la vali 


dité des sanctions pénales. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Merci, beaucoup, maintenant je 


voudrais appeler le docteur Cornil. 
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ais be Goa 
enieattn: dike Asti » Nous av cae ttt 
ou ne f personnes qui nous ont mani festé leur :dé- 
gir de faire des communications! Nous sommes pres | z 


| caine A a Cependant, nous — | - 


apprécierions le fait que ces personnes qui doivent 
nous faire des communications soient towt a fait é= — i 
conomes de notre temps et veulent bien réduire au . 
maximum leur communication. Ce n'est pas) trés pen= 
tid de\leur demander cela a la fin de ‘la journée, 
mais, cela nous rendrait grand service. Je vais de- 
mander) & monsieuwr Payl Cornil qui est du départe» | 
ment de criminologie de L'Université de Montréal... 

UNE VOIX: Je voudrais poser 
quelques questions aux personnes qui sont a la ta» | 
ble, fait 

V LE PRESIDENT: Posez) vos ques- 
tions, ensuite nous verrons., 

UNE VOIX: D’accord) La pre- 
miére concerne 1'étude et je voudrais éclaircir 1a 
tranche de population qu'ils ont étudie¢e. de com- 
prends que tous les étudiants étaient libres dans 
la journée et ceux du soir aussi et évidemment 44 i 
on prend les étudiants du soir cela pourrait signi- 
fier qu'il y a des différences. 
| DOCTEUR VILLENEUVE: Je vcrois . 
que c'est dans 36 colléges et universitésy) Et 1’ é- ( 
‘chantillonnage a éré effectué av niveaw de chaque 
milieu scolaire, tant dans le milieu frangais que « 
| dans le milieu anglais, Alors ce n! et pas une en 
quéte faite a l'université Laval, mais c est one 
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vec Fa ihren ane Hades aen & 
, isin otigeaiiliens ihe 
Maudtencarde: jour? visite dye pripms ce Howg 
Kong gue | (0) fel0> © DOCTBUR VILLBNEUVE; | Oui, des é- 
tudiants de jour. =». aftaeniog tremations & 


™ 


Seu. instar? . UNE VOIXe' Est-ce qu'il y an 


ies 


wait des identifications sur ces questionnaires? — 
Probablement) qu'il n'y en avait pas. Probablement 


que la réponse est non’? md von hb 
eomelitys © piers © 2 DOCTRUR VIMLENEWEs Aucune d= | : 
dentification. ; n | a 
tov os | » UNE VOIX; La 4ifférence de 10% ‘ 


@-peut-ttre sa signification, parce qu'en fait la 
Wille de Québec se trouve un pew isolée de la commu- 
nawté universitaire de la province. 

DOCTEUR RADOWCO-THOMAS; 11 y | 
avait sept pour cent (/%) pour la région de Québec, | 
Me, alors que pour Montréal e‘était quatorze pour 
‘cant €14%). 

Gon UNE VOIX: Trés bien. J avais 
mal compris ce quia été dit. 
le PROFESSEUR P. CORNIL: Monsieur 


le Président, mesaicurs les manbres de la Commission. 


Ye suis professeur de droit pénal en Belgique et je 
m’intéresse av traitement dea délinquants «et A la 
“ediminologie. Je suis en ce moment invité comme pro- 
‘feasaar A l'Université de Montréal au département de 
sveriminolégie:;* Je voudrais vous dire pourquoi Te pro~ | 
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s. Tout d'abord, 2 1a: tehte, papierene ts ° 
al . situation vérktablemens, rragiaye, eau 
ake. par Atwsage de la drogue et des stupéfiants et 
dite Wer pet ler, dung, vis epee prisons de Hong- 
Berman) "At fe ite, on. 196) ee Ried, 84 copious ® 
Ayesprit. ce tableau d'une s situation dramatique a 
four.dnstant... Le, dzuxieme. motif est, mon intérét 
pour le probleme et l'existence de gignes wéritable- 


pores quiétants, dans une série de, pays d'Europe, 
Mepuis, un. certain nombre d’ années nous, yoyons, des | 
modalités d'usage de la drogue que nous ne connais~ 
Sions pas du tout jusqu alors. Bt, enfin, un aspect | 
tout spécial mais qui pourtant a son importance _. 
dans. notre société moderne, c'est le comportement 
général et. particuli¢rement la conduite d'un wéhicu~ 
Ae-automobile de quelqu'un qui est sous 1’ influence 
! un, produit, psychadysleptique pi hallucinogene 

44 Voila les trois points sur 
Jesquels je vais essayer de développer des idées 
trés, générales. Je m'excuse tout de swite da ne pas 
connaitre suffisamment la. législation du Canada et 
_—™ 
je né& veux pas.m'y aventurer ; je resteral donc dans 
le domaine. que je connais 1¢ mieux im 
En Evrcope,il m' est difficile | 
Ge.parler d'une fagon générale, chaque pays a sa 


structure, mais dans une série de pays que je con: 


mais et plus spécialement en Belgique ai je vis, 
snous .cons*‘atons divers phénoménes depuis plusieurs 


années. .le premier que jiai vuen direct, «comme 
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professeur d‘université, c"est la constatation 
qu'un certain nombre d'étudiants se présentent 

aux €épreuves, aux examens, dans un état manifes- 
tement anclmal, sous l'empire de drogues qu"ils 

ont prises ce qui parfois|d" ailleurs Ler jouve 

dé mauvais tours, des touts facheux, puisqu’au 
moment oi ayant attendu plus qu°ils ne le pen-— 
saient pour @tre interrogés, ils ud ae edt 

dans un état oi ils sont quasiment incapables de ré-= 
pondre, C'est 14 un premier aspect qui nous a éton- 
né. Je ne pourrais pas vous en donner la grandeur, 
l"importance, mais il est manifeste que ce n'est 

pas un phénoméne négligeable. 


Un autre aspect qui s'est ma= 


nifesté plut6t en Royaume-Uni et en une moindre me- 


sure sur le continent européen, c'est 1'apparition | 
d'une jeunesse qui par ses v@temwnts, son aspect 
et son allure affiche une conception de la vie 
tres différente de celle de leurs afinés. Et cela 
Pig se ABT évidente sur un certain usage de 
certaines drogues qui ont inquiété et l*on s'est 
demandé, comme on se le demande icd, ce qu'il fal= 
lait faire. Plus récemment encore nous assistone 

= et ici je parle en particulier de mon pays, de 
la Belgique = a des cas beaucoup plus sérieux d'im- 
portation Was sive de drogues. Je pense a 1'héroYne 
notamment, dont des quantités importantes sont sai- 
sies. Et c‘est ao ce point qu’au mois de septembre, 
a la suite de plusieurs incident graves de cette 


éspéce, un projet de loi €tait en préparation en 
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Belgique pour tacher de réagir contre ce phénomé- 
ne qui nous inquiéte., ; | , 

; Parallélement, nows savons, 
et tout le monde le sait je crois, dans ce pays- 
ci aussi que de plus en plus on utilise, la gran- 
de partie de la population utilise, soit sous swur- 
veillance médicale, soit sans surveillance médica- 


le, des produits psychotropiques et qu'elle procé- 


oe es OA Hh F YW DY 


de 4 ses activités dans cet état, Ow allons-nous? 


Que va-t-il se produire? Et c'est ici que nous 


10| 


demandons s'il ne faut pas tout de suite, avant que 
le probléme ne soit devenu trés grave, que nous 
nous ied tees sur "attitude a prendre: quels 
sont les moyens d’intervention? 

Et je icaiatold dane de suite 
par le acduiah canst. C'est celui que je connais 
le mieux. Je commence donc par 1a; L’ intervention 
de la loi pénale. Dans quelle mesure le droit 
pénal doit-il intervenir 4 1l'égard de ce phénoméne? 
Bien, A ce moment il faut certainement se demander 
quel est le réle de la loi pénale et, excusez-moi 
d'@tre un peu professoral, mais je crois qu'il faut 
tout de méme se le dire, est-ce que kb loi pénale 
est la pour nous dicter notre conduite ou est-ce 
qu'elle a wn rdle différent? Et bien, je crois que 
si on prend deux extrémes, les wns considérent que 
la loi pénale est 1a pour faire observer uné mora= 
le,déterminer des conceptions morales. Et je pen- 


se que ce sens-14a est largement dépassé aujourd'hui. 


Et une autre conception qui a notamment été expri-« 
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| te aktonnieas cee aliclaaanes Hiddtealfele en- 


suite les faibles contre certaines formes de pro- 


tection, de corruption et d’exploitation. Et si _ 
je prends cette définition,je pourrais tout vats 
bien en prendre qui ést puisée dans un document que 
beaucoup a daceé vous Sohtiat Seated c'est la Commis- 
Sion fédérale qui vient d’analyser la situation de 
la justice pénale, 1a Commission Ouimet, du nom 
de son président, qui dit : Le but fondamental de 
la justice criminelle est de protéger tous les mem- 
bres de la société, y compris le délinquant lui- 
méme, des conséquences d'une conduite hautement nui- 
sible et dangereuse. Et stek* we la Commission 
Prévost du Québec n'ait pas spécifiquement donné 
ume définition de ce genre, L'atmosphére, le dé-= 
sir du respect des droits de 1’homme qu'elle mani- 
feste montre que la direction ¢st semblable. 

| A ce moment-1a qu'est-ce qu'il 
faut faire? “Et bien je voudrais tout de suite 
prendre’ une comparaison - mais comparaison n'est 
pas raison = et ne prenez pas ma SadRtETIOR au 
sens littéral, mais un autre stew ess social trés 
différent de celui-ci, qui a ocecupé Ll’esprit pen- 
dant longtemps, est celui de la prostitution. Et 
aujourd'hui dans beaucoup de pays, dans le mien 
notamment, on en est arrivé 4 la conception que la 
loi pénale ne doit plus s’occuper de ce probléme, 


qu'elle ne doit s’en occuper que d'une fagon indi- 
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Didbibedipe*2seracdus culaiaees Be La aisawin. 
al ie Pays que/La prostituée, la per- 


s6nne qui se prostitue, si elle le juge bon, nest 


punissable que si elle fait de la sollicitacion en ae 

public, mais pour le reste il n'y°a aucune inter- iar 

vention. Et le poids dela loi’pénale va porter =. *| 

Sir quoi? Il va porter sur celix qui exploitent la | 

prostituée, sur ce que nows appelons 1é sovteneur , | 

lés tenanciers de maisons de prostitution, etc., 

Sur ceux qui vivent de cela. Mais la conduite elle~ 

anne 5 on n'intervient pas, du moins sur le plan pé- 

nal. ° Ce qui ne veut pas dire qu'on 1'approuve, 

mais le plan pénal s'est retiré. 

Je crois qu‘ém ce qui concerne 

le probléme qui nous occupe ici, on péut concevdir 

une attitude assez semblable. Qu’est-ce qu'il faut 

frapper par la loi pénale? Ce sont les trafiquants, 

ce sont ceux qui vivent de cela et qui profitent 

de certaines tendances ow de cértaines faiblesses., 

siion peut le considérer ainsi, et qui engagent 
| d* autres serséands dans une voie dangereuse. Mais * 
| alors se pose la ‘question: Comment intervenir? ¥ 
| Et je voudrais ici m'en référer a cette expérience 
de Hong-Kong. Qu'est>-ce qu°il v a dans les prisons 
dé Hong-Kong? 11 yv a avant tovt un nombre impres-= : 
Sionnant d'usagers de la drogue, qui, en m@éme temps. 
sont ce que l'on appelle des “pushers”, c*est=as"' 
dire des gens qui revendent la drogue powr poovotr 


én user @ux-mémes, parce qu’ils n ont pas les moyens 
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lAkea pares qu’ils procédent Wentcelicer MeteS 
@n, meme temps on les soigne etyces gens qui. phys 
Siquewent paraissaient des loques au début, sor~ 


‘) 


al 


A 
| 
. | tent de la parfois.gueris de cette habitude. 
oe Si es te t+ - Sur, ce plan. médical,et sur le plan 


de l'effet de la drogue; vous me permettrez d’étre 


trés général; je ne suis pas technicien,. J'ai cons- 


10| taté cela. Je ne vous dirai m@me pas les drogues 
| qu'ils employaient, je ne me lancerai pas sur ce 
terrain. Mais je crois que l'attitude 4 observer 
vis-a-vis de cette catégorie qui est véritablement 
_intermédiaire entre l'usager et le trafiquant, ce- 
lui.qui est trafiquant en quelque sorte par néces- 
site, parce, qu'il est devenu dépendant de la dro=- 
gue, c’est 1A.un probléme extrémement délicat. 
in Quels produits doivent @tre 
considérés comme dangereux? La aussi je serai a 
la. fois trés bref et trés général. Je crois qu'il 
appartient bien sir aux médecing et &@ ceux qui font 
les expérience, de dire quels sont les produits 
dangereux, mais j'essaie d’en donner une définition 
en terme général et je dis que les produits dange= 
reux, sont ceux qui créent. un danger sérieux pour 
la santé physique et morale, santé physique et 
mentale de l'individu et ceux qui créent un état de 
dépendance tel aie 2 sujet ne peut se débarrasser 
de. cette habitude qu’aux moyens de méthodes et de 


traitements qui sont pénibles. A 
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sur le probléme que j'évoquais en passant, ce= 
lui de la conduite d'un véhicule sous 1’ influence 
d'une drogue ou d'un produit hallucinogéne. C'est 
manifestement un danger assez grave si l'on songe 
a la proportion de la population qui utilise jour- 
néellement des produits de ce genre et qui conduit 
en méme temps une automobile. En Belgique nous 
avons essayé en 1967 d’introduire dans une loi sur 
l‘ivresse au volant une disposition qui prévoyait 
les états aalogues a l'ivresse, provoqués par la 
drogue ov par des produits hallucinogénes. Je dis 
tout de suite que c’est 14 wne intention, mais qui 
n’aura pas de résultats pratiques parce qu'en prac 
tique il est fort difficile d’arriver, lorsqu'un ac- 
cident se produit ou lorsqu'un automobiliste est ar- 
rété, de se rendre compte s'il est vraiment, vérita- 
blement sous l’influence d'un produit de ce genre. 
Je crois cependant qu'il faut intervenir, mais la 
parole est aux médecins qui prescrivent, eux, et aux 
pharmaciens, et, surtout aux fabricants de produits 
pharmaceutiques, qui doivent prendre les précau- 
tions nécessaires pour que le conducteur soit dt- 
ment averti du danger qui le menace. Et j'‘en ai fini. 
Je m’excuse d'avoir été long sur 
ces généralités qui ne vous conduisent pas trés loin, 
mais ie crois que je pourrai dans quelques semaines 
revenir dans mon pays avec une connaissance plus ap- 
profondie d'un probléme qui est, je pense, de plus 


én plus un probléme majeur dans notre civilisation. 


30 AY Et je crois, comme on l‘a dit ibinicecaiiinan aprés= 
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midi, qu'il faut & ce probléme comme a d'autres 
problémes sociaux, une approche multiple; il faut 

se mettre d’accord sur la définition et la clas- 
sification des produits dangereux. I1 faut, a mon 
avis, concentrer l'action pénale sur les exploi- 
tants, sur ceux qui sont trafiquants. Mais pour 

le reste, la réglementation médicale et pharmaceuti- 
que, les possibilités de traitement offertes volon= 
tairement aux usagers, dépendant du désir de sor- 
tir de cette dépendance qui ne se fait pas facilement 
et, enfin, siiinn ratio, derniére possibilité, le 
traitement obligatoire des usagers qui présentent 

un danger soit pour eux-m@mes, soit pour autrui, 
tout cela peut @tre défini par d'autres actions. 

Je vous remercie, monsieur le Président. 

LE PRESIDENT: Merci, professeur. 
Est-ce qu'il y a des questions? 

MADAME M.A. BERTRAND: Monsieur 
Cornil, j'aurais deux questions. Vous avez parlé de 
médicaments psychotropiques qui peuvent affecter la 
conduite de personnes qui sont au volant d'une auto- 
mobile. Pourriez-vous nous donner quelques exemples 
de drogues que vous considéreriez, vous qui @tes 
un spécialiste de la criminalité de la route, comme 
vraiment dangereuses? 

PROFESSEUR CORNIL: Madame, je 
répéte que sur les aspects techniques, et notamment 
pharmaceutiques et chimiques, je ne prononcerai pas 
un nom parce que j ai trop peur de dire des choses 


inexactes, Ce que je pourrais faire pour concrétiser 
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"REPORTING SERVICES 
1) ma pensée, jé pourrais vous donner wun exeate pra- 
2 tique qui s’est produit il y a quelques mois dans 
3 mon pays: C'est le fait d'un homme qui avait été 
4 chez un dentiste et qui, pour subir une opération 
5 dentaire, avait été soumis 4 un produit dont j'igno- 
6 re le nom et la composition. I1 est sorti de 18, il 
7 a conduit sa voiture , il a eu wn accident. Et, ma- 
8 nifestement, cet accident provenait d’une sorte de 
9 demi-inconscience dans laquelle il se trouvait. Et 
10 bien, je crois que c’était un indice parmi d'autres, 
11 de l‘importance de ce probléme, surtout que, je le 
12 répéte, dans notre pays - et je pense qu'il en est 
13 de méme dans beaucoup d'autres = la proportion de 
14 gens qui prennent des médicaments de ce genre-la 
15 est trés élevée et la coincidence avec la conduite 
16 de la voiture est non moins élevée. 
17 MADAME M.A. BERTRAND: La 
18 deuxiéme question que je voudrais vous poser c’est 
19 peut-étre une précision simplement de votre pensée, 
20 si vous voulez bien la donner. Vous avez dit qu'il 
21 y avait, au fond, deux fagons peut-@étre, de se sai- 
22 sir de la personne adonnée 4 la drogue qui serait 
23 vraiment dangereuse pour elle-m@éme et la société: 
24 la premiére était la loi et l’incarcération; la se- 
25 conde était l'hospitalisation mais non libre, ren- 
26 due obligatoire par quelqu'autre forme de loi. Est-~ 
27 ce que j'ai bien compris votrepensée? Est-ce que 
28 je vous comprends bien en pensant que vous ne favori- 
29 sez ni le traitement obligatoire ni des sanctions 
30 


pénales pour ces problémes? 
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“REPORTING SERVICES 
1) PROFESSEUR CORNIL: Madame, 
_ avec précaution je préciserai ceci: c'est que pour 
3 ma part, au point ot j'en suis de cette question, 
4 je crois que l'on devrait restreindre les sanctions 
5 pénales, les limiter aux profiteurs; me rendant 
6 compte qu'il y a le probléme particulier de celui 
7 qui est 4 la fois l'usager et le revendeur. dans 
8 l'ensemble la loi pénale devrait frapper 1'abus de 
9 la faiblesse d'autrui, mas pas celui qui en use lui- 
10 méme, Celui-ci serait invité 4 se faire soigner 
11 si on estime qu'il court un danger et qu'il ferait 
12 des choses nuisibles, serait obligé A se faire soi- 
13 || gner - 6t ici je fais le paralléle avec les malades 
14  ~Mméentaux -Si, comme dans le cas des malades mentaux 
15 on estime qu'il faut le contraindre A se soigner. 
16 LE PRESIDENT: Merci. Je 
17 vais appeler maintenant le docteur Mackle. 
18 UNE VOIX: J'ai écouté la 
19 plupart des gens hier et aujourd'hui. La plupart 
20 des conférenciers s'entendent pour dire qu'au ni- 
21 veau des sanctions on devrait les réduire, on de= 
22 vrait méme les annuler dans le cas de la marijuana. 
23 J‘'aimerais que la Commission, sans vouloir antici-= 
24 per sur ses décisions, mais j'aimerais que la Com=- 
25 mission, avant qu'elle ne termine son mandat, pour 
26 aider les gens qui sont actuellement devant les 
27 Tribunaux; i'aimerais que la Commission, 4 titre d'in- 
28 formation 
29 LE PRESIDENT: Vous aimeriez 
30 que la Commission fasse quoi? 
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LA MEME VOIX: J'aimerais que 


, 


la Commission, par l‘entremise des journaux, informe 


le public... 


LE PRESIDENT: Informe le public 


de quoi? 

LA MEME VOIX: De ses déci- 
sions qui actuellement ne sont pas prises mais qui 
seront prises vis-a-vis... 

LE PRESIDENT: C'est impossible 
pour la Commission de parler de ses décisions ac= 
tuellement, elles nesont pas prises et la Commission 
attendra de faire rapport. I1 lial um rapport in- 
terimaire d'ici peu de temps et un rapport final 
dans deux ans. Et la Commission est invitée d'ail- 
leurs a faire des rapports tous les six mois sur 
n'importe quel aspect. La Commission ne peut pas se 
prononcer avant de faire son rapport et la Commission 
n'est pas décidée encore, n'a pas de conclusions. 

MADAME M.A. BERTRAND: Ce qui 
né veut pas dire que les opinions, disons, de cher= 
cheurs ou d’experts ou de citoyens qui viennent de- 
vant la Commission ne sont pas ribbortées: 

LE PRESIDENT: Merci. Docteur 
Mackle. 

DOCTEUR MACKLE: Monsieur le 
Président, médame, messieurs: Je viens devant vous 
aujourd’ hui avec un autre chapeau, puisque je suis 
mandaté par le Département de pharmacologie de 1'U= 
niversite de Montréal pour vous donner nos impres- 


sions qui se traduiront par des commentaires sur le 
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. probléme de la drogue. Je devais @tre accompagné 
par le docteur Marchand, Malheureusement, il est 
retenu a la maison par la maladie. Méme les méde- 


*, 


¢cins sont pris de ce malaise‘... 02h doves 

Alors je voudrais @tre assez 
bref, étant donné que le temps avance. Si vous | 
voulez. je vais me limiter aux points qui nous inté- 
ressent sur le plan universitaire, c’est-a-dire 
l'enseignement et la recherche. 

J'aimerais donc faire des com- 
mentaires 4 ce double point de vue. 

Pour .1l'aspect enseignement , 
ceci doit @tre pris, je pense, dans une perspective 
globale, c’est-a-dire que l'on doit.considérer ce 
qui doit se faire avant i istubulcee. en paralléle 
4 l’université et 4 1’ Université méme. 

Concernant 1l’aspect pré-uni- 
versitaire, il va de soi qu'il s’agit ici d'une in- 
formation que les @tudiants doivent recevoir sur dif- 
férentes choses et nous estimons - €t je pense ici, 
ici je confirme ce que d'autres ont dit avant moi = 
nows estimons que les étudiants devraient recevoir 
des informations sur les. drogues trés t6t, soit au 
niveau secontaire ou collégial. Ceci reste a préci- 
ser, mais je pense que ces informations devraient 
faire partie de tout. programme scolaire, ces infor- 
mations, comme on 1l'indiquait tanmtdt par les gens 
de la Pharmacologie de Laval, donnant les faits et 
uniquement les faits; et ceci devrait se faire par 


une équipe multi-disciplinaire, par des personnes 


221 


~~ 


>> i i ee eae 


7 


see 2 o 


aheic ait gma eo 


mM a a | 


WW ‘selatse po ab 


sees AVES Bieehivoy st svatA 


Lueyede \#oroee ayred af abp. rath, toeck. , Thad 


= i. 
~ tb 
7 & 
me 
. 
«J 


net 3 ure 


e-istetowkow aalqe ad: ste tanere® 


wotetaey 


cing wom wertethy picehey steseftosr./ 


a var) & sl 


rioag mLdvah 


mip etlheteTae 


nie -} 
et : ; 4 
we * ie ry he 
7 j , \ a 


23d 


a 


@ Jnamengieens I 


of 


45 & revtacnom 


912% drab 15906 
> ,etsadola 
whe? ge hob wp 


¢® Adterveavinw’ I & 


syies tatev 


eof sup nolsaarte2 


oo #4b0ro Bets rote 


i amiztnas ef «fo? 


mip enomites 2000 


Etomtoint. eeab 
hee FF 
itso 


, 195 


aa] 
_ 


aS at“ nn atk > ¥ 


-_ _ 


na ae 
emexs , inoksted, ¢ 


wn 34/9 eis > 7 


. 2 


‘bien av fait de Lac 


a ) Te ; : ; fe ; a 
- 9 = a) q - -. a - 


i - 7! A 
tion des drogues sur 1!organis- 


‘me, par des psychologues pour. 1l'aspect qui-les con - 
cerne, par des sociologues et également par des 1lé- 
gistes pour expliquer aux jeunes les conséquences 
légales du recours a des drogues illicitesio 9) «> 


‘ olan Qn a déclaré d’aillewrs anté-=- 


ee 


rieurement; de fait, que lesijeunes n'étaient pas 
renseignés sur les incidences légales, 

En bref, concernant cet aspect, 
monsieur, le Président, il se ‘agit donc de faire of=- 
fice de prévention,sur le plan de 1'information,!si 
bien que l'on pourra éviter des catastrophes. 

Sur le plan para-universitaire, 
il va\de-soi,- ici; c'est une information qui doit 
s adresser au grand public. Ceci pevt se faire par 
le truchement. d' organisations gouvernementales ou 
vuniversitaires, tel, par exemple, des cours au sein 
des départements d'éducation permanente. Je sais 
que cela se fait dans certaines, universités. Pour 
notre part il y a des personnes qui du» moins m'ont 
approché pour que je demande av département que je 
représente, l’instauration de cours adressés au pu- 
blic en vue de les iniormer sur ce probléme de la 
drogue.- Dome je pense que les universités devraient 
se donner comme mission de renseigner la popwlation 
adulte sur ce probléme de La drogue,; il va de soi, 
dans le méme esprit qu’ au niveay pré-universitaire. 
Finalement, ‘au.niveau univetsizaice, ibewa de soi qu'en | 
ce qui nous concerne au département nous avons A former || 


dans le domaine des médicaments, les futurs médecins 
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| . aux étudiants en médecine et en dentisterie.. Je rs 
pense, que, nous) devrions reyiser quelque peu la con- | 


ception de notre enseignement. pharmacologique, en wi 
Ajoutant a ce qui se fait déja certaines, connaissan- " 
ces sur. le plan psychossocial du recours. aux) drogues 


dans. le traitement des maladies... Et. ie. pense qu'il 


cl 


est important.d’insister et.a L’avenir; il sera. im- 
portant. d'insister auprés des futurs praticiens sur 
un meilleur contr6le des, médicaments; qu'ils auront 
4, dispenser, compte tenu, de 1’ individualité de cha- 
qué personne, compte tenu également des médicaments 
qu'ils ubilisent et qui, par conséquent, peuvent 
entrainer, surtout en ce qui concerne la polyphar-= 
macie,. des phénoménes résultant d'une interéaction 
médicamenteuse , on le sait trés bien aujourd'hui, ne 
serait=ce que pour 1l'aspirine,. qui, pewt modifier 
complétement. le phénoméne. de la coagulation du sang 
lorsque ces personnes prennent par exemple des médi- 
caments pour-.la coagulation. C'est. une chose que 
l'on ne connaissait pas il y a plusieurs années, que 
1’ on. connait maintenant.. Le méme probléme survient. 
Et l’on sait fort bien que les patients recgoivent 
plusieurs médications., Et je pense que dans 1’ en= 
sizgnement universitaire on devrait attacher plus 

d' importance &@ ces phénoménes concernant les problé- 
mes reliés aux drogues qui am@énent de 1a dépendance. 
Je. pense ici aussi que 1a, les années passées, 1'en- 
seizgmement était déficitaire. .Onm le réalise avec 


lea. demandes que novws avons des médecins. Plusieurs 
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médecint nows écrivent ov novws demandent des ren- 


a.geignements: comment traiter, par exemple, une 


personne sous l°action d'une drogue. Quelles sont 
les manifestations physiologiques et le reste. On 
réalise par conséquent qu'il y a eu lacune dans 

le passé et je pense que l'on devrait dans l'avenir 
insister davantage sur ces phénoménent qui résultent 
de la prescription ou de 1’ administration des dro- 
gues engendrant la dépendance. 

Egalement, a titre universi- 
taire, on doit s'intéresser aux centres de désintoxi- 
cation. Et d'autres personnes avant moi ont dé- 
ploré l'absence de ces centres de désintoxication. 

Je pense qu'il y aurait liew de se pencher sur ce 
probleme, de facon 4 ce que a travers le Canada 
nous puissions bénéficier de telles choses. 

Il y aurait évidemment beaucoup 
4a dire. Je voudrais résumer l‘aspect universitaire 
sur le plan de l’enseignement, par ces mots; Nous 
devrions tendre a former des médecins éducateurs et 
non pas a former des médecins qui abusent de 1'ad- 
ministration ou de la prescription des drogues. 

Finalement, sur le plan recher- 
che, puisque c'est le deuxiéme aspect qui nous occu- 
pe concernant les hallucinogénes, je suis d'accord 
avec tous ceux qui nous ont précédé que ceci est a 
faire. 11 en existerait peu.Concernant cet aspect, 
j'ai été fasciné d’entendre les propos de person- 
nes qui ont développé le manque de recherche con- 


cernant par exemple la marijuana. En fait on a rap- 
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porté les conclusions du LaGuardia Committee qui a 
paru en 1944, J'ai ici une conclusion dans Narcotics 
qui dit ceci (en anglais)... Et depuis ce temps, 

en 1967, on réalise que trés peu de recherche s'est 
amorcée. On peut que mentionner celle de Lisber (7) 
au Kentucky, les recherches de Will (7?) 4 Boston et 
les travaux ‘es Grinker (?) a4 Washington, concernant 
la division motrice. Dans l'ensemble, il s'’agit 

ici de travaux qui ont été faits sur des prisonniers, 
dans la plupart des cas, chez des morphinomanes: 

par conséquent il est assez difficile de tirer des 
conclusions, D'autant plus que ces aspects-1a n'ont 
pas été contréiés par le recours a des sujets dits 
sains, c‘est-a-dire n’ayant pas eu recours ou wtili- 
sé la drogue. 

Ceci tout simplement, monsieur 
le Président, pour vous indiquer que des recherches 
doivent @tre entreprises sur le probleme non seule= 
ment de la marijuana mais aussi des hallucinogénes. 
Et ces recherches doivent @tre de différentes natu- 
res Certes, elles doivent @tre d'ordre pharmacolo- 
gique, comme 1’ indiquait le docteur Thomas, chez 
l'animal et chez l'homme = les deux s'imposent et 
devraient se faire de fagon paralléle - mais égale- 
ment sur les aspects psychologiques. Je pense que 
l'on ne doit pas négliger de probléme. Des recher- 
ches pharmacologiques, bien, des recherches psycho 
logiques encore mieux, Et méme si ce n'est pas 
notre rdle a nous, insister pour que des recherches 


sur le plan sociologique soient entreprises pour 
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déterminer ce qui améne la consommation de ces 
drogues et aussi les conséquences possibles sur 

la société. Donec je pense que cet aspect de re- 
cherches doit se situer sur un plan d'ensemble et 

il serait peut-étre intéressant et bon que votre 
Commission recommande que par exemple au niveau 

du Medical Research Council, d’Ottawa, peut-étre, que 
l'on contribve & former des groupes de chercheurs, 
e'estea-dire des chercheurs multidisciplinaires dans 
ce probléme de la drogue., 

Voici, monsieur le Président, 
les quelques commentaires qu’au nom du Département 
de Pharmacologie de Montréal jai l’honneur de vous 
communiquer . 

LE PRESIDENT: Merci, docteur, 


Est-ce qu'il y a des questions ow commentaires? 


gp node 
Ae 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


DOCTEUR FRANK OGEN: 


Je suis psychothé6rapeute et j'ai fait 
un stage 4 l'hépital psychiatrique de Hollywood en Co- 
lombie Britannique. 

Mes travaux avaient surtout trait aux 
probiémes causés par le LSD et la mescaline, j'ai 6tu- 
dié les problémes de l'environnement médical, j'étais 
membre d'une @quipe de QUATRE (4) personnes, d'une 
6équipe médicale, c'est-a-dire que nous étions CINQ (5), 
QUATRE (4) directeurs médicaux en psychiatrie et moi- 
méme . 

Je ne suis pas médecin ou psychoiogue, 
je suis un généraliste et le directeur médical a cru 
qu'il serait bon un membre dans cette 6quipe qui serait 
peut-étre plus capable d'imagination et qui pourrait 
peut-étre observér un peu ce gui se passait du point 
de vue général que gquelqu'un qui s'occupe d'une spécia- 
lité et gui est trés limité dans un domaine et qui ne 
pourrait pas observer cértaines choses qui pourraient 


6étre importantes. 


- ~~ 


J'ai donc @étudié les cas moi aussi 
et j'ai également fait moi-méme DEUX (2) sessions d'u- 
tilisation de drogue. 

Je dois vous dire que l'utilisation 
de Piandes doses de drogue surtout pour le LSD, il 
s'agissait souvent du LSD avec quelques microgrammes 
de mescaline. 

Dans mon cas, nous avons essayé de 


contréler mes réactions ainsi que les effets, je dois 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


souligner que les effets ont duré environ VINGT-CINQ 
(25) a VINGT-SIX (26) heures. 

Personnellement je pense qu'un plus 
grand pourcentage de nos scientifiques devraient essay- 
er de découvrir les aspects bénifiques de ces drogues 
et ne pas s'en tenir aux aspects nocifs et de devenir 
hystériques 4 chaque fois qu'on découvre un autre as- 
pect nocif, j'estime qu'il devrait y avoir donc plus 


de confiance et. plus d'optimisme. 


Nous avions plusieurs cas, des mil- 


liers de cas dans nos hépitaux psychiatriques et j'ai 
6té appelé a4 @tudier le cas d'environ SIX CENTS (600) 


patients et nous n'avons pas enregistrer d'incidents 
arécis parce que dans les premiers cas, certaines cho- 
ses auralent peut-étre pu nous ingquiéter, mais au fur 
et A mesure gue nous 6tudiions ces produits chimiques 
et que les gens essayaient et réagissaient a ces pro- 
duits eridteuse, nous avons vu qu'il est fort possible 
de contr6ler la situation. 

- En tous cas, un grand nombre de pa- 
tients environ QUARANTE POUR CENT (40%) des premiers 
QUATORZE CENTS (1400) patients que nous avons étudiés 
avalent essayé de se suicider et nous n’avons pas eu 
de probléme avec eux plus tard. 

Un grand pourcentage des patients 
étaient alcooligues et buvaient 6normément et aprés 
leur session VINGT-CINQ POUR CENT (25%) n‘ont plus bu 
et ceci a pu étre vérifié pendant une vingtaine de mois 

Je pense que la plupart des jeunes 
gui veulent faire des expériences avec des drogues ou 


des produits psychadéliques devraient avoir des centres 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


oU ils pourraient faire ces expériences 4 travers le 
pays, des centres of ils pourraient faire ces expérien- 
ces sous surveillance médicale, mais pas dans un atmos- 
phére de clinique ou d'hépital. 

L'environnement que nous avions était 
beaucoup plus relax, c'était un genre d'appartement et 
nous avions découvert que l'ambiance avait une trés 
grande importance, autant d'importance que le produit 
chimique lui-méme. 

La dose varliait, la dose était donnée 
d'aprés le poids de la personne, c'est une fagon que 
nous avions administré le produit, mais je crois que ga 
n'alt rien a voir, cependant avec le poids de la person- 
ne en ce qui concerne le LSD contrairement aux autres 
drogues. 

Il y a un mécanisme d'auto-défense 
psychologique et qui est trés important. 

Il y a environ une dizaine d'années 
a cet hépital, nous avons découvert que les produits 
psychadéliques utilisés correctement, et je parle main- 
tenant de produits pharmaceutigques, peuvent avoir des 
résultats bénifiques trés importants dans plusieurs 
cas, et nous ne sommes probablement pas la seule insti- 
tution au monde 4 avoir utilisé des drogues dans ce 
sens, c'est-da-dire 4 l'avoir utilisé sur des personnes 
normales pour essayer de volr si la créativité allait 
étre augmentée et je dois dire que la confiance en eux- 
mémes de ces personnes 6taient grandement augmentée. 

C'est done une vie trés aventureuse 


et trés intéressante que j'ai menée. 
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TOCTEUR FRANK OGEN 


Je dois vous dire que mon expérience 
personnelle de l'utilisation des drogues psychadéligques 
a 6té trés intéressante et il m'a été beaucoup plus 


bénifique que mon instruction & l'université. 


APPLAUDISSEMENTS, 


En ce qui concerne la marijuana, je 
pense qu'elle a 6té classifiée parmi les narcotiques 
et justement parce que les policiers n'arrétent aprés 
qu'un pour cent (1%) de la population, ce qui veut dire 
que finalement QUATRE-VINGT=-DIX-NEUF POUR CENT (99%) de 
la population agit légalement puisgqu'on arréte qu'un 
pour cent (1%) de la population, et je consid&re qu'en 
fait la marijuana est légale. 

Je recommenderais, et je suis appuyé 
en ¢a par le docteur Abraham Hartford, directeur des 
recherches psychiatriques de Saskatchewan, qui a déja 
affirmé publiquement son opinion gue des centres de- 
vraient 6tre établis ot on pourrait vraiment profiter 
d'une expérience psychadélique plutdt que d'utiliser 
des drogues faites chez soi et qui se révlélent assez 
souvent 6tre des drogues trés dangereuses. 

Sur la c6te ouvuest, nous avons fait 
des analyses et nous n'avons jamais vu les gens utili- 
ser du LSD pur, c'était une forte dose d'acide"licergi- 
que" avec un autre produit inclus, donc ce n'était pas 
vraiment du LSD pur et c'est peut-étre la cause-méme 
des problémes que peuvent ressentir les personnes qui 


utilisent ces drogues. 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


Je pense 6galement que d'aprés les 
réglements juridiques, beaucoup de personnes qui ont 
6té arrétées pour possession de LSD n'étaient pas ar- 
rétées réellement pour possession de véritable LSD. 

Je pense donc qu'on devrait vérifier 
au point de vue physique la constitution-méme de ces 


produits-1la. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je voudrais quelques explications. 
Je suis d'accord avec vous quand vous dites que ce n'est 
pas du LSD pur et j'estime qu'on a dit un tas de stupi- 
dités concernant les drogues que des supposés experts 
ont dit un tas de stupidités concernant les drogues. 

Je pense gqu'étant donné que vous avez 
fait des recherches concernant les drogues psychadéli- 
iia! je pense que vous pourriez nous donner des expli- 
cations puisque vous dites avoir utilisé une grande dose 
de LSD, nous avons justement eu aujourd'hui des experts 
mondiaux qui nous ont parlé du LSD, est-ce que vous 
pouvez nous dire s'il y a eu bris de chromosones comme _ 
résultat de l'utilisation du LSD pur, ga c'est ma pre- 
miére question et deuxiémement est-ce que vous avez vu 
ensuite vos patients plus tard pour voir si un an, DEUX 
(2) ans, TROIS (3) ans aprés ils avaient fait des réac- 
tions quelconques et troisiémement avez-vous lu divers 
livres et divers articles qui viennent d'étre publiés 
montrant que le LSD n'est peut-étre pas plus avantageux 


dans le traitement de l'alcoolisme et des névroses que 
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DOCTEUR FRANK OGEN 
d'autres moyens? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Je suis d'accord avec votre premiére 
remarque au sujet de tous ces rapports qui ont été pu- 
bliés concernant les drogues. 

Concernant le bris de chromosones, je 
dois dire que oui, nous avons constaté des bris de chro- 
mosones avec le LSD pur, mais je dois dire que nous avon 
de par notre expérience dans nos hépitaux, constaté que 
dans certains cas, nous avions eu moins de bris de chro- 
mosones aprés absorbtion de LSD qu'avant ces absgorbtions. 

Je crois que vous m'aviez une autre 


question? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


L'INTERPRETE N'ENTEND PAS DE LA CABINE ETANT DONNE QUE 
L'ORATEUR NE PARLE PAS DANS LE MICRO. 
IL S'AGIT DE SA DEUXIEME QUESTION QU'IL EST ENTRAIN DE 


DEVELOPPER. 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Oui, je suis conscient des études 
qui ont é6té faites et je suis au courant également d'a 
peu prés DOUZE CENTS (1200) autres 6tudes qui ont &té 
publiées dans des journaux périodiques ou médicaux du 


monde entier et je dois dire que certaines de ces études 
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-DOCTEUR FRANK OGEN 


ont pratiquement pour but d'effrayer les gens, je pense 
que nous avons €6té commotionnés pas mal par ce genre 
d'études. 

Je crols que votre troisiéme question 
concernait les patients, si nous avions suivi nos pa- 


tients? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Oui, c'est ga. 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Oul, nous avons suivi les patients 
jusqu'a DEUX (2) ans et DIX (10) ans méme en arriére, 
SEPT. (7) ans,« DIX (10)+ans. 

Ces rievitats ont 6té publiés. Moi- 
méme je l'al expérimentée DEUX (2) fois et les DEUX (2) 
fois j'ai 6té extrémement fatigués car j'ai 6té debout 
Sige la nuit et c'était trés fatiguant car j'avais 
un espéce de son derriére moi, une voix qui était der- 
riére moi et je dois dire que mon vrai voyage n'a duré 
que quelques fractions de seconde parce que je me suis 
transporté dans un hdpital en Suéde, mais je dois dire 
que mon expérience, mon voyage, n'a duré que quelques 


fractions de seconde. 
DOCTEUR Jd. R. UNWIN: 


Est-ce que ¢ga s'est produit seulement 
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DOCTEUR FRANK OGEN 
qu'une fois, est-ce que c'était un fait indépendant? 


DOCTEUR FRANK OGEN: 


Oul, seulement une fois, et c'était 
quelques fractions de seconde, c'était quelque chose 
de trés spontané, ce n'était pas dutout une expérience 
prévue, mais je dois dire que c'était un peu semblable 
a un choc psychadélique, mais c'est tout ce que je pour- 


rais vous dire. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je suis un psychiatre qui s'occupe 
des jeunes qui utilisent les drogues et je voudrais 
utiliser vos expériences de retour de ces drogues par- 
ce que souvent je dois dire qu'il y a des gens qui ne 
peuvent pas effectuer un bon retour et que trés souvent 
ils ne peuvent absolument pas effectuer un travail sé- 
rieux aprés un retour ou un voyage comme on dit, j'ai- 


merais utiliser votre expérience personnelle 4 ce sujet. 


DOCTEUR FRANK OGEN: 


Il y a des gens qui ont des retours 
pour des périodes allant jusqu'&d QUARANTE-CINQ (45) 
mols, MalsS mol je n'ai eu absolument aucun retour, mais 
11 est absolument nécessaire d'informer les patients, 


de leur donner des instructions pour leur dire ce qui 


pourrait advenir pendant les DEUX (2) jours suivants et 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


on doit leur dire comment agir si ga arrive. 

Nous quand nous faisions une expérien- 
ce psychadélique, nous avertissions nos patients de ce 
qu'il pouvait advenir et l'on avait donné des instruc- 
tions quoi faire en cas de troubles et nous leur avions 
dit aussi ce que nous avions l'intention de faire durant 
ces expériences, nous ne leur avons pas tout simplement 
dit: "Prenez done du LSD et laissez-nous faire". 

Nous faisions vraiment tout notre pos- 
sible pour que toute la puissance de ces drogues soit 
tournée vers l'intérieur et non pas vers l'extérieur, 
nous n'avons pas eu d'accidents facheux et ces drogues 
permettent quelques fois 4 des personnes de résoudre 


ses problémes dans son subconscient. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Ma question était 4 propos du traite- 


~ 


ment qu'il faut donner 4 ces gens? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Il nous est arrivé d'avoir des retours 
c'est-aA-dire pas a moi, mais au directeur médical de 
temps en temps et a ce moment-la, le médecin prescrivait 
des remédes pour une réaction immédiate et je dois dire 
gue quand nous avions des expériences, nous-mémes, le 
probléme ne s'est pas posé pour que je puisse vous en 
parler d'une fagon personnelle. 


Je voudrais revenir a une chose que 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


je disais tout 4 l'heure, je voulais dire que trés sou- 
vent une personne pouvait 6tre arrétée, poursuivie par 
la loi pour avoir fait du trafic de LSD ou avoir utili- 
sé du LSD et pourtant que ce ne soit pas du LSD, et je 
Crols gu'il devrait y avoir un certificat Signé par un 
analyste disant que la drogue qui a 6té trouvée était 


ou n'était pas une drogue pure. 
MONSIEUR J. PETER STEIN, commissaire: 


Une seule question, docteur, quelle 
est la situation actuellement dans les hépitaux d'Holly- 


wood pour les traitements? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


J'al quitté en février dernier et il 
ya jusqu'a DEUX (2) mois, nous avions le droit de fai-~ 
re de tels traitements par une autorisation spéciale 
Didlinistiace de la Santé de la Colombie-Britannique, 
Mais maintenant je ne sais pas exactement ce qui se 


passe dans ces hdépitaux. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


L'INTERPRETE S'EXCUSE MAIS L'ORATEUR NE PARLANT PAS DANS 


LE MICRO, SA QUESTION NE PEUT ETRE TRADUITE. 
MONSIEUR GERALD LEDAIN: 
Est-ce que vous pourriez parler au 
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DOCTEUR FRANK OGEN 
micro, monsieur, s'il vous plait? 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Vous dites que vous avez utilisé, si 
j'ai bien compris, un masque pour mettre la personne 4 
son aise et pour que la drogue agisse vers l'intérieur, 
est=ce que vous avez tait la méme chose pour la mesca- 


line également? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Oul, c'était une pratique de l'hépi- 
tal pour toute personne qui faisait une expérience pour 
au moins SIX (6) heures, mais nous leur expliquions 
qu'il y avait des expériences terriblies, des expériences 
visuelles terribles et nous leur avons expliqué que ca 
faisait partie de toute l'expérience et nous avons trou- 
vé que ceux qul avaient conservés leurs masques sur la 
figure n'avaient pas eux d'haliucinations aussi terri- 


bles. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Est-ce que vous pensez que la mesca- 


line est une drogue extérieure? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 


Nous avons fait beaucoup d'expériences 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


avec la mescaline et le LSD, mais je dois dire que sur- 


tout avec le LSD aprés SIX (6) heures d'expérience, nous 
fournissions 4 la personne évidemment .ce dont elle avait| 
envie des tleurs ou des fruits, ou ce qu'elle anit aan} 
mand& auparavant, beaucoup de ces personnes avaient ap- 
porte des images d'étres aimés ou d'amis, ce que nous 
essayions de faire c'é6était d'avoir un environnement 
aussi humain que possible et c'est pour ga que le direc-| 
teur voulait quelqu'un comme moi qui n'avait pas de 
epécialité, plutdt que quelgqu'un qu'il aurait mis sur 

un piedestal. 


QUATRE-VINGT-CINQ POUR CENT (85%) de 


nos: patients n'ont fait qu'une expérience. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Est-ce qu'ils en avaient fait avant? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 

Non, quelques-uns d'entre eux proba- 
blement, avalent déja fait des expériences, mais nous 
avions des gens par exemple qui je crois n'en avaient 
yamais fait comme certains ingénieurs ,é@écrivains, ar- 


chitectes ou dessinateurs, ces gens-la étaient aussi 


nos patients pour ces,.expériences,s 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Je pense que vous avez une question.. 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je pense que le plus heureux des hom- 
mes que je connais a fait plus de DEUX CENTS (200) voya- 


ges, j© crois qu'il est extrémement heureux 4 ce sujet. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


QUESTION NON INTERPRETEE. 


Je pense également, docteur Ogen, que 
vous avez passé toute une journée avec le premier minis- 
tre et que vous avez 6tudié la question de réhabilita- 
tion de ces jeunes gens en question qui a d'ailleurs 
déja 6té mentionnée par monsieur Burger hier. Je crois 
qu'il s'agit de jeunes gens gui étaient retirés des 
prisons et placés dans des institutions avec un envi- 
ronnement, un milieu beaucoup plus agréable pour le 
traitement de ces jeunes prisonniers, je me demande si 
vous ne pourriez pas prendre quelques minutes de votre 
temps pour nous décrire ces milieux et jusqu'd quel 


point ga a réussi. 


DOCTEUR FRANK OGEN: 


Vous avez raison quand vous parliez 


du premier ministre, nous lui avons fait plusieurs sug- 


gestions, mais je n'ai pas passé la journée avec lui, 


27 | 
| je née suis pas aussi important que ga. 
28 | 
Nous avons suggéré plusieurs choses, 
99 | 
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DOCTEUR FRANK OGEN 


en particulier au conseil de ville de Vancouver quia 
6té d'ailleurs adopté A l'unanimité et je dois dire que 
c'est la premiére chose sur laguelle le gouvernement a 
été d'accord cette année-14 et ga avait également été 
adopté par le procureur général, mais ils n'ont pas en- 
core pris de mesures, nous avions recommendé que la 
personne €tant arrétée pour la premiére fois, pour un 
premier délit soit retirée de son emprisonnement, c'est- 
a-dire de la prison ordinaire gui est tr&€s nocive d'apré 
nous et de le placer dans un environnement bien précis, 
nous avons suggéré un endroit trés agréable prés de 
Vancouver, mais le gouvernement, provincial n'a pas pris 


de mesures 4 ce sujet-la. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Yous voulez dire que la plupart de 


ces jeunes devraient &6tre placés dans une institution? 
DOCTEUR FRANK OGEN: 

Oul, c'est ce que je veux dire. 
MONSIEUR. RALPH MILLER: 

Votre solution au probléme était donc 
de déplacer ces gens de l'emprisonnement et de les pla- 
cex dans des centres,de réhabilitation, n'avez-vous ja- 


mais €6tudié la possibilaté de reviser la loi de la mari- 


juana, est-ce que vous avez suggéré des amendements A 
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“REPORTING SERVICES 
1| DOCTEUR FRANK OGEN 
2 
3 cette loi qui condamne les gens 6évidemment a des senten~ 
4 ces de prison. 
5 
DOCTEUR FRANK OGEN: 
6 
7 i cal ke 
La majorité des membres de notre fon- 
8 dation et moi-méme avons pensé que la marijuana avait 
9 été légalisée par l'utilisation massive qu'en font les 
10 gens tout comme l'alcool avait été légalisé au cours 
11 de la prohibition aux Etats-Unis puisqu'une forte majo- 
rité de la population les utilisent et je crois que 
12 
c'est ce qui se produit maintenant avec la marijuana. 
13 
14 oy 
MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 
15 
16 Merci beaucoup, docteur, j'aimerais 
17 appeler maintenant monsieur Pierre Lalonde. 
18 
19 MONSIEUR PIERRE LALONDE: 
20 
Aprés la présentation exhaustive des 
21 | - 
représentants de l'Université Laval du département de 
22 ie, 3 3 d duire 1 s 
pharmacologie, je vais me contenter de proauire les re 
23 commendations que notre Association a faite. 
24 Alors, nous pourrons nous en tenir 4 
25 l'aspect scientifique et médical. 
26 Nous sommes tous trés sujets 4 ce qui 
se passe alentour de nous, plut6t que de porter des ju- 
27 
gements de valeur basés sur des craintes et sur des rap- 
28 ' 
ports qui ne nous apportent pas quol que ce soit; 'al 
29 
30 


241 


wy? oie et 


= 
——— of aerdimem 296 atbeaien erik ae 7 om 
+isve sasutizen ei sup Saneq enovs ‘omSm-Lom 
zal gdet ne‘up eviersm nolis2blisu'. tseq opadncdt 2 
sited HA Setieys! 858 + teve Loools'L emmop sos a 


q 
iit Sgtat sm'upetugq ainl-as6I38 xu mois tdidorg sr a | 
aup efoxy et de sneetlisy eef notzsluqog Bf eb Soir 
SUSU, fxm sf savs snenetnism divborg se isp 99° ‘Jgee's =f a 


ip -- 


-Jnebiesiq \MIAGEI GJAASO AUGIG@MOM © 


etexsmis't .tusioob ,avoovsed totem 


 ehaoled oissid avsienom tusaednism teleqqs 


a ————— EEE LlLlrlrtrt“ i‘OSOSCO UU 


:HQUGIAL SAaard AU G1 2Y0M 


aah evicevedes nottetneaSigq sil eSxgA 


a nn 


55 jnemestsasb wb feved Sstersvinu't ob atnetnessiget 
| -e; “aol srigbetg 9b tatme2nco em BLfv st ,stpolovsmiaigq 
| .ojt6t 6 nolgsiooes2A sizton sup énolt+shaamned : 
| é 63 ae auven saoaxuveg ation ,atolé 
) ipoibSm ts sypiitansioe oa 
iup ap & efstue e6td avod eemmoe evolk 
-~wr esh ~otrog sh sup JStotq , avon eh wrorsrnels ovasq & 
-g5u ash sve to astiaisio esh we edesd mwelsv obs 


fl ,gloe 30 sup tosp esy tnevieggs avon on isp 2 


“REPORTING SERVICES 

i MONSIEUR PIERRE LALONDE 

2 

3 faudrait 6tudier de fagon systématique la pharmacologie, 

‘ la physiologie et la psychologie de ces drogues. 

F Une grande difficulté actuellement 
en ce qui concerne l'utilisation plutd6t l'étude des 

, drogues, c'est que les utilisateurs prennent alterna- 

7 tivement toutes sortes de substances. 

8 Nous devons citer sur ce dernier point 

9 gue les patients que nous recevons en clinique psychia- 

10 trique, que sur ceux-ci il nous est 4 peu prés impossi- 

rl ble d'étudier les effets d'une drogue en particulier 
parce qu'ils emploient toute sortes de choses, qu'ils 

prennent toutes sortes de choses. 

7 De toute fagon, nous regommendons 

14 de créer un centre d'étude sur l'effet de ces drogues 

15 gui pourront 6tre 6tudiées de fagon isolée. 

16 

17 MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 

18 

RY | Pourriez-vous parler plus proche du 
micro s'il vous plait? 

20 

* DOCTEUR PIERRE LALONDE: 

ye) 

23 Alors, nous suggérons la création 

24 de centres d'étude sur l'effet de ces drogues ou elles 

25 pourront étre étudiées de fagon isolée et pour une dose 

26 donnée et une substance donnée. 

Je pense qu'il est bien important de 

a savoir de quoi nous parlons quand nous employons les 

“9 termes de marijuana, LSD, ou de différents composés 

29 

30 
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MONSIEUR PIERRE LALONDE 


chimiques qui sont contenus dans toutes les drogues qui 
sont vendues. 

Deuxiémement, la distribution d'un 
formulaire simple qu'on devrait remettre aux médecins 
permettant de constituer une banque de renseignements 
guantitatifs et qualificatifs sur l'effet de ces dro- 
gues. 

Ces banques de renseignements pour- 
raient 6tre ramassées soit 4 la capitale fédérale, cha- 
cun de ces formulaires devraient 6tre distribués a tous 
les médecins et remplis pour chacun des patients gu'zs 


regoit en état d'ivresse ou soit en état psychotique 


ou sous l'influence ou l'effet des drogues. 
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(suite de la communication du Docteur 
Pierre Lalonde). 

Nous suggérons la création de 
centres de traitement de toxicomanie en général. 

Ces centres de traitement existe dans quelques cas 
actuellement pour l'alcoolisme, trés peu pour les 
narcomanies et, je pense, de fagon trés isolée pour 
les psychodysleptiques. 

Nous suggérons de diffuser u- 
ne information clinique objective de la pharmacolo- 
gie et des effets physiologiques et psychologiques 
de ces drogues et ceci de fagon paralléle aux en- 
quétes sociologiques qui sont faites. Ces enquétes 
sociologiques, 4 notre avis, péchent parce qu'elles 
ne précisent pas sur la nature des drogues employées 
et en fait les réponses, comme ga a été dit, étaient 
parfois contestables. Merci. 

LE PRESIDENT: Est-ce qu'il y 
a des questions? 

M. LEHMANN: Vos recommanda- 
tions seraient plutdt de construire, s'assurer qu'il 
y aura des centres de traitement pour les victimes 
des drogues psychodysleptiques? 

DR. LALONDE: Oui. Les gens 
que nous recevons en clinique psychiatriques sont 
de deux sortes: Il y a des gens qui nous arrivent 
en état d'ivres psychodysleptique et d'autres ont 
des réactions psychotiques ou pathologiques varia- 
bles a la suite de la prise de ces drogues. Et l'un 


des points que nous recommandons c'est de pouvoir 
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traiter ces gens-la. Evidemment, il est bien dif- 
ficile de dire quelle proportion parmi la totali- 
té de la population qui prend des drogues nous par- 
vient dans nos cabinets psychiatriques; c'est mi- 
nime, je pense. Mais pour les gens qui sont mala- 
des je pense que ga serait nécessaire d'avoir des 
traitements. 

M. LEHMANN: Vous faites des 
différences entre les gens qui prennent des drogues 
psychodysleptiques et qui restent en bonne santé 
et d'autres qui prennent des drogues, qui ont des 
réactions aiglles et d'autres qui ont des change- 
ments et des variations de personnalité? 

DR. LALONDE: Oui, c'est exact. 
Et parmi ceux qui ont des changements de personnali- 
té il est plus que probable, en fait, que ces fac- 
teurs de personnalité existaient antérieurement, a- 
vant la prise des drogues et ces drogues-la ne font 
qu'exacerber les symptdémes qui étaient masqués jusque 
1a. 

M. LEHMANN: Et vous voulez voir 
s'établir des centres de traitement spéciaux et aussi 
qu'une meilleure information soit donnée aux psychia- 
tres en général? 

DR. LALONDE: Pour répondre au 
Docteur Lehmann, ce qui est déplorable actuellement, 
comme un médecin 1'a souligné tantdt A propos de 
son fils, c'est que l'on peut recevoir ces gens 1a 
dans les cliniques d'urgence, qu'on les traite de 


facon immédiate, mais qu'il n'existe pas de formule 
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systématisée, une forme systématisée de traitement 
pour les gens qui prennent des psychodysleptiques, 
du moins pas sur une échelle étendue. 

DR. LEHMANN: Vous voudriez 
voir des centres d'expériementation pour faire des 
recherches a ce sujet-1a? 

DR. LALONDE: Je pense qu'il 
doit exister une documentation sur des espéces a- 
nimales. Ca existe pour n'importe quel médicament. 
Et quand des résultats seront parvenus de cette ex~ 
périmentation-14 nous pourrons 1l'essayer ensuite 
sur l'homme, dépendant de la gravité que ¢a aura 
eue sur l'animal. 

DR. LEHMANN: Qu'est-ce que 
vous proposez? Avez~vous des propositions? Qu'est- 
ce que l'on devrait faire avec la loi? 

DR. LALONDE: Pour la loi, je 
juge abusif de considérer ces produits comme des 
narcotiques. Ce ne sont pas du tout des narcotiques. 

DR. LEHMANN: Est-ce que vous 
les mettriez a la disposition de tout le monde? 

DR. LALONDE: Je ne mettrais 
pas cette substance-la a la disposition de tout le 
monde parce qu'elle n'est pas suffisamment étudiée. 
Il faut bien noter cependant que ce n'est sOrement 
pas plus toxique que 1'alcool,qaa cause de ses effets 
néfastes a été bien étudié dans les h6pitaux; 
on connait les psychoses alcooliques et les effets 
physiques de l'alcool. Ce qui ne nous empéche pas de 


le trouver sur le marché. 
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DR. LEHMANN: Pour l'alcool, 
tout le monde peut en acheter. Est-ce que vous 
pensez que la m@me régulation devrait @6tre insti- 
tuée pour la marijuana, par exemple, ou non? 

DR. LALONDE: Je pense que 
ca doit s'inscrire dans un programme plus général. 
Si on décide de retirer de la population toutes 
les substances toxiques qui peuvent se présenter, 
il y en a de multiples, depuis la cigarette jusqu'a 
l'alcool. A ce moment-1a on devrait interdire 1l'u- 
sage des psychodysleptiques. Mais s'il y a des 
substances tolérées, tout en sachant qu'elles sont 
toxiques, les psychodysleptiques font partie de 
celles-la. 

DR. LEHMANN: L'alcool et la 
nicotine sont permis. Alors la marijuana devrait 
@étre permise aussi? 

DR. LALONDE: L'alcool est 
permis de fagon contrélée. On sait que dans cer- 
taines marques d'alcool il existe une quantité do- 
née d'alcool. Dans les cigarettes de marijuana qui 
sont vendues, on ne sait jamais la quantité de cannabis 
qui y est contenue. En supposant qu'il puisse y a- 
yoir un contréle du pourcentage du produit actif qui 
est contenu dans les cigarettes, ¢a pourrait ren- 
trer sous la méme réglementation que l'alcool. 

DR LEHMANN: Le LSD, le "speed"... 

DR. LALONDE: Le LSD, les études 
ne sont pas tellement complétées non plus. C'est un 


produit difficile a obtenir 4 1'état pur. Le LSD 
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est un produit que je pense plus grave a cause 
des gens que l'on recoit encliniques psychia- 
triques et qui nous viennent le plus souvent aprés 
avoir d'abord essayé de la marijuana mais avoir pris 
ensuite du LSD, ils ne nous viennent qu'aprés avoir 
pris du LSD. Est-ce que l'on peut imputer le fait 
psychiatrique qui survient a ce moment-1a a la cau- 
se de ces diverses drogues-1a ou a l’effet du LSD 
qui vient 4 la fin. Je pense qu'il faut @tre plus 
prudent pour le LSD. 

UNE VOIX: Est-ce que vous 
pensez que la marijuana devrait étre synthétisée? 

DR. LALONDE: Elle est syn- 
thétisée, ou du moins produite a 1'état pur depuis 
1967. Je ne sais pas si ga existe sur le marché 
américain. Ca a été produit en Isra¥l. Je pense 
qu'il existerait peu d'expériences avec le cannabis 


a l'état pur. 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Il disait que si la marijuana 


était légalisée qu'on devrait l'enlever. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 

Oui; iT Pa adit. TIl‘n'a pas dit 
qu'elle devrait étre supprimée, mais qu'elle devrait 
étre soumis 4a un contrdle comme l'talcool. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Il voudrait qu'elle soit diluée 


quelque chose comme ga. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Non, il n'a pas dit ¢a. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


Merci, messieurs. 


MONSIEUR JAMES HAMER: 


Je mtexcuse, monsieur le Président, 


de ne pas avoir suffisamment d'exemplaires de ce que 


je vais dire, mais je n'ai pas pu faire faire de 


photocopies. 
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Je voudrais tout d'abord dire que 
les points de vue que je vais exprimer ici ne sont 
pas l'opinion de tous les membres de notre parti au 
Québec et ne reflétent pas vraiment la position de 
notre association nationale ou d'autres corps. 

J'aimerais tout d'abord parler a 
cette Commission de la marijuana parce que c'est un 
probléme, une préoccupation plus directe et j'aime- 
rais également parler de la disponibilité de la 
marijuana. 

C'était mon intention, monsieur le 
Président, de commencer par essayer de refuter des 
études médicales qui ont été faites ces derniéres 
années, en particulier celle qui a été faite par 
monsieur Patterson de l'Université de Western, 
Ontario, cette étude de monsieur Patterson a eu des 
implications sociales et je voudrais tout simplement 
souligner un fait a cette Commission, ctest qu'il ne 
semble pas y avoir de preuve substantielle de danger 
et moral ou sociologique ou psychologique ou physio- 
logique de l'utilisation de la marijuana et avec des 
études & Parti-Pris, nous avons les mémes résultats 
gue nous avons obtenus en mil neuf cent quarante- 
quatre (1944), c'est-a-dire que nous estimons qu'il 
n'y avait pas de danger 4 l'utilisation de la mari- 
juana en mil neuf cent quarante-quatre (1944) pas 
plus qu'il n'y en avait en mil neuf cent soixante- 
nuit (1968), qu'il n'y en aura en mil neuf cent 
soixante-dix (1970). 


Les résultats de ces études sont 
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toujours les mémes, on arrive toujours au méme pour- 
centage. 

Une autre étude que j'aimerais 
également souligner qui a son importance, est une é= 
tude qui a été faite par monsieur Bull, de 1'Univer- 
sité de Californie, il a fait son étude dans ces 
centres médicaux et nous n'avons pu trouver que trois 
cas d'admission qui étaient dus 4 l'effet de la mari- 
juana. 

Mais je dois souligner qu'il y avait 
beaucoup plus dthospitalisations pour d'autres dro=- 
gues que pour la marijuana et je soumets que les 
drogues dangereuses devraient @étre prises sous or=- 
donnance seulement. 

Il y avait beaucoup d'hospitalisa-— 
tions dues tout simplement 4 l'alcool. Sur deux 
cent trente (230) utilisateurs de drogues sur les- 
quels il y avait eu des rapports, nous nous sommes 
rendus compte qu'il y avait énormément de ces per= 
daunes qui étaient alcooliques aussi. 

Je ne pense pas de toutes fagons que 
ca puisse apporter quoi que ce soit, mais je voulais 
tout simplement souligner ceci, c'est que d'une 
facon générale, nos études sont faites d'une fagon 
irrationnelle et la propagande contre la drogue est 
faite d'une facon irrationnelle et quien fait ce 
serait plutét une diminution d'information qu'il de- 
vrait y avoir qu'une augmentation. 

Je suis convaincu qu'on devrait étre 


1ibéré de beaucoup de choses, non pas seulement de 
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pouvoir distribuer la drogue, mais je pense qu'il 
faudrait donner plus de liberté aux gens et je vou- 
drais suggérer 4 cette Commission qu'elle ne stoccu- 
pe pas de cette tendance vers la drogue, mais qu'au 
contraire, elle s'occupe d'apporter plus de Liberté 
aux citoyens sous ses rapports, plutét que de leur 
supprimer tous les droits. 

Monsieur le Président, je ne crois 
pas qu'on devrait prendre des mesures coercitives, 
méme si le gouvernement a le droit, mais qu'il devrai 
regarder le probleme en face et qu'il ne doit pas 
prendre des mesures coercitives, il est vrai que le 
gouvernement doit protéger les citoyens, mais il ne 
doit pas lui supprimer tous ses droits. Je crois que 
les médecins devraient rendre tous les faits concer- 
nant la drogue publics. 

Est-ce gue nous allons dénier 4 nos 
citoyens la dignité minimum gu'ils doivent recevoir 
en tant qu'étres humains. Je ne crois pas qu'on 
devrait prendre de mesures coercitives, qu'on ne 
devrait pas prendre ce genre de moyens. Si on les 
prend, je ne crois pas que nous devrions tolérer cea. 
Est-ce que nous sommes tout simplement des mollus-— 
ques pour supporter ga dans une société qui se veut 
libre et juste. 

J'ai vu des hommes au Parlement qui 
auraient été préts 4 soutenir et qui pouvaient sou-= 
tenir la légalisation de la marijuana, mais qui ne 
l'ont pas fait par peur de perdre des votes et ils 


sont beaucoup dans ce cas-la, parait-il. 
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Un autre membre du Parlement dont 
je ne dirai pas le nom, a fait un discours en octo= 
bre qui était tout simplement une attitude d'argent, 
vis-a-vis des problémes d'taujourd'hui et je voudrais 
tout simplement vous citer quelques-uns des passa- 
ges de son discours. 

"Tl nty a pas de différence entre 
fumer de la marijuana et l'alcool, je crois et que 
les jeunes font ce que nous faisions nous, quand 
nous étions plus jeunes avec l'alcool, qu'il nty @ 
pas de preuve suffisante de produite et qu'on devrait 
avoir des recherches qui seraient faites d'une fagon 
objective." 

Des recherches disponibles, il n’y 
en a pas, des recherches objectives, il n'y en a pas 
gui ont été faites, il y 4 certaines études qui ont 
été faites mais on n'a pas trouvé de faits qui ten- 
dent & prouver la toxicité de la marijuana. Il n'y 
a pas de preuve évidente que la marijuana soit plus 
wie. Gue que la boisson. C'est la conclusion que la 
plupart des gens gui font usage de marijuana font. 

La plupart des étudiants qui ont 
essayé la marijuana, et je dirais que quinze (15) a 
trente-cing pourcent (35%) Ltutilisent généralement 
dtaprés les statistiques, gu'en Californie, on a 
trouvé que trois cas de ces patients qui ont eu des 
troubles aprés avoir utilisé la marijuana. 

Done la jeunesse a toujours utilisé 
tous les moyens qui étaient en son pouvoir pour é= 


chapper 4 la réalité et aux malheurs de la société 
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et évidemment, si la jeunesse utilise la marijuana, 
ce ntest pas pour résoudre ses probléemes, mais pour 
se distraire. 

On dit aussi que les gens qui uti- 
lisent les drogues fortes ont tout d'abord commencé 
par la marijuana et cela, monsieur le Président, 
dtaprés des études qui ont été faites, mais je sou~ 
mets que ces études sont trés pauvres et trés mau- 
vaises et je n'accepte pas leurs conclusions, car 
l'utilisation de la marijuana améne a toutes sortes 
de choses, & toutes sortes d'activités différentes. 

On ne doit pas se demander quel 
est le pourcentage de toxicomanes ou d'héroinomanes 
qui ont commencé par la marijuana, mais il faut se 
demander quel est le nombre des utilisateurs de la 


marijuana aui n'ont pas utilisé d'autres drogues a= 


Et d'aprés les statistiques, ils 
sont bien plus nombreux que les autres. faun'* yom 
swriroh quiun pourcent (1%) des toxicomanes marijua~ 
na gui ont utilisé d'autres drogues par la suite et 
il peut se trouver que les gens qui ont utilisé 
d'autres drogues, n'ont peut-@tre pas commencé tout 
d'abord par la marijuana, mais tout ca, selon moi, 
ctest pour se libérer de ses responsabilités. 

J'aimerais maintenant parler du 
point de vue loi, car c'est tout de méme un probléme 
de loi. Il n'y a personne qui a parlé de loi aujour= 
d'thui. 


Les lois sont malheureusement im= 
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posées & tous et je soutiens que c'est tout simple= 
ment un poids mort sur les épaules de tous et je 
crois qu'il faudrait remédier 4 cela, car toute per- 
sonne qui a une certaine conscience de la justice 
doit se rendre compte qu'il faut absolument changer 
la législation sur les drogues. 

En principe surtout, il devrait y 
avoir une loi sur la marijuana. 

On nous dit souvent que la jeunes~ 
se contemporaine ne respecte pas l'ordre. Mais 
comment voulez-vous respecter l'autorité, la police 
si on vous poursuit pour des choses aussi mineures. 

Es est évident que la marijuana 
n'est pas plus nocive que d'autres drogues par exem~ 
ple, si vous prenez l'alcool qui aétruit les cellules 
du cerveau ou la cigarette qui conduit au cancer, 
est-ce qu'il y a quelqu'un qui proposerait sérieuse= 
ment de mettre & l'index ces substances et d'envoyer 
les gens qui les utilisent, qui les absorbent pour 
sept (7) ans en prison. Ca ne tient pas debout, et 
voil= maintenant qu'on vient nous dire que fumer de 
la marijuana c'est bien pire et que les gens qui 
les fument n'ont absolument aucun droit d'échapper 
3 la punition dictée par la loi. 

Pourtant, c'est un point de vue in- 
dividuel qu'il faut défendre et je me demande si 
maintenant, nous pouvons permettre de creuser encore 
le fossé entre une partie de la population et la 
jeunesse que je représente, est-ce que nous voulons 


ereuser ce fossé encore plus profondément? 
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Je voudrais attirer l'attention du 
comité sur la créativité que produit la marijuana, 
je soumets que les caractéristiques de personnalité 
des gens qui utilisent la marijuana sont beaucoup 
plus souples, peut-étre qu'elles ne sont pas guidées 
aussi strictement par les lois de la société, mais 
en un mot elles sont beaucoup moins conventionnel-= 
les. 

Est-ce que notre société au Canada 
veut vraiment annuler ses chances de liberté des 
individus et je me demande pourquoi est-ce que nous 
nous sentons le désir d'tannuler toutes ces tendances, 

Il est possible que les gens qui 
utilisent la marijuana aient peu d'intérét pour les 
questions sociales et les politiques. Donc, on les 
considre comme irresponsables. Mais mis @ part 
ce fecteur économico-social, ils ne sont pas plus 
mauve.is que les autres. 

Evidemment, nous ne pouvons pas 
démontrer nos croyances, mais il y a un autre angle 
gui est encore plus important, c'est que l'on doit 
trouver une solution immédiatement et qu'on doit 
permettre aux gens d'agir librement. 

Pensez-vous qu'il soit intéressant, 
qu'il soit possible d'attendre vingt (20) ou trente 
(30) ans, les résultats de toute étude médicale 
entrepris entre temps; il faut quelque chose pour 
une génération qui présentement commet tous les jours 


des délits contre la loi, contre une loi qui est 


arbitraire. 
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JAMES HAMER 


En d'autres termes, il faut pren- 
dre une position et cette position-1a est que la 
marijuana soit tout simplement permise, ou évidem= 
ment si on prend la politique contraire, ga veut 
dire, monsieur le Président, qu'on est prét 4 prendre 
des mesures pour mettre hors la loi toute cette gé= 
nération. 

Je pense que dans cette société 
que c'est un défi que nous relevons aujourd’*hui, 
est-ce que nous pouvons, est-ce que nous avons le 
droit, est-ce que nous allons avoir la force de 
prendre des mesures pour légaliser la marijuana ou 


pour prendre des mesures coercitives. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


Est-ce que je comprends bien que 


vous parlez pour vous-méme ou pour votre groupe. 


MONSIEUR JAMES HAMER: 
C'est ma soumission personnelle, 
mais ca refléte la point de vue général des membres 


du jeune parti conservateur, progressiste-conserva-~ 


teur du Québec. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


(NON INTERPRETE) . 


257 


<A CE IEE ALLE ALL LLL LLL A A A —aao Tl —— 


dtstoos sttse exe esp eutiaak os 
umd presobite enove let avon op Ltab my tes'o euD 
of anova Bwom emp eontae: senoywog eto ecg epmtes 
_ gh eoxot ef, stove snolls avon eup eomtae) «kor 
oo oteut ines af soelisgdl asog estuaem a9b etbnotg 
-aovitioreoo eetvasm seh ethretq tog 
a uty see 


ET athe Gl GARI AVELEHOM 


ave weld abso of eth oo-ted 
-squroty sttoy 10g wo omBm-ayov tueq sebceq evoy 


}0MAR CSMAL AUTTEMOM 

,effeanoeteq soteelmrog am tas’) 
eovdwan ach Leroadg env ob tatog sl etéftet 89. eiem 
avisepoo-stadeaespowr ,.tHtedsvzeanco ittaq enuet wb 
-ooddnp nb ies 


; 


WKebisbsd -MIAG Sil GLIARAOD HUATEMOM 


» (PARAL TUT MOU) M2 aie’ : 


i uy 


v2¢ 


29 


30 


JAMES HAMER 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Est-ce que vos recommendations 


stipulent quoi que ce soit 4 propos de 1'&ge? 
MONSIEUR JAMES HAMER: 

Je ne pense pas que rationnellement 
on peut justifier un 4ge donné, je pense que proba- 
blement, il faudra en arriver 4 un moment ov il 
faudra reconnaitre un Age pour la franchise et pour 
l'acquisition des drogues. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Est-ce que ca devrait plutot étre 


vingt-et-un (21), dix-huit (18) ou seize (16)? 


MONSIEUR JAMES HAMER: 


Enfin, je ne sais pas. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Nous avons malheureusement une dis- 
tinction dans la loi. Nous avons une clause spécifi- 


que pour les cas de délinquance juvénile. 


MONSIEUR JAMES HAMER: 
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JAMES HAMER 


Malheureusement, aujourd'hui, je 


ne suis pas préparé a entrer dans tous ces détails. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Il va falloir différencier entre 


les groupes d'age. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN: 


Merci infiniment, monsieur. 
Maintenant, j'appellerais mademoi- 


selle Pamela Pfeiffer. 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Monsieur le Président, madame le 
professeur, messieurs les commissaires, nous vous 
avons soumis un document en tant que psychologiste; 
41 a été rédigé par le docteur Lecker, docteur Gal- 


lagher et le pére Raymond Coriveau et moi-méme. 


MONSIEUR GERALD LE DAIN: 


Est-ce que ca serait possible de 
résumer ce document et si nous pourrions apporter 


plus dtattention aux recommendations. 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Nous soumettons tout dtabord que 
puisque la famille n'est plus capable de remplir son 


réle d'éducatrice dans le moment, qu'il devrait y 
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avoir des centres qui puissent organiser des forma- 
tions de dirigeants de groupes qui puissent établir 
des discussions avec le reste de la collectivité et 
avoir des endroits convenables pour tenir des réu- 

nions pour que ces gens puissent se réunir dans un 

milieu et dans une attitude convenable. 

De plus il faut faciliter les 
dialogues entre les adultes et les adolescents, c'est 
trés important en ce qui concerne l'utilisation des 
drogues. 

Voila qui est important pour la 
conférence, il faudrait également donner aux jeunes 
travailleurs du Y. M. C. A. des endroits ot les jeu- 
nes puissent se réunir et leur permettre d'avoir 
une aide, une action sociale et aussi donner des 
facilité et des aménagements pour les jeunes qui se- 
raient intéressés a se présenter a ces centres ou 
il devrait y avoir une équipe qui aurait & sa dispo- 
gition des programmes audio-visuels qui pourraient 
donner aux jeunes l'attitude 4 suivre et leur mon- 
trer quels sont les effets de la drogue. 

Je crois que troisiémement, il 
faudrait avoir des facilités psychiatriques et qua- 
triémement, avoir une majoration de ces services de 
psychiatrie et évidemment augmenter les salaires des 
centres de traitement psychiatrique pour que de tels 
spécialistes puissent faire partie de ces centres 
de traitement. 

Nous devrions avoir un comité de 


sélection qui aurait 4 sa disposition beaucoup de 
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PAMELA PFEIFFER 


documentation et qui pourrait faire une recherche et 
une étude, qui pourrait @tre présentée probablement 
& la Commission d'Enquéte Royale. 

On devrait établir des séminaires 
sur la drogue avec des parents et des jeunes et il 
faudrait encourager la recherche et la participation 
4A de tels projets. 

Toute action sociale ou recherche 
pourrait @étre faite avec la collaboration de adiffé- 
rentes institutions publiques en général. On pour- 
rait mobiliser des gens volontaires de tout 4ge, 
jeunes et vieux, alors il serait plus facile de par- 
ticiper A un dialogue significatif et de pouvoir 
établir des communications beaucoup plus souples que 
des communications cliniques. On devrait aussi en- 
courager les cliniques de jeunes a prospérer. 

Tel que décrit auparavant, il y a 
une étape ou les jeunes envahissent la communauté 
et A ce moment-1a, il y a une déclination qui est 
pepitetn(enit grande que ces jeunes ne demandent pas 
dtaide parce que méme s'ils en ressentent le besoin, 
ils continuent & croire que c'est sans danger et que 
de plus, son comportement ne regoit peut-étre pas 
ltapprobation des parents, mais recoit l'approbation 
des jeunes et malheureusement, les jeunes qui n'ont 
pas de parents ou d'institutions qui veut leur aider, 
n'ont pas d'autres moyens de procéder non plus. 
Donec, je soumets qu'il faudrait fournir des équipe- 
ments pour faciliter L'installation de cliniques de 


jeunesse avec psychologues et médecins qui eux 
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PAMELA PFEIFFER 
peuvent régler certains problémes des jeunes. 


L'INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS L‘ORATEUR LISANT TELLE- 
MENT RAPIDEMENT, IL EST TOUT A FAIT IMPOSSIBLE A 
L'INTERPRETE Dui TRADUIRE. 


Il se peut qufon nous demande quels 
sont les avantages des cliniques de jeunes par rap- 
port aux hdpitaux, les jeunes ont peur que s'ils 
se rendent dans des hépitaux, qu'on fasse un rapport 
aux policiers ou A leurs parents du moins; ils peu- 
vent @tre malades parfois, mais ne pas se confier 4 
personne de peur que cette chose se produise. 

Tandis que dans les cliniques de 
jeunesse, ils peuvent trouver des soins psychiatri-~ 
ques et médicaux, ils peuvent étre traités directe- 
ment sans avoir peur de ces fameux rapports et le 
traveil social peut s'effectuer en méme temps que le 
traveil du psychiatre et je soumets que ces jeunes 
peuvent tre aidés et @tre réintégrés & la société 
parfois méme retournés chez leurs parents ou réin- 
tégrer le sein de la communauté, et vivre ensuite 
d'une facon tout & fait normale. 

Ceci est notre soumission. 

Il y a eu des cliniques de jeunesses 
qui ont été établies avec l'aide de comités d'action 
sociale, avec l'aide de parents et d'autres person- 
nes, et nous vous demandons de nous aider & conti- 
nuer nos efforts dans l'organisation de cliniques de 


jeunes. Je dois dire que souvent ces cliniques ont 
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été établies avec la participation de moyens assez 


précaires. 


L'INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS L'ORATEUR PARLANT TELLE- 
MENT RAPIDEMENT, IL LUI EST IMPOSSIBLE DE TRADUIRE. 


Donc, nous soumettons que chaque 
communauté a ses propres besoins et ses propres 
problémes. Donc, en résumé, nous recommandons pre=- 
mierement la création des études sur les effets de 
la drogue. Deuxiémement, qu'on augmente les travaux 
et qu'on travaille de plus en plus pour établir des 
centres pour les jeunes; et troisiémement, nous 
recommandons des méthodes d'éducation qui répondraien 
mieux aux aspirations et au développement humain de 
notre jeunesse, tant dans itéducation des drogues 
que cans l'éducation sexuelle, etc.; éducation qui 
pourrait @tre communiquée et par la famille et les 
professeurs. Quatriémement dtaméliorer les services 
ake sociétés de probation et cinquiémement, de faire 
plus de recherche dans le domaine d'abus des drogues 
et sixiémement, de créer des institutions communau=- 
taires qui seraient composées de professionnels com- 
pétents qui pourraient faire un travail actif et 
efficace pour permettre & la communauté de se déve- 
lopper et de croitre, ces centres étant adaptés aux 
besoins et aux problémes de chaque communauté. 
Septiémement, que les cours juvéniles soient décen- 
tralisées pour entrer en contact avec les milieux 


des jeunes et leur donner plus de chance de se 
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réhabiliter. Huitiémement, que la Commission éta- 
blisse des crédits pour des centres de jeunesse des- 
tinés A établir des méthodes préventives concernant 
l'abus des drogues et des problémes, des raisons de 


l'abus des drogues. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


J'aimerais faire qu'un commentaire 


si vous me le permettez, monsieur le Président. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 

Mais oui. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je suis directement engagé avec 
la direction de clinique de jeunesse et avec les 
are qui ont été dites cet aprés-midi, je pense 
que les choses qui devraient @étre recommandées sont 
premiérement, c'est que nous avons besoin de plus en 
plus de cliniques de ce genre de cliniques de jeu- 
nesse, car nous nfen avons que deux présentement et 
gue ces cliniques de jeunesse soient dirigées con- 
jointement avec des étudiants et des médecins, des 
travailleurs sociaux et des psychiatres, ainsi que 
les gens de la région. 

Nous espérons que ces cliniques 


puissent offrir & tous ceux gui veulent en profiter 
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deux choses trés importantes. Premiérement, une 
solide sympathie et la stabilité, choses que d'au- 
tres institutions ne peuvent leur offrir. 

Les jeunes qui se présentent dans 
une institution aujourd'hui ou dans une clinique 
peuvent recevoir un ou l'autre de ces services de la 
part des différents membres de la communauté, mais 
pas les deux & la fois. On peut recevoir beaucoup 
de sympathie de la part des gens, ils vous écoutent, 
mais quelques fois, on ne peut pas recevoir lea sta- 
bilité, parfois on peut recevoir la stabilité de 
membres d'institutions, mais pas la sympathie, mais 
nous pensons cependant que dans ces cliniques de 
jeunesse, nous pouvons combiner les deux. 

Les jeunes, y comoris les médecins 
et les étudiants en médecine, travaillant dans cette 
clinique, fournissent une autre chose qui est extré- 
memer.t importante et qui a été mentionnée également 
aujourd'hui assez souvent, c'est le probléme de la 
loi. Wous avons mentionné la possibilité de la léga- 
lisation de la marijuana et je dois dire qu'un grand 
nombre de jeunes auront encore des problémes puis- 
qutils seront sous la juridiction d'une loi juvénile, 
puisaue notre loi dit que toute personne de moins de 
dix-huit (18) ans tombe sous la juridiction sous 
cette loi et la juridiction de la Cour Juvénile. 
Trés souvent, ceux qui ont des problémes avec la 
drogue, sont des mineurs. Ils ont moins de dix-huit 
(18) ans, ils ne veulent pas se confier ni A leurs 


parents, ni a leur médecin de famille. Mais nous, a 
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notre clinique, nous avons un certain nombre de mé- 
decins et d'étudiants en médecine et d'autres tra- 
vailleurs ou conseillers et les gens qui viennent 
chez nous sont sfirs de ne pas @tre dénoncés. En 
somme, c'est peut-étre pas logique, parce qu‘on de- 
mande & nos professionnels d'enfreindre la loi et de 
risquer leur vie professionnelle, ils ne le font pas. 
Il y a d'autres exemples possibles 
de cette loi, ctest-a-dire par exemple concernant 
les jeunes de dix-huit (18) ans, par exemple qu'est- 
ce qu'on penserait du point de vue moral de la 
pilule anti-conceptionnelle, puisqu'il y a plusieurs 
jeunes filles qui ont moins de dix-huit (18) ans qui 
deviendraient enceintes si elles n'avaient pas 
l'aide de leur médecin de famille qui leur prescrit 
des pilules anti-conceptionnelles. JDonc, j*’insiste- 
rais et jitespere attirer l'attention de la Commis— 
sion sur ce fait, c'est que la loi soit établie de 
facon 4 ce que les jeunes gens puissent venir chez 
wets en ayant L' impression qu'ils ont une chance 
d'étre réhabilités et je me dois d'insister sur 
le feit aue cette clinique ne devrait pas @tre sin- 
plement dirigée vers la réhabilitation tant psychia- 
trique que médicale, parce que trés souvent des 
jeunes ont des problémes parce qu'ils n'ont pas 
d'emploi, parce qu'ils n'ont pas dtendroit ot cou- 
cher et dans un centre comme chez nous, nous espérons 
gu'a l'avenir nous pourrons leur trouver des centres 
de rétablissement et que nous pourrons les aider 4 


se réhabiliter lorsque leurs problémes physiques 
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auront été résolus. 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Monsieur le Président, nous avons 
mentionné, dans la premiére partie de notre soumis- 
sion, certains problémes du milieu urbain, qui 
existent uniquement dans les milieux urbains, mais 
il y a d'autres problémes qui s'étendent 4 la commu- 
nauté entiere et nous devons faire en sorte que la 
communauté elle-m@me se rende compte des problémes 
qui existent et lorsqu'on se rend compte d'un pro- 
bléme, nous entrevoyons des moyens 4 prendre, des 
procédures & suivre, quoiqu'elles peuvent demeurer 
encore assez vagues. Mais je pense qu'il faut agir 


pour l'enfant et non pas pour le parent. 


DOCTEUR IAN CAMPBELL: 


Madame, vous avez mentionné dans 
votre soumission le probléme de ltaliénation d'un 
grand nombre et vous suggérez que la structure ac- 
tuelle de la loi ajoute a cette aliénation du moins 
en ce qui a trait & la loi sur la marijuana. 

Est-ce que votre groupe a pu arri- 
ver & des conclusions dans des domaines bien parti- 
culiers & des conclusions au sujet de la valeur de 


la loi actuelle? 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 
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Nous pensons gue la marijuana, 
n'étant pas un narcotique, ne devrait pas étre sous 
la juridiction de la loi des narecotiques. Cependant, 
nous disons qu'elle devrait @tre contrélée surtout 
au niveau des adolescents, car un trés grand nombre 
a'enfants nous disent quiils ne prennent pas de 
drogues pour la simple et bonne raison que c'est 
contre la loi. C'est une raison déterminante 4 
L"heure actuelle et je ne peux pas vous dire exacte= 


ment le nombre de personnes qui disent ga. 


DOCTEUR IAN CAMPBELL: 


Vous pensez done que cette loi a 


une plus ou moins g¥ande influence sur les jeunes. 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Je pense que ga peut étre une des 
raisons pour lesquelles les jeunes ne prennent pas 


de drogues. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Je voudrais savoir qu'est-ce que 
vous entendez par aliénation, qu'est=-ce que vous vou~ 


lez dire lorsqu’il:y a aliénation? 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 
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Je parle d'un groupe qui n'a pas 


acces au pouvoir. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Un groupe qui n'a pas accés & la 
structure du pouvoir n'est pas influent. I1 ne peut 
pas faire valoir son profit et on voit que les 
jeunes sont trés souvent dans ce groupe. On les re- 
conneit tout simplement par leur habillement, par 
leur action. Peut-@tre que la structure du pouvoir 
n'a rien & voir avec le probléme de la marijuana, 
mais ca peut peut-étre influencer les jeunes sur un 
autre aspect. Si les jeunes pensent que 1'éducation 
n'est pas pertinente, s'ils pensent que le service 
d'autobus ntest pas satisfaisant, etc., pour cux = ff 
n'y a aucune fagon de changer la situation et je 
soumets donc aue l'aliénation dont vous parlez pro- 
vient tout simplement du probléme de leur impossibi- 


1ité de faire valoir leur profit. 


MONSIEUR J. PETER STEIN: 


Pouvez—vous me dire, docteur, ou 
n'importe quelle autre personne du comité, comment 
vous interprétez votre phrase qu'on retrouve dans 
votre soumission, qu'on devrait leur donner une édu- 
cation sur la facgon dont ils peuvent protester de 


facon constructive. 
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MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Je pense que par contestation cons 
tructive, nous pensons que ga serait utiliser les 
moyens normaux que bien souvent les gens ne connais~ 
sent pas d'aborder un probleme. Nous voulons par 1a 
insister sur les moyens d'influer 1l'opinion publique 
et la communauté entiére et je pense que les moyens 
de contestation constructive pourraient @tre donnés 
aux jeunes par les professionnels ou toute autre 


personne qui a acces a ces renseignements et que ¢a 


pourrait @tre utilisé par les jeunes. 


PROFESSEUR IAN CAMPBELL: 


Est-ce que vous pensez que la LOL a 


un effet nocif présentement? 


MADAM PAMELA PFEIFFER: 


Je pense que la loi a un réle de 
prévention et je pense que gsi nous continuons 4 par- 
ler de la marijuana avec l'héroine et les autres 
drogues que ce n'est pas logique. L'tutilisation de 
la marijuana n'est peut-@tre pas nocive du tout, 
tandis que l'utilisation d'autres drogues peut @tre 
trés dangereuse, par exemple les amphétamines, le 
L. S. D. Je crois qu'on devrait faire une distinc- 


tion. 


Nous avons fait une enquéte dans un 
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milieu étudiant secondaire au cours des derniéres 
années et les étudiants avaient admis en grande ma- 
jorité avoir utilisé la marijuana. Et parmi ceux- 
1a, & peu prés deux tiers (2/3) avaient utilisé 
d'autres drogues en plus. Ils avaient commencé avec 
la merijuana et ensuite avaient utilisé le L. 5. D., 
les emphétamines ou d'autres choses comme l'héroine, 
enfin tout ce qui peut se trouver sur le marché. Je 
ne pense pas que la marijuana conduisent directement 
% l'héroine, mais il est sfir qu'on peut progresser 
par différentes autres drogues, par exemple, par 
l'tentremise des amphétamines et autres. 

Je crois qu'un des gros problemes 
de la drogue, c'est le probleme de disponibilité. 
Il est peut-étre beaucoup plus facile de surveiller 
la marijuana et le haschisch que d'autres drogues 
qui sont utilisées en pharmacie, par exemple comme 


les emphétamines. 
DOGTEUR TAN CAMPBELL: 


Est-ce que, selon vous, l'utilisa- 
tion chronique de la marijuana contribue a l'utilisa- 


tion d'autres drogues plus dangereuses? 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 
Définitivement. Dans cette clinique 


de jeunesse avec laquelle nous travaillons depuis 


septembre, je crois que nous avons eu trois cent 
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cinquante (350) cas qui nous ont dit qutils utili- 
saient de plus en plus dtamphétamines parce qu'il 
était possible pour eux de sten procurer, du moins 
beaucoup plus facilement que la marijuana et le 
haschisch et je recommanderais, non pas que je veuill 
dire gue la marijuana est inoffensive, mais je re- 
commanderais que la possession de marijuana ne de= 
vrait pas étre considérée comme un délit de quelque 
sorte que ce soit. 

Je ne dis pas la méme chose de la 
vente de la drogue cependant. C'est un autre sujet 
et je recommanderais que les autres drogues qui ont 
des conséquences dangereuses reconnues devraient étre 
placées dans une catégorie spéciale comme les amphé- 


tamines par exemple. 
DOCTEUR TAN CAMPBELL: 


Est-ce aque ca représente l'opinion 


générale d'une bonne partie de vos gens? 


MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Evidemment, nous ne pouvons pas 
dire que nous avons fait une étude bien précise et 
il y a beaucoup de divergences d'opinion et je crois 


gue ctest l'avis de la majorité. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
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Mais pensez-vous qu'on devrait é- 
tablir des normes en ce qui concerne la vente par 
exemple, je peux bien avoir acheté une livre de mari- 
juana et que ga ne soit pas pour faire de la vente; 
ca peut bien @tre pour mes amis, pour qu'on s'amuse 
ensemble, mais c'est bien sfir que si je suis arrété 
par la police avec une livre de marijuana, c'est 
évident qu'ils vont me considérer comme un distri- 
buteur. Alors quelle différence doit-on faire entre 


l'utilisateur et le vendeur? 
MADAME PAMELA PFEIFFER: 

Non, je ne dirais pas que la pos- 
session de la marijuana devrait étre jugée illégale, 
mais que la vente de la marijuana devrait étre illé- 


gale et si vous en avez une quantité suffisante pour 


en vendre... 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


J'aimerais dire quelque chose si 


je le peux. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, président: 


Mais certainement, monsieur. 


UNE VOIS DANS LE PUBLIC: 
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Ctest ume des raisons pourquoi la 
jeune génération utilise de plus en plus de L. 5. Des 
de mescaline, c'est que la police n'a pas amélioré 
la situation de la marijuana en arrétant les distri- 
buteurs parce que les jeunes utilisent ces drogues 
de plus en plus parce que la marijuana est trés 
difficile & obtenir. Je connais beaucoup de gens 
qui vont me dire qu'étant donné qu'ils n'ont pas pu 
avoir de marijuana, obtenir de marijuana, qu'ils ont 
done utilisé du L. S. D. Il n'y a pas de marijuana 
disponible & Montréal dans le moment, alors, ils 
utilisent autre chose. Ils se dirigent vers le 


L. S. D. parce qu'ils ne peuvent pas obtenir de 


marijuana. 
MADAME PAMELA PFEIFFER: 


Je suis dtaccord avec vous. 

D'aprés nos recherches, nous pou- 
yons dire que nous avons travailié en collaboration 
avec les hépitaux et nous pouvons dire que nous ne 
trouvons jamais les mémes problémes chez les utilisa- 
teurs de marijuana et chez les utilisateurs de L.S.D. 
ou d'tamphétamines. Les vrais problémes sont pour 
ces drogues-la. Je recommanderais qu'on établisse 
un plus grand controle de certaines drogues, telles 


que les amphétamines. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 
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Pensez—vous que les amphétamines 


devraient @tre retirées du domaine médical? 
DOCTEUR LECKER: 


Je suis médecin psychiatre et je 
pense que les amphétamines sont utilisées avec rai- 


son dans certains problémes médicaux sérieux. 


Je pense que les avocats et les 
sociologues pourraient nous donner leur avis concer- 
nant la loi et que leur enseignement nous sera tres 
utile, mais je vois évidemment qu'il y a beaucoup 
d'abus d'amphétamines. Je ne rencontre pas tellement 
d'adultes et je sais qu’il y a des abus, d'apres ce 
que me disent mes collegues, surtout parmi les étu- 
diants et les adolescents et qu'il y a un gros abus 


chez les adolescents. 


UNE VOIS DANS LE PUBLIC: 


Moi j'aimerais dire quelque chose 
concernant la marijuana. 

Lorsque je veux un avis sur la loi, 
je vais voir un homme de loi, je vais voir un avocat. 
Mais lorsqu'on veut avoir un avis sur la drogue, je 
crois qu'on devrait voir des gens qui utilisent la 
drogue, parce que les gens qui parlent ici parlent 
sans savoir de quoi ils parlent réellement. Et moi 


je peux vous en parler parce que j'ai utilisé, je 
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fume de la marijuana, j'ai utilisé l'héroine et le 
L. S. D., mais je suis & la base un fumeur de mari- 
juane. 

Je suis journaliste et je continue 
& travailler. 

Jtaimerais faire certains commen- 
taires sur ce que j'ai entendu ici cet apres-midi, 
parce que j'ai eu 1l'impression par exemple que ceux 
qui parlaient de ga, n'avaient pas eu d'expérience 
personnelie. la seule personne que j'ai entendue 
qui avait eu une expérience personnelle était ce 
monsieur qui avait travaillé dans un hépital ad'Holy- 
wood, c'était la seule personne a qui si j'avais 
eu des troubles, j'aurais pu m'adresser, parce oS to Ba 8 
pouvait me parler de sa propre expérience, qu'il 
pouvait dire des choses a partir de sa propre expé- 
rience. 

Je n'ai pas l'impression que je de- 
vrais étre emprisonné parce que je fume de la mari- 
juana, parce que j'en ai fumé ce matin, j'en ai fumé 
avant de venir ici et je dois dire que je me sens 
trés bien, je ne me sens pas du tout apathique et je 


ne crois pas qu'il soit juste de dire que les fu- 


~_ 


meurs de marijuana sont apathiques. Mais j'ai vrai- 
ment le sentiment que je ne devrais pas étre empri- 
sonné pour ca. Je n'ai absolument pas l'impression, 
parce que j'ai absorbé de la marijuana que je suis 
devenu un criminel et je n'ai absolument pas 1'in- 


pression d*étre un @tre en dehors du monde. Je suis 


comme tout le monde, mais je sais que je pourrais 
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tout simplement sortir de cette piéce et étre arrété 
pour avoir utilisé, absorbé de la drogue, parce que 
etest au nom de tous les gens qui sont ici que la 
loi existe avec le consentement de tous et c'est 
pour ca que toutes les personnes ici pourraient me 


faire arréter. 
MONSIEUR GERALD LE DAIN, Président: 


L' INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS ELLE N'A PAS ENTENDU LA 
QUESTION. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Oui, j'en ai ume dans ma poche. Le 
docteur parlait tout a l'heure de légalisation de la 
marijuana, mais cette légalisation-la pourrait pas 
Stre mise en vigueur immédiatement. 

Ge que je voudrais moi, c'est que 
— gens demandent qu'on fasse sortir immédiatement 


les gens qui sont emprisonnés pour avoir utilisé de 


la marijuana, qu'on les fasse sortir. 
DOCTEUR J. R. UNWIN: 

QUESTION NON TRADUITE. 

UNE VOIS DANS LE PUBLIC: 


Oui, en effet, y ena qui disent ¢a. 
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DOCTEUR LECKER: 


Est-ce que vous pensez que vous 


Stes allé vers votre maturité? 
UNE VOLX DANS LE PUBLIC: 


Oui, je crois que je suis 4 mon 


état de maturité. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je sais que les membres de la Com- 
mission ont entendu beaucoup de faits, beaucoup de 
statistiques, mais je voudrais ajouter des choses 
qui ont peut-étre été déja dites beaucoup mieux que 
moi je pourrais les dire, mais ce que je veux dire, 
je veux le dire de tout mon coeur, de tout moi-méme, 
parce que c'est vraiment mon sentiment. 

| Je pense que la marijuana n'est pas 
vraiment dangereuse et jusqu'a ce qu'il soit prouvé 
que ce soit vraiment dangereux, je ne vais pas 
m'arréter de la fumer. Je vais continuer de l'utili- 
ser au moment ou j'en al envie. Je vais pas la fumer 
quand je vais travailler, mais je vais la fumer, je 
ne travaillerai pas, par exemple, comme aujourd'hui, 


quand je ne travaille pas. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
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J'aimerais parler d'un fait qui 
est arrivé 3 l'Université McGill. Une des personnes 
qui était engagée dans la démonstration de McGill 
francais, juste avant la démonstration, ils sont 
allés chez lui, ils ont trouvé du haschisch et ils 


lui ont donné six mois de suspension. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


L'INTERPRETE S'EXCUSE, MAIS L'ORATEUR Ni PARLANT 
PAS DANS LE MICRO, IL NE PEUT DONC ETRE TRADUIT. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Ils sont nas allés chez lui je pense 
pour trouver de la marijuana ou du haschich, mais 
je pense qu'ils sont allés chez lui surtout cans un 
put politique et que c'est une sentence politique 
qu'il a eue. Ils sont allés chez lui parce qu'il 
faisait partie de la démonstration et c'est une cho- 
se gui se passe avec beaucoup d'organisation et en 
particulier avec l'organisation Contact. C'est une 
organisation, & mon avis, qui pouvait faire beaucoup 
de bien, mais il y avait des gens qui étaient pas 
pour ga, alors ils les ont fait arréter par la poli- 
ce et effectivement la police sont allés chez eux, 
ils ont trouvé des drogues et ils les ont arrétés. 
Moi j'habitais dans cette maison-1a & ce moment-14 
et ils m'tont posé des questions. Ils n'ont rien pu 


avoir de moi, mais ils ont parler % quelqu'un d'autre 
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et ils lui ont demandé quels étaient les chefs de 
Contact, il leur a dit. Et un des policiers leur 

a dit: vous savez tous qu'ils fument de la marijua- 
na, mais son idée c'était pas surtout 3 propos de 

la marijuana, c'était a propos d'une agence qui est 
une menace qui constituait une menace dans la con= 
ception des dirigeants de Montréal. Mais je pense 
que ctest réellement dommage gu'on essaie de ruiner 
des institutions comme ces cliniques de jeunesse ou 
l'organisation Contact. 

Et je pense que ga c'est une raison. 
importante pourquoi ces organismes-l& ne peuvent pas 
survivre, parce qu'il y a pas beaucoup de docteurs, 
y a pas beaucoup de gens qui vont stoccuper de ces 
problémes-1a; il y a ces gens-1l& qui demandent de 


l'aide & cause de ces agissements-14, justement. 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je crois qu'il a raison quand il 
parle de ltorganisation de ces agences sociales. Je 
sais que la loi de la marijuana existe pour les gens 
en général, mais elle existe surtout pour les orga- 
nisations politiques qui s'en servent comme mesures 
répressives. On peut le voir juste en regardant ce 
qui stest passé 4 New York lorsque ce dirigeant a 
été arrété parce qu'il avait sur lui deux cigarettes 
de marijuana et un des juges @ rendu une sentence de 
neuf ans et demi (94) de prison minimum et dix (10) 


ans de maximum de prison. Ca c'est une répression 
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politique. Pourquoi ne pas recommander au gouverne— 
ment quelque chose qu'on puisse faire immédiatement 
comme la légalisation de la marijuana de favyon & ce 
qu'on puisse s'attaquer aux vrais problémes parce 
que dans le moment, on utilise ces lois-14 comme 


mesure répressive politique. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


J'aimerais dire quelque chose. Moi 
aussi, j'ai utilisé différentes drogues. J'ai utili- 
sé les amphétamines, du L. S. D. et je me suis rendu 
compte que les amphétamines, e'était trés mauvais 
pour moi. Je les ai utilisés deux fois et j'ai con- 
plétement abandonné parce que c'était pas bon pour 
moi. 

Moi-m@éme en tant qu'étre humain, 
ma responsabilité premiére est celle-ci et ¢a c'est 
une responsabilité dont je suis conscient, c'est de 
garder ma santé physique et mentale intégre, 12 mari- 
juane n'a pas eu de conséquence de ce genre avec moi, 
ca n'a pas endommagé ma santé mentale ou physique. 
Done, & ce moment-18 j'ai agi d'une fagon conséquen- 
te avec moi-mé@éme. Quand j'ai arrété de prendre les 
amphétamines, j'ai arrété de les utiliser parce que 
c'était pas bon pour moi. J'avais des réactions et 
plus tard, j'ai arrété d'utiliser le L. S. D. quand 
on m'a dit que ga pouvait endommager mes chromosomes. 
J'ai entendu ici aujourd'hui qu'ils disaient que 


quand on utilisait du L. 5S. D. trés peu, qu'il y 
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avait pas de danger pour le bris de chromosomes; 

mais avant de recommencer & l'utiliser, je vais 
attendre, parce que je ne sais pas si le Le Se D.. que 
je vais utiliser sera pur. Alors, c'est dangereux, 
je vais attendre. Mais je vais continuer 4 utiliser 
de la marijuana parce que je l'utilise depuis six 

ans et je pense que je connais les effets que ¢a 

m'a fait. 

Je pense que monsieur Munro a rai- 
son de vouloir donner de la marijuana & des cher- 
cheurs pour que ceux-ci L'utilisent pour essayer de 
trouver les divers aspects physiologiques et toutes 
les réactions possibles concernant la marijuana et 
si cette Commission me prouve que la marijuane est 
dangereuse, je vais cesser de l'utiliser parce que 
je ne vyoudrais pas que mes enfants soient difformes 
et aussi je ne pense pas que les gens devraient dire 
que la jeunesse est aliénée parce qu'ils utilisent le 
marijuana. Le gens devraient plutét se demander 
guand ils ont de jeunes aliénés en face d'eux, pour- 
guoi ces jeunes-1la ne peuvent pas avoir de communi- 
cations, est-ce que c'est parce qu'ils utilisent la 
marijuana ou pour d'autres raisons. Est-ce qu'il 
y a quelque chose de plus radical dans le sens éty- 
mologique du mot. de ne crois pas qu'on puisse dire 
guton est aliéné. 

Lorsque quelqu'un écrit une lettre, 
les journaux 1'impriment &3 la premiére page. Ce 
jeune homme ou une jeune femme a perdu la vie & cause 


de la marijuana, que ga serait pas arrivé s'ils 
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1 PAMELA PFEIFFER 
2 
3 avaient pas fumé de la marijuana. Moi, la premiére 
4 question que je poserais, que je me demanderais, 
. c'est si cette jeune personne aurait commis un sui- 
J cide si elle avait eu l'aide de ses parents. 
7 
APPLAUDISSEMENTS . 
8 
9 UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
10 
11 Je voudrais poser une question bien 
2 précise 4 tout le monde. Pourquoi est-ce qu'on ne 
permettrait pas l'utilisation de la marijuana jus- 
2 qu'a ce qu'on puisse prouver que cette drogue-14 
ig est une drogue qui est dangereuse 3 utiliser. Mais 
15 entre temps, on devrait pouvoir utiliser la marijua- 
16 na. 
17 
18 DOCTEUR HEINZ EH. LEHMANN: 
19 
Mais qu'est-ce qui va arriver si 
: on prouve que c'est dangereux et que vous avez endon- 
be magé votre santé, qu'est-ce que vous ferez 4 ce 
si moment—1a? 
23 
24 UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 
25 
26 Je me base un peu sur le fait que 
les gens ont utilisé la marijuana depuis des années 
: et des années. Les noirs aux Etats-Unis, ils l'uti- 
1 lisent depuis trés longtemps et si vous me dites que 
29 
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les noirs ont des problémes parce qu'ils fument de 
la marijuana, 14 ga ne va plus du tout. Je penserais 
que vous voudriez déplacer le véritable probléme 
parce que je pense que ces gens-1& fument la mari- 
juana pour absorber un produit qui peut changer leurs 
perceptions et peut-étre s'évader des problémes qui 
leur sont créés par la société. 

Pour revenir A ce que je disais, 
ces gens ntont pas été détruits et je pense que leur 
communauté est une vraie communauté qui est en santé 
et pourtant ils utilisent la marijuana. Si la mari- 
juana avait eu 4 détruire leur communauté, elle 
L'aurait détruite depuis longtemps et je connais des 
parents qui ont fumé de la marijuana et qui ont ev 


des enfants tout 4 fait normaux. 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 

Quelle est la période la plus lon- 
gue pendant laquelle vous avez pu observer quelaqu'un 
qui fumait de la marijuana, dix (10) ans ou plus? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 

Vous voulez dire des gens que je 
connais? Il y a des gens qui l'ont utilisé pendant 


trés longtemps, il y a des gens que j'ai connus et 


il me semblent qu'ils l'ont utilisée toute leur vie. 


DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 
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PAMELA PFEIFFER 
Plusieurs? 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Est-ce que vous me demandez des 


noms? 
DOCTEUR HEINZ E. LEHMANN: 


Je ne vous demande pas de noms, 
ctest bien évident, je voulais tout simplement savoir 


depuis combien de temps ces gens-1la fumaient. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Bien disons que c'est un nombre 
limité. J'ai rencontré beaucoup de fumeurs de mari- 
juana, mais un certain nombre qui en ont fumé pendant 
trés longtemps, entendons-nous bien ld-dessus. Et 
je voudrais tout simplement ajouter que j'ai beau- 
coup de contact avec des gens qui fument de la mari- 
juana et ces gens-1a ne sont pas aliénés. Moi, au- 
trefois, je travaillais dans une banque et puis bien 
souvent, il y avait des gens qui venaient me voir 
parce qu'ils étaient eux-mémes fumeurs de marijuana 
et pis ils ont vu que j'en fumais moi aussi. Alors 
ces gens-1& venaient me voir parce qu'ils pensaient 
que je les comprenais, parce que je pense que la 
marijuana facilitent les communications avec les 


gens et je ne vois pas comment on pourrait dire que 
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ces personnes-14 sont aliénées. 

Par contre, j'aimerais dire que le 
L. S. D. est une drogue qui est un peu plus forte 
et demande des 6tres plus jeunes, mais par contre je 
recommanderais bien & mon pere de fumer de la mari- 


juane. 
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1| LE PRESIDENT: J'appellerai 

2 maintenant le professeur Beaulieu. 

3 CLAUDE BEAULIEU, de 1'Univer- 

4 sité du Québec, professeur en psychologie 

5 Plusieurs personnes ont fait remarquer, entre autre, 

7 hier, qu'une société ot il y a desproblémes de dro- 

7 gues est une société malade. Je serais d'accord 

38 avec ceci. Cependant ca ne veut en aucune fagon 

9 dire que les utilisateurs de la drogue, eux, sont 

10 malades, mais plut6ét que dans une société complexe 
1 

11| comme la nétre, ou il y a une dépersonnalisation, 

12 of les contacts sociaux deviennent de plus en plus 

: difficiles, les problémes sont tels que les quel- 

14 | ques solutions possibles reviennent bien souvent 

a A la drogue. Les solutions majeures qu'on a pu dé- 

a celer jusqu'aprésent sont L'évitement du probléme 

Hf la concrétisation des problémes et faire face a 

18) ces problémes et, finalement, cet espéce de mécanis- 

19 we spécial d'évitement que seuls les anglais ont pu 
| 

20!  pien décrire, od l'individu fonce a fond de train 

21 sans savoir ot il va, en autant qu'il se tient oc- 

22 cupé, a cause de la tendance puritaine de notre so~ 

23 ciété ot toute forme de plaisir est inacceptable a 

24 moins qu'elle ne soit suivie de punition intrinséque. 

25 Concrétiser et faire face a un probléme est évidem- 

26 ment quelque chose qui requiert une maturité que 

27 | plusieurs ne possédent pas; il ne reste, a toutes 

28 fins pratiques, que l'évitement des problémes, qui 

29 se fait soit sous forme de névrose ou de psychose. 

30 Je crois que les psychiatres peuvent en témoigner. 
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1| Je peux en témoigne r par ma propre expérience cli- 

2 nique. Ou encore, 1'évitement des problémes qui se 

3 fait par l'utilisation de certaines drogues,tel par 

S exemple les tranquillisants, les somniféres, 1'hérotne, 
5 etc, qui facilite cette forme d'évitgement. 

6 Cependant, il est a remarquer 


que les drogues, certaines drogues, la marijuana, 
en plus de fournir un léger effet d'évitement pro- 
duit surtout une sensation agréable. I1 semble que 
la vieille génération ne puisse pas pardonner que les 
jeunes puissent avoir des plaisirs sans avoir, le 
lendemain de la veille, le''mal aux cheveux" bien ty- 
pique de l'alcool. Le LSD, dans certains cas, peut 
donner le m@éme chose. Evidemment, la solution du 
Wot mauds MA " gui est approuvée socialement d'ail- 
leurs, est énormément facilitée par certaines drogues 
comme la caféine, les amphétamines. On ne peut pen- 
ser vraiment a rendre les amphétamines illégaux puis- 
qu'ils sont d'‘accord avec les critéres majeurs de 
notre société. 

Je tiens a faire remarquer que 
la solution qui est généralement considérée comme 
un signe de maturité, c'est-a-dire concrétiser et 
faire face a un probléme, peut souvent @tre facili- 
té par l'utilisation du LSD. Je reviendrai sur ce 
point-1a4 un peu plus tard. 

Si je regarde rapidement les 
drogues majeures qui sont utilisées et quelle at- 
titude légale on devrait avoir vis-a-vis de ga, 


évidemment la caféine il n'y a pas de problémes sé- 
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rieux. La nicotine: J'ai parlé avec plusieurs per- 
sonnes qui voudraient bien qu'on enforce les lois 
interdisant la vente de nicotine aux mineurs; je 
serais pour ca. Advenant la légalisation de la ma- 
rijuana, je tiendrais 4 spécifier qu'il serait ab- 
solument absurde de dissoudre de la marijuana 

dans du tabac. On sait que le tabac produit de la 
dépendance; la mari n'en produit pas. Donc le mé- 
lange aurait pour fins d'empirer les effets connus 
de la marijuana. 

Il serait aussi a considérer 
de faire quelques recherches sur les caractéristi- 
ques de dépendance que certains breuvages gazeux, 4 
base de coca, qui est connu, étant utilisé dans 
certaines régions du monde comme étant une drogue 
majeure, qu'il y ait de la recherche faite pour voir 
jusqu'a quel point ceci ne crée pas un probléme de 
dépendance chez certaines personnes. 

Pour l'alcool et les tranquie 
lisants, le statu quo légal devrait @tre maintenu. 
Cependant je crois qu'il serait a recommander a la 
profession médicale de faire un peu plus attention 
dans k prescription des tranquillisants, surtout les 
psychiatres devraient prendre note de cela, dans 
le sens que bien souvent les tranquillisants ne sont 
14 que pour camoufler le probléme lui-méme et le 
patient ne fait pas face au probléme qu'il a a ré- 
soudre. 

Quant aux amphétamines, Th 


semble que 1'évidence présentée jusqu'a présent, in- 
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dique clairement le danger majeur de ces drogues, 
la tolérance et la dépendance qui peuvent en résul- 
ter. Par conséquent, les lois devraient étre plus 
strictes sur la distribution des amphétamines. 

Pour l'hérottne, morphine et 
opiacés, il est bien entendu, comme plusieurs l'ont 
fait remarquer que la simple possession ne devrait 
pas @tre considérée illégale, mais que Ta) 0istri- 
bution devrait continuer a @tre considérée comme 
étant ilégale. 

Pour la marijuana, en ayant 
déja pris moi-m@éme - il y a de cela longtemps et 
ayant décidé que mon goat personnel était pour l'al- 
cool si j'étais pour prendre une drogue = je ne 
peux absolument pas comprendre l'hystérie, la pani- 
que montrée par certains législateurs devant une 
drogue qui est pour moi tellement faible qu'elle ne 
peut pas dépasser les effets de l'alcool, quant 
yd moi. Ca a été une crise de nerfs des législa- 
teurs & un moment donné. I1 y a longtemps qu'on 
aurait dO la décréter, cette chose-la, inoffensive 
ou passablement inoffensive en tout cas, la décré- 
ter légale. On traite la marijuana d'hallucinoge- 
ne. Si on définit une hallucination comme étant 
quelque chose que l'on imagine et qu'ensuite on 
croit réelle, je crois qu'il ya beaucoup d'hal- 
lucinations chez les nom-usagers, les non-utilisa- 
teurs de mari, qui parlent toujours contre la mari- 
juana, qu'il y ena chez les utilisateurs. 


Finalement, dans le cas du LSD, 
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je tiendrais a parler un peu plus longuement sur 
le LSD. En ayant utilisé a plusieurs reprises 
moi-m@éme, je crois qu'il est important d'enlever 
les mythologies qui existent par rapport au LSD 
et que des personnes bien informées soi-disant, 
croient encore. I1 est bien entendu que le fonc- 
tionnement du LSD est relativement peu clair pour 
le moment. Autant que j'ai pu voir il y a au moins 
trois théories différentes sur le farce ofpenane, 
Cependant il semble clair que les effets sont sur- 
tout au niveau des synapses, c'est-a-dire les con- 
nections entre deux cellules nerveuses consécuti- 
ves, ou apparemment la sensibilité de la transmis- 
sion serait augmentée par un processus quelconque 
et aussi une impulsion donnée aurait tendance a 
persister dans le cerveau ou dans le reste du sys- 
teme nerveux, ce qui aurait comme effets de, pre- 
miérement, augmenter lesréflexes normaux; facili- 
ter la perception normale en rendant 1'individu 
beaucoup plus sensible, cependant, créant un espe- 
ce de courtcircuitage du cerveau, si on accepte cer- 
taines théories et le tout pouvant produire des ré- 
sultats qui peuvent étre trés intéressants autant 
que trés néfastes au point de vue physiologique, 
bien que je ne sois pas qualifié pour parler des 
détails. 

Quant a moi, il semble assez 
clair - je partage l'avis de monsieur Hogden(?), qu'il 
n'y a aucun danger clair, présentement connu, par 


rapport au LSD. 
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Quant aux effets psychologi- 
ques néfastes A court, moyen et long termes, ¢a, 
d'accord, il y en a. Cependant il s'‘agit d' avoir 
une optique assez sobre de la situation. D'aprés 
une étude qui a été faite aux Etats-Unis, il sem- 
ble que la proportion des effets néfastes durant 
plus que quarante-huit heures aprés 1' absorption 
du LSD - ceci inclut méme une tentative de suici- 
de - est moins de 1% des cas\ ayant utilisé - je 
crois 1,200 cas - non en clinique. Ce pourcenta-~ 
ge diminue de moitié lorsque ces cas ont pris du 
LSD enclinique. I1 ne faut pas oublier le manque 
d'expérience qui existait a 1'époque de la part 
de la profession médicale et psychologique qui sur- 
veillait le LSD. 

Quant aux effets 4 trés long 
terme, c'est-a-dire les psychoses qui semblent in- 
curables, encore une fois il semble que cela se 
produise. 11 est cependant A remarquer qu'il est 
fort probable que les personnes souffrant de psycho- 
se A long terme auraient pu étre décelées d'avance 

comme ayant des personnalités pré-schizotdes ou quel- 
que chose du genre. 

Si l'on parle des effets pro- 
prement dits du LSD, c'est un peusurprenant, a la 
différence de beaucoup de drogues, ¢a prend facile- 
ment jusqu'a une heure avant que les premiers ef- 
fets n'apparaissent. Dans la majorité du public 
j'ai cru comprendre que pour les gens le LSD agis- 


sait de la m@éme fagon que l'alcool. Je peux méme 
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me souvenir d'un article de journal ot l'on par- 
lait du demi-sommeil, sinon du sommeil des person- 
nes qui sont sous l'effet du LSD et 1a qui commen- 
cent A avoir de beaux réves. Je tiens 4 faire re- 
marquer qu'en réalité c'est tout le contraire. Les 
effets d'éveil, si l'on veut, du LSD sont trés pro- 
noncés. Je peux dire que par expérience per sonnel- 
le - j'ai déja pris du LSD a un moment ow j'étais 
trés fatigué - et au lieu d'avoir tendance a m'en- 
dormir, au contraire j'étais trés réveillé. Avec 
les effets normaux subséquents du LSD, il y a évi- 
demment une sensibilité accrue de la perception: 
les couleurs deviennent plus vives, plus brillan- 
tes entre autres; les sensations tactiles semblent 
augmenter. I1 semble que ga a un effet sur les 
radiomonoraux qui deviennent stéréophoniques. 
Il y a ensuite des distorsions de la réalité qui 
vont apparaitre. Pour ma part, jere crois pas - j'ai 
cru remarquer dans les écrits que plusieurs person- 
nes ont tendance a @tre d'accord avec ceci, que le 
LSD soit vraiment un hallucinogéne, en employant 
la définition de tout a l'heure, c'est-a-dire que 
méme si un individu pergoit quelque chose qui n'est 
pas réel, ce qui n'est pas vraiment fréquemment le 
cas, il saura quand m@me que ce n'est pas la réalité, 
que c'est entiérement différent de la réalité. I1 
y a aussi, évidemment, une perte énorme de la notion 
du temps. Ca peut tre une disparition compléte ~ 
dans certains cas, de la notion du temps. Cepen- 


dant, on peut considérer le LSD comme étant un am- 
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plificateur, non seulement des processus percep- 
tuels, mais aussi des processus intellectuels. Dans 
ce sens-la il y a eu plusieurs recherches et semi- 
recherches qui ont démontré que des personnes ayant 
longtemps essayé de résoudre certains problémes de 
travail, par exemple, réussissaient Aa les résoudre 
avec beaucoup de clarté lorsqu'elles étaient sous 
l'effet du. LSD. Alors ceci pourrait @tre vraiment 
une utilisation positive du LSD. 

Au point de vue communication, 
tous les gens que je connais qui ont pris du LSD 
sont d'accord avec moi pour dire que la communica- 
tion interpersonnelle devient beaucoup plus facile, 
beaucoup plus profonde aussi. Elle n'est pas néces- 
sairement au niveau verbal, elle devient plutdt 
au niveau non verbal qui, maintenant, regoit de plus 
en plus d'attention des psychologues en général. 

Les problémes qui peuvent ap- 
paraitre a la suite de l'utilisation du LSD sont 
chez des personnes qui, a la base, ont un certain 
déséquilibre psychologique. Ce déséquilibre, nor- 
malement, ou enfin fréquemment, se manifeste comme 
étant un conflit entre le c6té émotif et le cété 
rationnel. Biensouvent les névroses, psychoses et 
les m@mes mécanismes de défense populaires ont com- 
me effet de camoufler les émotions qu'une personne 
ressent vraiment, sinon de les nier. Ceci devient 
impossible sous l'effet du LSD. La personne est 
devant un choix: de faire face a ses émotions ou 


de faire ce qu'il est convenu d'appeler dans le mi- 
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1) lieu "un mauvais voyage". Si le conflit est énor- 
2 me a la base, un mauvais voyage est garanti. Ce- 
3 pendant, chez les personnes ot le conflit est mi- 
4 neur, les conséquences peuvent étre ised remar- 
5 quables. J'ai pu voir personnellement quelques 
6 personnes, disons moyennement complexées, qui aprés 
7 avoir utilisé du LSD une fois ont manifesté un chan- 
8 gement radical de leur personnalité que je pour- 
9 rais dire pour le mieux, dans le sens qu'ils accep- 
10 taient beaucoup plus leur condition de vie, jouis- 
11 saient beaucoup plus de la vie en général, sans ce~ 
12 pendant, automatiquement négliger leur travail, de- 
13 venir apathique ou ces nombreux supposés effets du 
14 LSD. On parle aussi d' agressions qui peuvent pren-~ 
15 dre place sous l'effet du LSD. Moi personnellement 
16 je ne me suis jamais senti agressif sous l'effet 
17 du LSD, bien au contraire. Je ne connais person- 
18 ne personnellement qui, lui aussi, serait devenu 
19 agressif sous l'effet du LSD. On voit des rapports 
20 dans les journaux qui relatent des meurtres par 
21 des personnes présumément sous l'effet du LSD. 
22 Je fais remarquer que s'il y avait quelqu'un que 
23 je voudrais tuer, je préférerais le faire de sang- 
24 froid,pour ensuite dire que j'ai pris du LSD et 
25 avoir une sentence minimum étant donné que je n'é- 
26 tais pas responsable de mes actes 4 cause de l'ef- 
27 fet du LSD. Ce qui me permet de mettre en doute 
28 la validité des témoignages apportés. 
29 En plus de ga on parle de 
30 suicides causés par le LSD. Disons que moi person- 
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1} sonnellement, sans jamais avoir pris de LSD, je 

2 crois que je penserais sérieusement au suicide si 

3 mon pére était un exploiteur d'enfants profession- 
4 nel. 

5 Une derniére conséquence du 

6 LSD,que j'ai mentionnée briévement tout a l'heure 

7 c'est l'insomnie qui va persister pendant quelques 
8 heures aprés la fin des réactions majeures, de sor- 
9 te que ladurée totale d'une expérience du LSD 

10 peut @tre facilement dans les 14 a 16 heures, quel- 
11 quefois beaucoup plus longue. Cependant, il y a 

12 des précautions qu'il faut absolument maintenir si 
13 on veut utiliser du LSD. Tout d'abord il est ab- 
14 solument nécessaire pour toute personne qui prend 
15 du LSD pour la premiére fois, d'avoir a ses cétés 
16 un guide compétent - les criteres de compétence ne 
17 sont pas en termes de diplomes universitaire, mais 
18 surtout si le guide a lui-méme déja pris du LSD. 

19 Je pourrais peut-étre parler trois heures pour vous 
20 expliquer les sensations sur le LSD, quand méme 

21 je n'aurais commencé qu'a effleuré les détails qu'un 
22 guide devrait savoir a fond. Il est d'ailleurs ar- 
23 rivé plusieurs fois que des personnes de bonne vo- 
24 lonté, n'ayant comme qualificatif de guide, que des 
25 diploémes universitaires, aient réussi a faire faire 
26 de trés mauvais voyages a des personnes, tout sim- 
27 plement par leur ignorance personnelle du LSD. 

28 Un fait important que j'aimerais amener a l'atten- 
29 tion de cette Commission, c'est les possibilités 

30 de controle du LSD par les individus. Personnel- 
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lement j'ai poussé la farce a l'extréme, si l'on 
veut, a un moment donné, sous 1’influence d'envi- 
ron 200 microgrammes de LSD, je me suis permis 
d'aller voir un de mes amis qui lui-m@me connait 
les effets du LSD. I1m'a vu sous l'effet du LSD. 
Il me connait trés intimement et pendant environ 
deux heures il ne s'est apercgu de rien d'anormal 
dans mon comportement, rien qui pouvait lui laisser 
croire que j'avais du LSD dans le corps. Seule- 
ment qu'aprés ce temps-1a4 lui ai-je révélé que 
j'en avais pris. Ila eu de la misére a le croire 
au début. Aprés j'ai réussi 4 le convaincre. Une 
personne sous l'effet du LSD, qui en a déja pris, 
qui a un minimum d'expérience du LSD, est parfai- 
tement capable de contrdoler ses actes, du moins 
en autant qu'il n'est pasforcé de faire un travail 
qui requiert toute son attention. Au point de 
yue intérieur, m@éme, une personne qui a le moindre- 
ment d'expérience du LSD est capable facilement 
d'éviter ce qui serait convenu d'appeler "Jes mau- 
vais voyages", tout simplement en changeant de si- 
tuation est capable de se forcer a changer d'idée. 
Personnellement il m'est arrivé a deux reprises 
de faire de légérement mauvais voyages. Dans les 
deux cas ca n'a eu aucune conséquence sérieuse et 
dans les deux cas j'ai pu moi-méme rétablir la 
situation sans plus de difficulté. 

Au point de vue des utilisa- 
tions positives du LSD, j'aimerais faire un bref 


résumé des recherches majeures qui ont été faites, 
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qui, a mon avis sont suffisamment impressionnantes 
pour assurer la recherche poussée sur les effets 

du LSD. Nous avons entendu parler un peu plus tot 
du traitement de l'alcoolisme par le LSD. En pas- 
sant, j'ai entendu dire qu'il y a présentement des 
recherches faites sur l'utilisation de la marijuana 
pour le traitement d'alcooliques faibles. Il faut 
aussi remarquer les recherches qui ont été faites 
sur l' absorption de LSD par des patients se mou~ 
rant de cancer. A premiére vue il semble inconce-~ 
vable de faire une telle chose étant donné que la 
sensation a la douleur devrait @tre augmentée par 
le LSD. En fait, les conséquences claires ont été 
que ces patients, apres l'absorption du LSD étaient 
capables d'accepter beaucoup plus facilement la 
mort; leur attitude était beaucoup plus positive. 
Et, dans plusieurs cas, on a pu se permettre de 
diminuer les doses d'analgésiques et, dans certains 
cas, les couper complétement. Leary a fait de la 
recherche intéressante, bien que peu concluante, 
sur le traitement de la criminaliteé par l'entremise 
du LSD. 11 s'est apergu que des personnes, crimi- 
nels endurcis, traitées au LSD avaient beaucoup 
moins tendance a récidiver que des criminels équiva- 
lents mais non traités par le LSD. 

Au point de vue créativité, 
1a il y a beaucoup d'évidence éparse et non concluan- 
te. Eparse comme quoi ga peut augmenter le proces- 
sus créatif, pas dans l' expression "sous l'effet du 


LSD'car a cause des difficultés de coordination 
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musculaire les capacités sont réduites, entre au- 
tre, mais leurs effets subséquents. Il me vient 

A l'esprit une expérience faite par un architec- 

te qui devait construire les plans d'un hépital psy- 
chiatrique et qui a introduit plusieurs changements 
majeurs pour faciliter la vie aux patients psychia- 
triques aprés avoir lui-méme pris du LSD et avoir 
visité un hdpital psychiatrique classique. 

Au point de vue religion, plu- 
sieurs ministres et prétres ont suggéré a leur pa- 
roissiens d'utiliser du LSD. 

Finalement, il pourrait y avoir 
beaucoup de recherches entreprises sur la communi- 
cation non verbale, qui est trés forte au niveau du 
LSD. 

Le dernier point que je vou- 
drais couvrir rapidement c'est au point de vue édu- 
cation. Bien entendu, il est tres difficile de 
savoir quelles sont les utilisations du LSD au point 
de vue éducation. D'‘accord que plusieurs profes- 
seurs se sont plaints que les utilisateurs du LSD 
abandonnent les études, mais de 1a a les blamer, 
c'est différent. Chose certaine, voyant certains 
professeurs qui sont 1a d'une fagon magistrale ou 
dogmatique, a inculquer a des enfants des choses 
qu'ils ne leur expliquent méme pas, je ne peux pas 
blamer un enfant ou un adulte de vouloir abandon- 
ner le systéme scolaire. Peut-étre que le LSD a- 
due  uelque chose de plus rationnel plutét qu'ir- 


rationnel a l'étudiant. J'ai cru remarquer aupres 
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de certains étudiants que j'ai eus, que je connais 
comme ayant utilisé du LSD, que si le professeur 
est intéressant et intéressé A ce qu'il fait, s'il 
est le moindrement large d'esprit, a ce moment-1la 
les étudiants ont plutét tendance a @tre ultra- 
motivés par leurs études plutét que moins motivés. 
Un étudiant en particulier a dQ @étre découragé de 
son travail pour un cours qu'il aimait un peu trop, 
au paint qu'il arrétait de manger, Au point de 
vue des professeurs, maintenant, il est concevable 
que certains professeurs pourraient étre aidés 

par l'utilisation du LSD. Dans mon cas personnel 
ca m'a permis de réfléchir beaucoup plus profondé- 
ment sur les objectifs des cous que je devais don- 
ner, sur la facgon de les présenter, etc. etc. J'ai 
personnellement trouvé cela passablement bénéfique. 
Au point de vue de législation du LSD, considérant 
les dangers sérieux du LSD, quant 4 moi il n'est 
pas question que cette drogue soit disponible a 

qui le voudrait. Cependant, considérant les nom- 
breuses suggestions faites et les recherches sur 
le LSD, je suggérerais que le LSD soit disponible 

A qui le veut, sous prescription médicale, donné 

a des personnes qui en premier auront été volon- 
taire pour une expérience sur le LSD, qui auront 
réalisé les dangers du LSD une fois en ayant pris 
sous condition surveillée et ensuite ils pourraient 
s'en procurer s‘ils le veulent, 4 la condition, 
bien entendu, que leur expérience ait été positive 
pendagt la recherche. 
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Sur ce, je crois que je ferais 
mieux de terminer et de répondre aux questions qu'il 
pourrait y avoir. 

(APPLAUDISSEMENTS ) . 

LE PRESIDENT: Merci, profes- 
seur. Est-ce qu'il y a des questions? 

Nous sommes rendus maintenant 
a sept heures. J'avais entrepris d'entendre tout 


le monde qui reste sur notre liste. 
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Je, soussiqnée, THERESE DE LAMARCHE, sténotypiste 


officielle, Etant ddment assermentée comme telle, 


certifie que Les pages qui précédent sont et con- 


tiennent La transcription exacte et fidele de mes 


notes sténotypriques. 


Et j'ak signe: 
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THERESE DE LAMARCHE, 
sténotypiste officielle. 
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SALLY NELSON 


SALLY NELSON: 


La raison pour laquelle je suis venue 
aujourd'hui c'est parce que j'ai lu dans le journal 
que la Commission voulait entendre la personne moyenne, 
la personne ordinaire et c'est pourquoi je suis venue. 

Je suis professeur, j'ai enseigné 
pendant plusieurs années a4 des @tudiants dans les é6co- 
les secondaires et pour les derniéres années, j'ai en- 
seigné a4 l'université Mc Gill et en plus de cette ex- 
périence au collége, je suis mére de QUATRE (4) adoles- 
cents. 

Je dois dire que j'ai fumé la mari- 
juana et le hachisch pendant les TROIS (3) derniéres 
années que je fume beaucoup moins de cigarettes que je 
fumais auparavant et que je bois trés peu et avec le 
hachisch ou la marijuana je dois dire que je n'ai pas 
de "hang up", je ne pense pas que je sois alinée ou 
dépendante et je ne me sens pas non plus inadaptée 
dicen je fume la marijuana. 

Moi, je fume la marijuana comme je 
boirai un verre de vin par exemple. 

Je ne pense pas que ga ait été la plus 
grande expérience de ma vie, je dis tout simplement que 
c'est une expérience et que j'aimerais que ¢a soit 1é- 
galisé. 

En tant que parent et en tant que 
professeur, j'ai des responsabilités et je dois parler 
de ce que je connais et je dois dire que je pense que 


la loi telle qu'elle est faite concernant la marijuana 
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et le hachisch est trés dangereuse & cause-méme de leurs 
effets sur la société et ceci cause un manque de res- 
pect pour la loi et un espéce de ressentiment contre 

la société. 

Maintenant, je vois d'aprés les étu- 
diants auxquels j'enseigne et d'aprés mon expérience 
personnelle que justement 4 cause de ces lois-1la, on 
peut avoir un dédain pour certaines lois de la société 
et je pense que nous avons 14 une situation trés diffi- 
cile. 

Maintenant en ce qui concerne les 
lois concernant les narcotiques, 4 mon avis ga détruit 
la base-méme de la société parce que je crois que notre 
société est basée sur la liberté, la société s'est en- 
tendue pour faire des lois, établir des lois pour donner 
plus de liberté, la plus grande liberté possible aux 
individus de notre société et celle-ci est une excep- 
tion et on devrait la changer. 

Il y a eu des précédents dans l'his- 
toire par exemple, on peut prendre ce qui s'est passé 
pendant la prohibition aux Etats-Unis, ga a conduit a 
de nouveaux problémes, 4 beaucoup de problémes qu'on 
a di envisager 4 1'époque. 

Les criminels gui se sont emparés 
de la manufacturation et de la distribution des drogues 
ont fait 6normément d'argent avec ga et je soutiens 
que maintenant que ces criminels ont obtenu beaucoup 
d'argent par le trafic et de l'alcool et des drogues 
ont réussi 4a investir cet argent dans les biens immo- 


biliers et dans beaucoup d'autres choses qui affectent 
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la société d'une fagon tout 4 fait adverse. 

Je sais par mes @6tudiants qui me l'on 
dit qu'il y a un certain nombre de personnes qui ont 
été arrétées pour possession et trafic de drogues 
de qui ils achetaient de la marijuana et ga a créé 
beaucoup plus de problémes qu'autre chose et le man- 
que de marijuana maintenant les conduit 4 utiliser 
d'autres drogues beaucoup plus fortes, beaucoup 
plus dangereuses et je vois que depuis gqu'ils uti- 
lisent des drogues plus dangereuses, les effets 
sont beaucoup plus considérables. 

Evidemment, on se rend compte que des 
gens ont pu faire une fortune 4a vendre de la mari- 
juana et que ces gens sont régle générale des cri- 
minels habitués. 

Je crois gue l'utilisation d'un pro- 
duit comme la marijuana est une question personnelle 


et que la personne, il'individu est en droit de déci- 


der par elle-méme. 


L'INTERPRETE S'EXCUSE MAIS ELLE A MANQUE LA DERNIERE 


PHRASE. 


On dit @6également que l'état n'a rien 
& faire dans chambre des citoyens, ce sont des phra- 
ses qui sont acceptées et je pense qu'il est clair 
par exemple, mais que bien souvent on ne respecte 
pas et je crois que ceci est une des bases de l'hy- 


pocrisie de la société que semblent ressentir les 


enfants. 
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Je crois que des lois aussi strictes 
que celles de la marijuana oU on vous dit: "Ne fu- 
mez pas de la marijuana ou on va vous mettre en 
prison" détruit l'avenir de cette méme société. 

Cette méme société accepte le napalm, 
la pollution de l'air et de l'eau, accepte les ef- 
fets nucléaires, accepte la famine, la pauvreté et 
toutes sortes de choses qui sont évidemment beaucoup 
plus stupides et cruelles. 

Je crois que le gouvernement devrait 
faire l'application des lois tout d'abord qui empé- 
chent quelqu'un de faire du tort 4 la société lors- 
que les gens ne font de tort a personne, il ne de- 
vrait pas y avoir de problémes et 4 mon avis, il n'y 
a aucune preuve a l'appui du fait que les gens utili- 
sant la marijuana agissent contre la société. 

En tant que parent, je pense que ce 
sont 14 des choses qui doivent @6tre réglées a la 
maison, chez soi. 

| Chez moi, lorsque j'étais jeunes, lors 
que j'6étais enfant on me donnait souvent un verre de 
vin A No&l, au Jour de L'An, on m'enseignait a boi- 
re du vin de fagon 4 ce que je ne me révolte pas, de 
fagon 4 ce que je me sente réconfortée, je pouvais 
boire un verre de vin comme tout le monde et j'appre- 
nais en méme temps ce que pouvait me faire l'effet 

du vin. 

De la méme fagon, mes enfants ont fu- 
mé de la marijuana, la plus vieille de mes filles l'a 


fumée avec ses amis qui sont beaucoup plus agés qu'el 
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la plus jeune gui a DOUZE (12) ans a fumé de la mari 
juana une fois, c'était le jour de sa féte, lorsqu' 
elle a visité sa soeur a New York, on lui a permis 
de fumer quelques cigarettes comme cadeau de féte. 

Je ne m'inguiéte pas particuliérement, 
je ne pense pas qu'elle deviendra subitement nerveu- 
se et tournera en rond dans la maison parce qu'elle 
en veut encore et je pense qu'il est mieux qu'elle 
ait appris 4 la maison a fumer de la marijuana qu'elle 
ait commencé avec des gens plus agés qu'elle. 

J'ai une de mes jeunes filles, celle 
qui est dans le milieu, qui a QUATORZE (14) ans, ell 
n'a pas fumé de marijuana, ga ne l'intéresse pas 
plus particuliérement. 

Il est 6évident que si 4 un moment 
donné, elle manifeste un intérét quelconque, qu'elle 
devient intéressée et que si elle veut fumer de la 
marijuana, nous lui en donnerons et je pense que ce 
sont des problémes qui doivent 6tre discutés avec 
les parents et je ne pense pas que c'est l'affaire 
de l'état d'apprendre 4 qui que ce soit comment se 
conduire dans la société. 

J'aimerais faire quelques commentai- 
res maintenant au sujet de l'aspect politique de 
l'utilisation des drogues. 

Les gens qui sont arrétés régle géné- 
rale, ne sont pas des gens comme moi qui ont fumé la 
marijuana tout simplement pour se distraire ou les 
gens avec qui je me tiens par exemple je connais un 


président de banque qui fume quelques cigarettes de 
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temps a autre, tout le monde que je connais, les pro 
fessionnels 4 New York, en Californie, 4 Montréal 
ont tous fumé la marijuana. 

Mais moi je dois dire qu'étant donné 
la loi maintenant, je n'achéte pas de marijuana par- 
ce que j'aurais trop peur d'étre arrétée, de me fai- 
re renvoyer de mon travail, de voir ma carriére net- 
tement arrétée, j'ai peur de la loi, mais lorsque on 
m'en offre chez moi ou ailleurs, que les gens m'of- 
frent de la marijuana, c'est certain que je vais 
l'utiliser. 

Les gens qu'on arréte sont surtout 
des gens qu'on arréte et qu'on renvoie pour d'autres 
raisons. 

Lorsque nous traversons les frontié- 
res, ce n'est pas nous qu'on va fouiller, ce n'est 
pas notre voiture qu'on va fouiller parce que nous 
avons l'air de gens raisonnables, nous avons l'air 
respectables, faisant partie de 1'Etablishment et 
il est 6évident pour les douaniers que nous sommes 
des gens respectables et nous n'avons pas de trou- 
bles avec eux, ceux qu'ils vont maltraités ce sont 
les jeunes qui traversent la frontiére, qui sont 
fouillés, je peux vous raconter une anecdote qui 
est arrivée A nous personnellement, on a fouillé 
ma jeune fille parce qu'elle portait des colliers 
avec des graines et certaines douaniers ont pris 
ces graines qui formaient le collier, les ont ins- 
pectées pour voir si ga ne serait pas de la drogue 


qui serait cachée 1l4-dedans et elle a passé DEUX (2) 
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heures 14 4 1l'aéroport avant qu'elle puisse étre li- 
bérée parce qu'on pensait qu'il pouvait peut-étre y 
avoir de la drogue dans son collier. 

Moi je trouve que c'est absolument 
ridicule. 

Si vous 6tes engagé dans la vie po- 
litique, si vous 6tes engagé au Comité d'Action des 
Citoyens, si vous travaillez pour faire prendre cons 
cience aux gens de leurs droits, si vous leur ensei- 
gnez quels sont leurs droits, si vous essayez d'amé- 
liorer la situation des pauvres, si vous essayez de 
régler les conflits entre propriétaires et locataires 
c'est 1&4 que ces gens se font renvoyer. 

Avant Mc Gill frangais, en plein jour, 
les gens ont 6té fouillés, leurs maisons ont été 
fouillées et ga en plein jour, au moment ot il n'y 
avait personne, ils ont défoncé des portes, enfin il 
y a différentes fagons d'étre maltraités et ga c'est 
le prix que nous payons pour le dédain envers les 
lois parce que ces lois sont injustes. 

Je pense que j'ai conscience de ma 
responsabilité en tant que citoyenne et en tant que 
parent, et en tant que professeur, mais je ne peux 
vraiment pas dire 4 mes enfants, je ne peux pas 
dire A mes étudiants que les lois telles qu'elles 
le sont maintenant travaillent pour le bien-étre de 


la société et de la justice. 


APPLAUDISSEMENTS. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 
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SALLY NELSON 


Merci, madame 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je n'ai pas de questions, mais je 
dois vous dire que j'ai trouvé ga merveilleux et 
je suis absolument 6bloui de ce qui se passe ici, 
et je suis certainement heureux de tout le monde, 
de toute la Commission qui a tant de patience, qui 
met tant de bonne volonté et qui se montre si com- 
préhensive envers les jeunes, pour que les jeunes 
puissent faire quelque chose qu'on puisse créer un 
lien entre les DEUX (2) générations pour remplir 
le fossé gui existe réellement entre les générations, 
mais je pense que c'est tout simplement un fossé en- 
tre des compréhensions différentes et entre des for- 
mules différentes. 

Maintenant, j'aimerais remercier 1a 
Commission pour toute la patience, toute la compré- 
hension et toute l'intelligence qu'elle met 4 faire 
ce qu'elle fait, et je dois dire qu'elle fait son 
travail avec tant de courage, avec tant de patience 
et avec tant d'abnégation que tous les jeunes doi- 
vent vous remercier de travailler pour eux et de 
travailler tout simplement pour une société meilleu- 
re pour la jeunesse. 

C'est réellement dommage qu'il n'y 
ait pas plus de parents comme cette dame qui vient 
de parler et qui comprennent les sentiments de leurs 


enfants et qu'ainsi, de cette fagon, les enfants 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


puissent avoir les mémes sentiments envers leur ai- 
nés et qu'ils essaient de comprendre ce qu'ils font. 

Je pense qu'il y aura de meilleures 
communications non seulement entre les familles, les 
amis ou les enfants ou les jeunes, mais aussi entre 
les nations et que ga amoindrira la violence qui exi 
te dans le monde, je pense que l'abolition des lois 
interdisant la marijuana sera un pas vers une meil- 
leure compréhension des mondes et vers la création 
d'un monde meilleur et je pense que toutes les mau- 
vaises choses de notre société pourraient é6tre ba- 
layées par une meilleure compréhension envers tous 
et une meilleure société. 

Je voudrais donc dire merci a toute 
la Commission et merci a tous les gens qui se sont 
préoccupés de combler le fossé entre les générations 
et j'espére qu'ils seront capables de réparer la 
mauvaise compréhension entre les gens et les peuples 


Merci. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


C'était le dernier nom que j'avais 


sur ma liste... 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Excusez-moi, monsieur, j'aimerais 


dire quelque chose. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 
Allez. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Les DEUX (2) derniéres personnes qui 
ont parlé ont dit des choses merveilleuses et je 
pense que beaucoup de canadiens ont cette impression. 

Vous autres qui semblez étre des 
gens si bien, nous espérons que vous pourrez faire 
quelque chose pour les gens qui sont en prison parce 
que ces gens-1la n'ont pas vraiment mérité d'étre 14- 
bas. 

Aprés SIX (6) mois, je sais que vous 
devez donner un rapport et je vous demanderais de 


demander qu'on fasse sortir ces gens de prison. 
UNE VOIX DANS LE PUBLIC: 


Je suis un des organisateurs de la 
Bantavcave qui a eu lieu a4 McGill hier concernant 
l'utilisation des drogues et j'ai un petit mémoire 
ici qui est le résumé de cette conférence et j'ai- 
merais vous le lire maintenant. 

La conférence €@ McGill sur les drogue 
psychadéliques a eu lieu le SEPT (7) novembre et cet 
te conférence avait pour but d'utiliser tous les 


~ 


aspects de l'utilisation des drogues a des fins non 
médicales et surtout 4 arriver 4 des résolutions 
constructives qui devaient @6tre présentées a votre 


Commission. 


312 


ie IU ee 


> 4 _ 7 a ~~ e 


= 7 | an a SS le, Me ih’ 


-seifaA 


/OLGGVG Bl eWAC XTOV BMY 


ivp @sandexsq eetginuveh (4) UGd eed 


ty neeuetiitevion seeots geb $£b tno Slisg Ino 


& 


‘otererqoh SudB> Bho cnothsnss sb quonvsed sup sense 
368 exaS selidmes uip setsos eyovV 

etis® soraxned lator oop anore@qen avom held te anep 
soxee: NOBitG MA Dime tir enoo gel twoOg seory evplenp . 
“ff sexta’ b SxinSmt dnsouie sy eBq 2ao'H E{~anep 260 evp | 
asc 

ayov Sip area ot , ele ) RI@ ebxgA 
ah SaiLsisbasnes suc «° 39 dreqqet av stednob seveb 
i 


ab ano asp *tideoe® seest) no' yp tebaameb 


*. 

Sy 
-— 
< 


‘OTiegyt Gl svad XIOV any 


tapitisonos “et [Ded B weil oh s isp somezsinoesd 
oman titeq tu o'* to goupowb esb HOidsatiigw st 

ie ws SsoMmesss +s eb anmyaSx sl ten Lop fol 
.gneqedotant sill sl avov aisten 

fl MO 294 is 22 L Lao fs = erst Mop &.1 | 
195 46 exdnevon ({) T9092 si wall ve « eeuplisbadoyeq 
aot usetiiso'b god saved atieve sonetsiaos 82 

nom 2nbt seh & eeupotbh ash mordeetiizou'l eb espeqes 
enotsriloes: eob 8 vevinws B seotaiwe te eslsoinea 

gttoy & esS2¢nsesigq ems taetaveb ‘top eovlsouttenod 6 
-noLgetomo9 


¥ 


‘REPORTING SERVICES 


29 


30 


UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


Ceci n'est pas un mémoire ni médical, 
ni professionnel, mais c'est plut6t pour arriver 4 
un consciencius d'opinions et les recommendations 
qui sont données dans ce mémoire sont vraiment le 
sentiment de la majorité d'a peu prés un méllier 
de participants. 

Vous devez réaliser que dans ce genre 
de conférence il est impossible de déterminer l'atti 
tude de chacune des personnes présentes, mais ga re- 
présente l'avis du plus grand nombre de gens. 

Tout d'abord j'aimerais vous dire que 
la conférence était composée de plusieurs groupes 
de travail et c'est pourquoi il y a différentes ré- 
solutions qui ont été proposées, toutes les résolu- 
tions ont 6té incluses dans le rapport qui a 6té sou- 
mis plus tard aux groupes d'étudiants que je repré- 
sente et qui représentaient tous les corps d'étudiants 
de l'université Mc Gill, peut-@tre pas tous, mais ce 
tainement la grosse majorité de toutes les facultés 
de l'université. 

Nous vous présentons les recommenda- 
tions qui décrivent le mieux les sentiments de ceux 
gui 6taient présents et nous avons tout d'abord 1l'o- 
pinion de monsieur Maurice Fish qui est un avocat 
pénal de l'université, qui nous a dit qu'il n'y a 
pas de lois criminelles qui doit créer de dommage 
social tout simplement dans un but de prévention; 
et nous sommes @6galement d'accord qu'une personne 
qui fait usage de drogue, qu'une telle personne ne 


doive pas 6tre considérée comme un danger pour la 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


société et ceci est l'attitude que nous avons de 
fagon positive 4 l'université face 4 l'utilisation 
de la marijuana et du hachisch, nous croyons que ga 
devrait 6tre légalisé et que ceci ne devrait pas 
donner lieu a4 des pénalités criminelles. 

La marijuana est probablement la dro- 
gue la plus familiére aux jeunes d'aujourd'hui et 
probablement la moins dangereuse. 

Pour tout ce qui a trait 4 la limita- 
tion de 1l'age des utilisateurs de drogues, nous sug- 
gérons SEIZE (16) ans. 

Ensuite, nous suggérons que la drogue 
devrait €tre distribuée par des organismes gouverne- 
mentaux afin d'en assurer le contréle. 

Il devrait @tre ensuite @6tabli que 
les utilisateurs de marijuana devraient @tre sortis 
de prison, mais que par contre le trafic de la dro- 
gue pourrait 6tre une contravention 4 la loi puisque 
la drogue serait vendue comme l'alcool. 

En d'autres mots, il n'y a pas de 
cas qui devraient 6tre passés en Cour sans l'accord 
de l'accusé et ce jusqu'ad ce que la Commission d'en- 
quéte est finie son rapport parce que nous savons 
que la législation nepeut pas agir immédiatement et 
nous savons ausSi que ces lois-la devraient é6tre 
suspendues parce qu'elles sont injustes. 

Nous suggérons aussi que toute nou- 
velle loi qui pourrait apparaitre a la suite de vo- 
tre résolution devrait 6tre une loi de compréhension 


et ensuite qu'on devrait faire des essais pour léga- 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


liser la marijuana. 

Nous suggérons aussi la destruction 
de tous les casiers judiciaires concernant les uti- 
lisateurs de drogue et nous soumettons qu'en ce qui 
concerne les drogues on ne peut pas réhabiliter les 
gens par la punition parce que ce sont souvent des 
gens qui ont des problémes dans la vie, qu'ils ont 
déja suffisamment de problémes, qu'ils n'ont pas be- 
soin en plus d'étre poursuivis de fagon judiciaire 
et nous pensons que le meilleur moyen de réhabiliter 
ces gens-la, c'est de les séparer d'avec ceux qui 
utilisent des drogues fortes car ceux qui utilisent 
les drogues fortes comme l1'héroine ou l'opium ne 
sont pas la méme sorte de gens que ceux qui utili- 
sent la marijuana. 

Ensuite, nous suggérons qu'il devrait 
y avoir des instituts de recherches financés par le 
gouvernement pour examiner de fagon continue et 
réelle tous les effets et conséquences des nouvelles 
drogues et en particulier concernant le LSD et qu'on 
informe le public pour 6viter toutes les méprises. 

Je soumets qu'on ne devrait pas con- 
tinuer &@ poursuivre les gens pour absorbtion de dro- 
gue jusqu'a ce que le rapport de la Commission soit 
terminé. 

Nous soumettons ensuite qu'il devrait 
y avoir un programme d'éducation a long terme qui 
devrait 6tre organisé pour les membres de la société 
canadienne concernant tous les aspects de l'utilisa- 


tion des drogues. 
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UNE VOIX DANS LE PUBLIC 


Nous ne disons pas que ga devrait 


6tre organisé dans les 6coles au niveau secondaire, 


mais que ga devrait au contraire 6tre livré au grand 


public car c'est une chose qui devrait se faire i 
travers l'éducation des masses et nous suggérons 


aussi l'arrestation des trafiquants. 


Nous, qui avons organisé cette confé- 


~ 


rence a Mc Gill nous exprimons notre foi dans la 
Commission et nous voulons ici faire la promotion 
d'attitude mentale meilleure envers l'utilisation 
des drogues au Canada. 

Avant les questions s'il y en a, je 
voudrais dire que tous les organisateurs de cette 
conférence n'ont absolument rien &@ voir avec les 
remarques du professeur Spector aprés cette confé- 


rence. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


S'il n'y a pas de questions, nous 


aimerions déclarer cette session de Montréal clause. 


DOCTEUR UNWIN: 


Excusez-moi, monsieur le Président, 


je n'ai pas de mandat pour dire ceci, mais peut-étre 


en tant que membre de L'Etablishment je voudrais 
vous dire que j'ai 6té trés impressionné par l'at- 
tention absolue que vous avez accordée 4 tous ceux 


~ 


qui se sont adressés a4 vous sans considérer son 4ge, 
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DOCTEUR UNWIN 


son opinion ou son apanage, son opinion ou son ap- 
parence. 

Je pense que vous avez fait un tra- 
vail extrémement constructif en parlant 4 tous et 
je pense 6galement que la grosse différence d'opi- 
nions et d'attitude et je pense qu'on pourrait peut- 
6tre clore cette session en vous racontant une pe- 
tite blague que j'ai vue dans un journal comique. 

Il s'agissait d'une jeune fille qui 


offrait de la marijuana 4 un adulte et celui-ci la 


refusait pour aller boire de 1'alcool. 


MONSIEUR GERALD LEDAIN, président: 


Merci, docteur Unwin. 
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